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AUTOEFICACIA DOS ESTAGIARIOS DE ENFERMAGEM
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INTRODUCAO
Bandura propds um modelo que estabelece um paralelo entre uma observagéo e uma
teoria sobre a autoeficacia, por meio da obra “Self-efficacy: Toward a unifying theory of
behavioral change”. De acordo com o mesmo, autoeficacia € um dos principais componentes
da teoria social cognitiva, ao qual justifica 0 comportamento humano relacionado aos fatores
sociais, pessoais e ambientais. Autoeficacia € uma crencga, ao qual € desenvolvida pelos
individuos suas capacidades de iniciar, executar e desempenhar de modo eficaz os seus

objetivos, sendo necessario perseveranca e esforco (Bandura, 1977).

Aos individuos que possuem percepcdo mais elevada de autoeficacia,
consequentemente, tem maior capacidade em lidar com fatores estressantes, além de possuir
maior determinacdo para resolver possiveis problemas. Entretanto, os que se julgam incapazes,
acabam evitando lidar com exigéncias, possuindo diversas justificacdes. Outrossim, a
autoeficéia envolve funcdo motivacional, ao qual afeta diretamente o comportamento de acordo

com as percepcdes de capacidade individual (BANDURA, 1997).

O estudo de Teixeira e Gomes no Brasil (2005) indicou que a autoeficacia € um dos
fatores que contribuem de modo significativo na tomada de decisdo no futuro profissional de
universitarios em fim de curso, sugerindo que um senso de competéncia profissional e clareza

sobre si mesmo, sdo pontos importantes na formacao de planos profissionais.

Dessa forma, a andlise da autoeficdcia no contexto de orientacdo profissional e
educacional € relevante. Dentre as relevancias, a observacao das atividades é um delas, ao qual
0 sujeito possui crencas fortes de autoeficacia, somada as expectativas de resultados positivos,
sugerindo meios de tomadas de decisGes profissionais. Em contrapartida, quando ha crenga de
baixa eficacia, podera haver intervencgéo de psicologo (NUNES, 2008).
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Diante do contexto, este trabalho possui como objetivo descrever os parametros de
autoeficécia (iniciativa, esforgo e persisténcia) dos estudantes de estagio em enfermagem da

Universidade do Estado de Mato Grosso - Campus Céaceres Jane Vanini.

MATERIAIS E METODOS
O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo que objetiva retratar os parametros
de autoeficacia dos estudantes de estagio em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato

Grosso - Campus Céceres Jane Vanini.

A coleta dos dados foi realizada por meio de questionario autoaplicavel online, no dia
trinta de agosto de 2022, direcionado a 29 universitarios em estagio de Enfermagem, composto
por questdes objetivas e subjetivas, sendo: data de nascimento, idade, sexo, raga/cor/etnia,
estado civil, possui filho, trabalho, campus, ano de ingresso, semestre, reprovacao, nivel de
satisfacdo com o curso, unidade de atuacdo, depressdo, ansiedade, iniciativa, esforco e
persisténcia. Para analise estatistica descritiva, foi utilizado o programa SPSS Statistics (versao
25).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cerca de 28 estudantes de enfermagem em estagio participaram da pesquisa, todos
eram do Campus de Caceres 100%, a maior parte possuia menos de 24 anos 60%, do sexo
feminino 79%, se declararam ndo brancos 71,4%, solteiros 79%, possuem filhos 79% e nédo
trabalham 71,4%. A maior parte dos estudantes estavam no 10 semestre 61% e nunca
reprovaram 54%. Possuiam satisfacdo menor que 3, 32,1% e maior que 3, cerca de 68%, desses

estudantes 75% atuavam nas UBS e 25% em outra especialidade.

Dentre os estudantes, 14,3% apresentaram sintomas provaveis de depresséo e 46,4%
sintomas improvaveis. Sintomas possiveis e provaveis de ansiedade 35,7%, e sintomas
improvaveis 28,6%. Cerca de 68% teve iniciativa média, ja iniciativa alta 32,1%. Nenhum
académico tinha esforco alto, cerca de 86% tinha esforco baixo, j& o esforco medio 14,3%.
Possuiam persisténcia baixa 50%, persisténcia media cerca de 36%, e persisténcia baixa 14,3%.

Os estudantes apresentaram diagndsticos provaveis de ansiedade e depressdo, o que

condiz com BARDAQUIM (2016) os estudantes durante a formacgdo passam por momentos de
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estresses, que podem interferir ndo somente em seu aprendizado, mas também diminui sua

atencdo e eficacia durante tratamento ou atendimento ao paciente.

Grande parte dos estudantes apresentaram satisfacdo com o seu curso, de acordo com
os resultados desenvolvidos por Santos, Zanon e Ilha (2019), os alunos considerados mais
autoeficazes possuem tendéncias em estar e demonstrar satisfacdo com o curso de atuacéo,
porém a sua satisfacdo ird depender em maioria das vezes, da sua convivéncia e interacdo a

sociedade.

Houve grande indice de reprovacdo por parte dos estudantes, e tal fato pode estar
relacionado a depressdo, ansiedade e autoeficacia, pois de acordo com Silva, Aredes, Janior
(2021) existe associacdo entre reprovacdes e saude mental dos estudantes de enfermagem

durante sua formagéo.

O estudo apresenta limitacBes quanto aos resultados, ja que a coleta de dados foi
direcionada aos estudantes de enfermagem em estagio. Desse modo, os achados podem néo se
aplicar aos demais estudantes dos demais cursos. Apresenta potencial em melhorar a
autoeficacia dos estudantes e proporcionar meios de assisténcia psicolégica aos que

apresentaram sintomas provaveis de depressdo e ansiedade.

Os resultados dessa pesquisa revelaram autoeficacia moderada entre os participantes, a
literatura nos mostra que o ambiente, a relagdes com professores e enfermeiros ao longo de sua
formacdo, podem influenciar os niveis de autoeficacia dos estudantes da area da enfermagem.
Por fim, é necessario a adogdo de meios que auxiliem o desenvolvimento emocional dos alunos,
como agbes de promocdo a salde mental, oferecimento de apoio psicolégico aos que
apresentam-se vulneraveis e oferecimento de apoio as condic¢des socioecondmicas individuais
(SOHRABI; KHEIRKHAH; SAHEBZAD; RASOULIGHASEMLOUEI; KHAVANDI,
2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que os estudantes de enfermagem em estagio, possuem uma rotina
exaustiva e estressante, ao qual pode justificar os sintomas de ansiedade e depressédo. Aos
fatores relacionados a autoeficécia, os académicos apresentam-se em grande parte com esforco
e persisténcia baixa, de modo que pode ocasionar em dificuldades durante o estagio, ao

surgimento de sentimento de inseguranca e incapacidade, e 0 mais importante, influenciar na
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tomada de decisdo sobre seu futuro e profissdo. Portanto, surge a necessidade de agdes que
auxiliem psicologicamente aos estudantes, de modo que seja possivel ter o seu estudo e estagio

alinhados e o bem estar fisico e mental.

Palavras-chave: Autoeficdcia; Universitarios; Estagio em Enfermagem; Ansiedade;

Depresséo.
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