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INTRODUCAO

A escola é uma das primeiras instituicdes de socializacdo do individuo. E neste local
que o publico infanto juvenil passa a maior parte do seu tempo. Por isto, a escola tem sido
considerada um dos mais importantes locais para promoc¢do da salde e intervencGes

preventivas entre criancas e jovens (Who, 2004).

Segundo parametros estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude, a salde
mental esta favoravel em situacfes em que o individuo é capaz de aproveitar o0 maximo de
suas capacidades tanto cognitivas quanto operacionais, além de desempenhar aptiddo para um
bom desenvolvimento sobre aspectos afetivos e de relacionamento com outros individuos.
Neste cenério € possivel perceber que a salide mental tem dominio direto sobre a capacidade
fisica e mental para desempenho das atividades, sendo crucial para a realizacdo das

responsabilidades de qualquer profissional (Oliveira et al. 2020).

O educador tem papel importante e responsabilidade real em relagdo ao processo de
aprendizagem de seus alunos e normalmente estd atento a qualquer problema que possa
comprometer o aprendizado do estudante. Dentro da sala de aula é possivel perceber

informacdes sobre habilidades, valores, destrezas, problemas, medos, insatisfagcdes, dentre
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outros. Por isso, os professores podem atuar como agente de promocgéo de saude mental, pois
como atua muito proximo aos estudantes, pode perceber sinais criticos e/ou sutis no
comportamento dos alunos no cotidiano escolar, muitas vezes, ainda no inicio (Vieira et al.,
2014).

A abordagem cuidadosa e responsavel dos problemas de saide mental na sala de aula
pode evitar impactos negativos destes problemas na vida do individuo, com destaque para
situagbes como baixo rendimento académico, frequéncia escolar baixa e evasdo (Vieira;
Estanislau; Bressan e Bordin, 2014). Assim, é recomendavel que os professores busquem

integrar ao seu trabalho a promocéo de saide mental na escola (Brown et al., 2017).

Neste contexto, pretendemos neste resumo expandido, abordar a fungdo do professor
na promocado da salde mental na sala de aula, bem como apresentar estratégias praticas para

sua atuacéo.
METODOLOGIA

O presente resumo expandido trata-se de uma pesquisa bibliografica, feito a partir
dos levantamentos tedricos, como livros e sites cientificos que falam sobre o tema. A pesquisa
bibliogréafica procura explicar e discutir um tema com base em referéncias teéricas publicadas
em livros, revistas, periddicos e outros. Busca também, conhecer e analisar conteddos

cientificos sobre determinado tema (Martins, 2001).

Este tipo de pesquisa tem como finalidade colocar o pesquisador em contato direto
com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto (Marconi e Lakatos,
2007).

Portanto, segundo as autoras, fazer uma pesquisa bibliografica ndo significa repetir o
que ja foi dito ou escrito, mas obter uma nova holistica sobre o assunto, podendo chegar a

novas conclusoes.

Demo (2000), completa dizendo que a ideia da pesquisa é de induzir o contato

pessoal do aluno com as teorias, por meio da leitura, levando a interpretacéo propria.
REFERENCIAL TEORICO

No Brasil existem diferentes programas de treinamento de profissionais da educacéo

para reconhecimento e manejo em sala de aula de problemas de satde mental (Pereira, 2013).
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Uma das estratégias é a oferta de cursos intensivos para professores, que abordam as seguintes
tematicas: saude mental, uso de drogas, estigma dos transtornos mentais e meios de cultivar a

saude mental na escola.

Identificar o problema tem sido uma angustia e um desafio para os professores, essa
busca em identificar os problemas na formacao dos profissionais da educacdo foi também
confirmada nos estudos de Soares e colaboradores (2014), descrevendo que os professores
sentem que a falta de conhecimento e o consequente despreparo técnico geram inseguranca e
dificuldades no enfrentamento de situacdes cotidianas que envolvem transtornos e problemas

de aprendizagem.

O educador tem papel importante e responsabilidade real em relagéo ao processo de
aprendizagem de seus alunos, tornando-se importante que ele esteja atento para identificar o
mais rapido possivel qualquer problema gque possa comprometer o aprendizado da crianca.
Além do mais, esses profissionais tém uma condicdo privilegiada de observacdo do
comportamento, pois conseguem notar o aluno em uma grande variedade de situagdes. Além
do fato de o professor ter experiéncia com um grande ndmero de criancas e adolescentes
possibilitando a distincdo entre os comportamentos esperados para uma faixa etaria e

comportamentos atipicos (Fleitlich-Bilyk et al., 2014).

Portanto ter um conhecimento elementar sobre saude e transtornos mentais é
indispensavel para o profissional da educagdo que lida com essas questdes. Os professores
devem em sua pratica buscar integrar ao seu trabalho a promogdo de satide mental na escola
(Brown et al., 2017). Para isso, eles devem ter acesso a oportunidades de formagéo

profissional com qualidade.

O conhecimento sobre alguns transtornos mentais e do neurodesenvolvimento podem
auxiliar os profissionais da educacéo na execucdo de estratégias de promoc¢ao da satde mental
na escola. Por exemplo, no transtorno de ansiedade generalizada (TAG), a principal
manifestacdo € a preocupacdo excessiva e persistente, quase sempre acompanhada de
sintomas fisicos. Diferente do que acontece com os adultos, o TAG em crian¢as manifesta-se

por meio de queixas somaticas, como dor de cabeca e de estbmago, nduseas e palpitacéo.

Todos os integrantes das institui¢des de ensino tém alguma probabilidade de adoecer,
ou seja, estudantes, gestores, funcionarios gerais e professores. O equilibrio entre o trabalho e

a vida pessoal dos profissionais interfere sim na sua promocdo de saude, alem de fatores
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ergondmicos que influenciam diretamente para o adoecimento, tais como, arranjo fisico

inadequado, temperaturas extremas, entre outros (Antonini et al., 2022).

Os professores séo pessoas significativas para a crianga e influenciam a forma como
ela se v& ou se percebe, pois eles constantemente lhes fornecem informacgdes sobre suas
habilidades, valores, destrezas ou auséncia deles. Assim, as avaliagdes que a propria crianca
faz, a partir dessas experiéncias de sua vivéncia escolar, podem interferir, positiva ou
negativamente, em seu desenvolvimento. Nesse sentido, a qualidade do relacionamento
professor-aluno influencia no desenvolvimento do conhecimento de si, elaborado pela
crianca. Em outras palavras, a forma como os adultos expressam seus afetos por uma crianca,
o0 modo como exercem a disciplina e o controle, o clima democréatico ou autoritario do meio, o
uso de elogios ou reprovacdes em tarefas realizadas com éxito ou ndo séo fatores que
contribuem para a formacdo de uma imagem positiva ou negativa sobre a percepcdo que a

crianca tem de si propria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante lembrarmos que a sala de aula ndo é uma clinica terapéutica e o
objetivo da promocdo da salde mental ndo é fazer diagndsticos ou tratamentos (Bressan,
2014). Promover salde mental no ambiente escolar é promover acfes de prevencdo e na
medida do possivel, ajuda especializada (Ezeresnia, 2003).

A sala de aula pode ser um espac¢o oportuno para promover satde mental dos alunos.
E comum escutar relatos de professores que lidaram com situacdes relacionada a saide mental
dos seus alunos em sala de aula, como: SituagGes de violéncia, saber que uma aluna foi
estuprada, ver marcas de mutilacdo, dentre outras situacdes, experiéncias traumaticas e de
abuso e violéncia, podem ser fatores de risco para a saida de casa, bem como podem tornar-se
risco para novos episddios de violéncia quando ja se vive a experiéncia da situacao de rua, em

casa e etc. (Hodgson et al., 2013).

Os professores ndo sdo responsaveis por diagnésticos ou mesmo obrigados a utilizar
qualquer tipo de conhecimento ndo pedagogico. Porem, o professor pode (e deve) ficar atento
aos sinais criticos em seus alunos, pode abordar temas criticos a partir de situagdes ocorridas
na escola, nessa perspectiva, a promogéo da Saude se d& por meio de agdes interdisciplinares

e intersetoriais, que envolvem ndo so6 diferentes profissionais, mas também toda a comunidade
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de individuos com ou sem transtornos mentais. Fazem parte da promoc¢do da Saude (Brasil,
1997).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao fazermos um levantamento bibliografico sobre os estudos de salde mental nas
escolas e como os professors podem auxiliar, percebemos que o professor tem uma fungéo
privilegiada de observador de comportamentos, sabendo distinguir quando determinado aluno
ndo estd em seu estado psicologico normal, isso por ficar muito tempo com eles. Por isso, a
importancia da capacitacdo docente, para que o professor possa identificar de imediato algum
problema e a partir disso saber intervir quando necessério, e que as escolas em seus curriculos

devem trazer esse tema, para discussdes, conhecimento de todos da escola.
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