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INTRODUCAO

Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP) define psicomotricidade como a
ciéncia que tem como objeto de estudo 0 homem através do seu corpo em movimento e em
relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada ao processo de maturagdo, em que 0
corpo é a origem das aquisicbes cognitivas, afetivas e orgénicas. E sustentada por trés
conhecimentos basicos: 0 movimento, o intelecto e o afeto. Psicomotricidade, portanto, é um
termo empregado para uma concepc¢ao de movimento organizado e integrado, em funcao das
experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo é resultante de sua individualidade, sua linguagem
e sua socializagéo.

Durante as evolucdes das a¢des psicomotoras, o profissional analisa as agdes motivando
e integrando os aprendentes nas praticas de forma ludica e colaborativa, criando vinculos
afetivos e sociais que pre-disponha o desenvolvimento cognitivo e integrativo diante das agdes
cotidianas.

O termo deficiéncia é utilizado para definir a auséncia ou disfuncdo de uma estrutura
psiquica, fisioldgica ou anatdbmica do ser humano, que apresentam limitacGes em seu aparato

sensorial, fisico e/ou cognitivo.
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O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar as areas estimuladas durante
as atividades psicomotoras, verificando sua eficacia para o desenvolvimento cognitivo dos
aprendentes com Deficiéncia Intelectual (DI) e como objetivo especifico compreender a

eficécia das atividades psicomotoras, tendo um olhar diferenciado sobre as vivéncias quando

aplicadas com o publico especifico.

ATIVIDADES PSICOMOTORAS

De acordo com Mattos e Kabarite (2013) “[...] a Psicomotricidade seocupa de iluminar
aquilo que esta oculta por tras do movimento e, para isso, € fundamental a curiosidade voltada
para o conhecimento, com objetivo de desenvolver a destreza e a velocidade”. E ainda define
como tecnica com intermédio do corpo e movimento objetivando aprender melhor atraves da

corporalidade. Enquanto Sousa traz os seguinte conceito.

No inicio do século XX, a Psicomotricidade era caracterizada pelo
paralelismopsicomotor, indicador dos vestigios o imperialismo neurolégico.
A paternidade ficou para Dupré, psiquiatra francés que, em 1907, formulou
a nocdo de Psicomotricidade, através de uma linha filoséfica psiquiatrica,
evidenciando o paralelismo psicomotor, ou seja, a associagao estrita entre o
desenvolvimento da motricidade, inteligéncia e afetividade (SOUSA, 2007,
p.40).

Para Oliveira (2014), a educacdo psicomotora pode ser compreendida como preventiva
na medida que da condi¢bes a crianca de melhor aprender em seus ambientes formativos; como
também pode ser vista de forma reeducativa quando trata de individuos que apresentam do mais
leve retardo motor até problemas mais complexos.

De acordo com Diament (2016, p.434): O conceito de Deficiéncia Intelectual é
fundamentado no déficit de inteligéncia, abrangendo variadas causas pré, peri e pds-natais.”.
portanto é necessario buscar as definicGes e conceitos corretos, para melhor a crioangas ou

adolescente obter suas intervengdes para melhor desenvolver as habilidades de aprendizagens.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Nas acdes metodoldgicas, uma pesquisa bibliografica de natureza basica de campo
exploratorio, trazendo assim tedricos no assunto tais como: Diament (2016), Costa (2021) e
Oliveira (2014), dentre outros.
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Foram realizadas dez sessdes com proposta de atividades psicomotoras, e as sessdes
foram registradas por meio de fotos e filmagem, com autorizacdo da escola e dos pais. Eram
realizada uma vez por semana, no espago da escola.

E todos recursos utilizados eram da professora psicomotricista, e no final das atividades
0s matérias foram doados para as criangas, pois eram semana das criancgas e estavam cheios de
expectativas pelas as festividades que seria realizada pela escola.

Portanto, esse material compde os dados de arquivos que tém o proposito de serem
analisados em estudos. O dialogo na roda de acolhimento, o relato individual da crianca
(autoavaliacdo), a observacéo e os pré-testes (intervencdo atraves das sessfes semanais com a
duracdo de 50 minutos) aconteceram no ambiente da escola, em horario normal de aula.

A pesquisa teve carater exploratorio, com base na investigacao/observacao da pratica
no contexto em sala de aula sabendo que esse, por sua vez, deverd ser atrativo e inovador. Além
das atividades proposta e realizacOes das sessdes psicomotoras, apresentacdes coletivas.
combinados e matérias propostos.

De acordo com Nascimento e Carreta (2014), a Declaracdo de Montreal sobre
Deficiéncia Intelectual, aprovada em 6/10/2004 pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS,
2004), traz em conjunto com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) o termo
“deficiéncia mental” que passou a ser chamada de “deficiéncia intelectual”, com objetivo de
esclarecer para as pessoas e o0s profissionais envolvidos a melhor forma de lidar de forma

humanizadora com as pessoas.

REFERENCIAL TEORICO

Aristoteles, discipulo de Platdo, homem racionalista e aparentemente mais
moderno que Platdo, na sua concepg¢éo, entendia que 0 homem apresentava uma quantidade de
massa (corpo) moldada em forma (alma) que empreendia por uma tarefa. A partir da real
concepgao, iniciou uma perseguigdo aos psicologos (Janet, William James), numa classificacdo
de fungbes da alma que daria a partir dessas umlugar as paixdes (COSTA, 2011).

De acordo com Mattos e Kabarite (2013, p.15), “[...] a Psicomotricidade seocupa de
iluminar aquilo que esté oculta por tras do movimento e, para isso, € fundamental a curiosidade
voltada para o conhecimento, com objetivo de desenvolvera destreza e a velocidade”.

Fonseca (2008) define a psicomotricidade como uma forma de terapia quedefine
técnicas psicomotoras para facilitar a integracdo do grupo, desenvolvendo a corporalidade, uma

vez que sua capacidade se situa no espaco, no tempo e no mundo dos objetos.
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Assim, existem contribui¢fes colaborativas de autores tais como André Lapierre, que

deixou uma experiéncia na escola como espaco de profilaxial sendo um dos elementos
importantes na vida social (SOUSA, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagcdo do trabalho sobre atividades psicomotoras para o desenvolvimento
cognitivo do aluno com deficiéncia intelectual foi possivel com a revisdo bibliografica e com a
pratica das atividades realizadas em grupo e em sala de aula. As crian¢as mostraram-se agitadas,
dispersas e desinteressadas ao operar alguns dos comandos dados pela profissional diante das
atividades propostas.

De acordo com Costa (2011), a educacdo psicomotora estd para uma relacdo vivencial
que traz como elemento basico o corpo e que representa um instrumento mediador entre o
objeto e 0 meio, ou seja, 0 outro, na perspectiva de construir novos saberes através do brincar
de uma socializagio integrada e interpessoal. E nesse brincar que se concretiza o que autora
fala, relacbes que se entrelacam e formam novas concepcdes, entendimento de apreensdes

diante das praticas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que este trabalho apresentou contribuigOes significativas para aquelas
criancas que precisam de atencdo em seu processo de aprendizagem, favorecendo a mediacédo
entre as aprendizagens e seus dominios afetivos, cognitivos e psicomotores.

Podemos entdo considerar que a educagdo psicomotora é uma ac¢do satisfatoria para o
desenvolvimento cognitivo das criangas, melhorando sua afetividade, sua relagdo com o

ambiente interno e externo.
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