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INTRODUCAO

O meio educacional consiste em um ambiente propicio para o desenvolvimento social,
contribuindo na formagdo das primeiras relagdes humanas, bem como nas expressdes de
comportamentos e emog6es. Desse modo, a escola deve garantir a aquisicdo de competéncias
socioemocionais, visto que, depois da familia, € nela onde ocorre as primeiras interacdes entre
os individuos (Alzina, 2000; Cardeira, 2012; Pavarino; Del Prette; Del Prette, 2005). Neste
contexto, a educacdo emocional funciona como promotora das relacGes sociais e das
capacidades de cooperacdo entre os estudantes, ao equilibrar seus aspectos cognitivos e
afetivos, uma vez que estes recebem influéncia direta das emogdes (Alzina, 2000).

Para Soares (2012), as emoc¢Oes sdo manifestacdes subjetivas que geram reacdes
comportamentais e fisiologicas. Assim, dentre esses aspectos emocionais, destaca-se a raiva
que, conforme preconiza Buss e Perry (1992), se refere ao componente afetivo que gera
agressdo. Este comportamento pode ser demonstrado ainda na infancia, apresentando efeitos
negativos sobre a formacdo do sujeito (Pavarino; Del Prette; Del Prette, 2005). A agressividade
no meio escolar mostra-se como uma dificuldade de alta prevaléncia, pois obstaculiza a
aprendizagem e provoca o afastamento escolar; prejudicando os relacionamentos e o0
desenvolvimento socioemocional dos individuos (Carvalhosa; Moleiro; Sales, 2009).

Nesse cenario, trabalhar a raiva por meio da Educacdo Emocional (EE) € um fator que
pode contribuir para a reducdo dos comportamentos agressivos no contexto escolar, & medida
que a EE € o processo de obter habilidades essenciais para o reconhecimento e gerenciamento
das emocdes, visando conduzir os desafios de maneira efetiva (Weissberg; Cascarino, 2013).
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Na escola, a EE possui carater preventivo, pois ao adquirir estas competéncias, o aluno atinge

a capacidade de adaptar suas emoc0es e atitudes. Logo, nota-se que aplicar essas técnicas

durante o desenvolvimento infantil pode corroborar na diminuicdo da agressividade (Anderson;

Bushman, 2002).

No tocante a essas estratégias, apresenta-se a técnica Afetiva-Discursiva-
Comportamental, utilizada para operar junto aos fatores relacionados a raiva; baseando-se em
pesquisas nas quais foi demonstrado que mobilizar aspectos cognitivos e afetivos possibilitam
um maior progresso no desenvolvimento empatico e moral (Galvéao, 2010; Dutra et al., 2017).
Salienta-se que a aplicacdo de intervengfes socioemocionais nas escolas entrega resultados
satisfatorios, como a evolucdo no desempenho académico e diminui¢cdo dos problemas
comportamentais de agressividade (Waldemar et al., 2016). Portanto, essa técnica propde
estimular uma sensibilizacdo, para reflexdo e modificacdo comportamental.

Desse modo, verificou-se que a significancia dessa pesquisa estd relacionada a
necessidade de serem adotadas medidas de intervencao e promocdo da Educacdo Emocional no
ambito escolar, na intencdo de prevenir a ocorréncia de futuros eventos agressivos. Assim, 0
objetivo desse trabalho é apresentar uma proposta de intervencdo para o desenvolvimento
emocional, focada na reducéo da raiva, com base na técnica afetiva-discursiva-comportamental
formulada por Dutra, Galvdo e Camino (2020). Para tanto, é de suma relevancia que as
instituicdes de ensino movam estratégias que auxiliem tanto nos aspectos da aprendizagem
como um todo, como no aperfeicoamento das aptiddes sociais e emocionais dos alunos.

Tendo em vista as informaces mencionadas anteriormente, elaborou-se uma proposta
de intervencdo baseada na técnica afetiva-discursiva-comportamental, que se utiliza de métodos
e técnicas psicodramaticas, nas quais os participantes podem experienciar uma variedade de
sentimentos e adotar diferentes pontos de vista, desvelando sentidos e abrindo novas
perspectivas acerca da tematica (Bezerra et al., 2017). Diante disso, destaca-se que essa técnica
foi embasada nas concepcdes da teoria do Psicodrama de Jacob Moreno (2003), dividida em
trés etapas, sendo estas 0 aquecimento, a dramatizacdo e o compartilnamento. Ressalta-se que
a essa proposta foi adicionada uma nova etapa, nomeada como “Comportamento Pro-social”.

Desse modo, 0 aquecimento é 0 momento em que ocorre a sensibilizacdo do grupo,
buscando focalizar sua atengdo aos aspectos abordados; a dramatizacdo se refere a etapa de
utilizacdo das técnicas psicodramaticas, possibilitando que os atores reflitam sobre as questfes
representadas. Durante o compartilhamento, os participantes irdo discutir sobre o0s
pensamentos, sentimentos e emocdes experienciados nas fases anteriores (Moreno, 2003). Ja

0S comportamentos pro-sociais, sdo comportamentos de ordem voluntaria com finalidade de



ISSN: 2358-8829 =

E IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

oferecer beneficios a outras pessoas, grupos ou causas sociais (Eisenberg, 1992; Galvéo; Dutra;
Bezerra, 2021).

MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste trabalho se trata de uma pesquisa-intervengdo com o intuito de
elaborar uma proposta interventiva que desenvolva a educacdo emocional para a reducdo dos
niveis de raiva em criangas. Materiais: Fantoches, Roleta das emocdes, Cartdes e Termdmetro
das emocdes. Participantes: Estudantes de Psicologia que atuaram no treinamento para a
aplicacdo da intervencdo. Essa pesquisa é adaptada para ser aplicada com criancas na faixa
etaria dos 7 aos 10 anos, estudantes do Ensino Fundamental | de escolas brasileiras. Instrumento
de coleta de dados: Diario de campo. Processamento e analise de dados: Analise de Conteido

acerca do material avaliativo produzido no diario de campo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando 0s pressupostos tedricos e empiricos da técnica afetiva-discursiva-
comportamental de Dutra, Galvdo e Camino (2020), elaborou-se uma proposta de intervencéo
para ser efetuada com criangas do Ensino Fundamental I, no intuito de reduzir a raiva no ambito
escolar. Baseando-se na técnica, a intervencéo foi dividida em 4 etapas: 1) aquecimento: teatro
de fantoches mostrando como a raiva pode ser expressa em sala de aula; 2) dramatizacéo: uso
das técnicas psicodramaticas “camera lenta” e “congelar”; 3) compartilhamento e discussao:
roda de conversa com questfes norteadoras acerca do que foi vivenciado; 4) comportamento
pré-social: apresentacdo e distribuicdo do emociondmetro.

Aguecimento: Para a realizacdo desta etapa, sera utilizado um teatro de fantoches como
principal recurso, no qual deverd conter um roteiro de falas e personagens inicialmente
estabelecidos pelos aplicadores da técnica, com o objetivo de proporcionar a criacdo de uma
atmosfera adequada para trabalhar a emocdo selecionada, que nesse caso sera a raiva. Desta
forma, além de favorecer um clima favoravel, necessario para a fase do aquecimento, o teatro
ajudara a conduzir a atengdo dos participantes para 0 que esta acontecendo e, de maneira
dindmica, ocasionar em um maior entendimento para o publico infantil, ao promover uma
reflex@o acerca da emocéo trabalhada.

Dramatizacdo: Nesse momento, serd contada uma breve historia para aprofundar o tema
da raiva, esclarecendo como essa emocao se manifesta no cotidiano. O enredo descreverd um
personagem que precisara lidar com a raiva em uma situacéo escolar. Apés isso, 0s participantes
serdo convidados a representar as cenas assistidas com o intuito de aplicar a técnica congelar,

escolhida para intervir nesta etapa. Essa técnica se refere ao ato de interromper a acao
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psicodramaética, levando as pessoas a se confrontarem com alguma cena. Ao final desta fase,
sera solicitado que realizem uma técnica de respiracdo contando de 1 a 10, e, em seguida,
refacam a cena inicial, de modo que possam reagir diferente perante a raiva experienciada.

A descricdo da historia produzida para esta etapa foi a seguinte: Se imagine na escola,
no momento do recreio, onde vocé esta lanchando e seu coleguinha vem correndo em sua
direcdo, esbarra em vocé, derruba seu lanche e suja toda a sua roupa. Todos que estédo em sua
volta comecam a rir de vocé, e vocé vai ficando furioso, comeca a erguer as sobrancelhas, a sua
testa esta ficando enrugada, olhos abertos e seus dentes a mostra, sua fisionomia esta diferente.
Vocé se levanta e vai em direcdo ao seu colega que derrubou seu lanche. Vocé esta chegando
perto dele, estd cada vez mais perto. Vocé comeca a levantar seus bragos, com punhos
preparados para ir em direcdo ao rosto do seu coleguinha. CONGELA.

Compartilhamento e discussdo: Aqui, sera discutido a definicdo das emocGes, bem como
suas principais caracteristicas. Para tanto, como recurso dindmico e ilustrativo, haverd a
apresentacdo de slides e a utilizacdo da roleta das emocGes, composta pelas cinco principais
emoc0Bes base (medo, alegria, tristeza, raiva e nojo). Em seguida, serdo disponibilizados cinco
cartbes com perguntas acerca da tematica, de modo que os alunos escolham entre eles de
maneira aleatéria. Os questionamentos serdo baseados nos pontos abordados durante a
apresentacdo e deverao ser respondidas pelos participantes, com o objetivo de observar como
as informag0es anteriores foram recebidas.

Desta forma, com o intuito de trazer a compreensdo adequada, as questdes mencionadas
foram previamente elaboradas considerando a faixa etaria do publico-alvo, sendo estas: “Vocé
acha que consegue reconhecer e controlar as suas emogdes? Conte um pouco sobre iss0”; “A
amiga de Maria pegou o brinquedo favorito dela sem pedir e acabou quebrando. Como vocé
acha que Maria se sentiu?” “Conte como seria a maneira correta de Maria agir nessa situagao”;
“Cite uma emocao que vocé vivenciou durante a apresentacdo e conte como foi esse momento”;
“Quais sdo as cinco principais emogdes apresentadas? Monte uma situagdo em que a0 menos
uma delas esteja envolvida”; “Por que vocé acha que € importante aprender sobre as emocoes?”

Comportamento pré-social: Este momento se refere a entrega e compartilhamento do
Emociondmetro/Termémetro das Emocgdes. A dindmica do emociondmetro funciona da
seguinte maneira: a mediadora colocard um termémetro no quadro ou na parede da sala, de um
tamanho adequado, e convidara as criangas para escolherem com que emocéo se identificam
naquele dia; quando o participante compartilhar como esta se sentido, a mesma convidara um

colega da sala para auxiliar nesse momento; repetindo, assim, esta dindAmica com todos 0s
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demais. Uma outra forma de utilizar o emociondmetro para que outras criangas também
aprendam a se autorregular, € distribuir nas outras salas de aula um termémetro das emocdes.
De maneira geral, a partir da avaliacdo efetuada, os resultados mostraram que a
intervencdo se caracteriza como pertinente para a realizacdo com criangas, a0 se mostrar
passivel para a redugdo dos niveis de raiva, somando para que o meio educacional consista em
um ambiente mais saudavel e propicio ao aprendizado. Dessa forma, entende-se que a
intervencao apresentada obteve éxito quanto aos objetivos que se intencionavam alcancar; pois,
quando aplicada eficazmente, sua utilizacdo pode refletir positivamente no convivio em sala de
aula, promovendo mudangas significativas no que diz respeito ao processo de ensino-

aprendizagem e diminuigdo da raiva por meio da educacgédo socioemocional dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, reitera-se que a Educacdo Emocional se posiciona como um componente
essencial para facilitar um ambiente escolar mais harmonioso, ao promover o estabelecimento
de relagBes sociais saudaveis. E possivel perceber que intervir na reducio dos comportamentos
agressivos dos alunos, pode trazer beneficios que perpassam a comunidade escolar, pois,
quando aplicada em sua completude, a Técnica Afetiva-Discursiva-Comportamental atinge
resultados satisfatdrios a nivel integral. Logo, a proposta de intervencdo apresentada, oferece
um caminho oportuno para trabalhar a raiva nas criancas do Ensino Fundamental I,
demonstrando efic&cia no desenvolvimento das habilidades emocionais.

Desse modo, por meio da observagdo dos resultados, é possivel constatar que a aplicacéo
dessa proposta no contexto escolar pode ser eficiente no fornecimento de ferramentas que
contribuam com o manejo das emocoes e, especialmente, com a reducdo da raiva em criancas.
Assim, além de refletir a importancia da Educacdo Emocional na escola, este estudo representa
um passo significativo em direcdo a formacdo de cidaddos conscientes, preparados para
enfrentar os desafios emocionais com resiliéncia e empatia. Portanto, acredita-se que esta
proposta pode fomentar a prevencao de praticas agressivas induzidas pela raiva, colaborando

para tornar a escola um lugar harménico e propulsor de condutas empaticas.
Palavras-chave: Educacdo emocional, Raiva, Intervencao, Crianca, Escola.
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