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INTRODUCAO

A educacdo atual necessita de propostas inovadoras, 0 modo de aprender ja ndo é mais 0
mesmo de anos atras, e o trabalho do professor deve acompanhar as mudancas vistas na
sociedade.

Nesta perspectiva, a abordagem da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) se
mostra como umas das ferramentas ideais. Por meio dela, o aluno é incentivado a participar e
ser protagonista da sua propria aprendizagem, quando precisam abordar ideias, realizar testes,
dialogar sobre os resultados e compara-los, dissertar sobre hipoteses e possiveis soluges, é
trabalhado nos alunos varios conceitos de aprendizagem, tornando o ambiente que além de
ensino e aprendizagem passa ser um ambiente de curiosidade, pratica, interesse e busca por
solucdes.

O despertar deste interesse pelos contetidos abordados é o ideal para o ensino da
biologia, especialmente no ensino da fisiologia. Aprender conteidos de maneira préatica e com
problematizaces traz a sala de aula um compartilhamento de ideias e opinides, que devem ser
guiados pelo professor com objetivo de aprendizagem dos conteldos de respiracdo,
reproducdo, digestdo, dentre outros que trazem consigo diversos conceitos e nomenclaturas
gue passam a ser muitas vezes motivos de desanimo para com a aprendizagem.

Todas estas colocacdes nos apontam a necessidade e importancia do uso da ABP no
ensino dos contetdos de biologia, trazendo a aprendizagem para uma realidade prética e
empolgante. Este trabalho tem o objetivo de contextualizar a pratica de uma metodologia

ABP no ensino da fisiologia em uma turma de ensino médio, exemplificando e explicando
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como a mesma foi desenvolvida, buscando relacionar o uso deste método com a percepcéao

dos alunos acerca do mesmo.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Para adequar as aulas de fisiologia a metodologia de aprendizagem baseada em
problemas, a turma foi separada em grupos, em cada grupo, foi selecionado um aluno para ser
avaliado ao longo das praticas, que estardo associadas ao contetdos. Desse aluno foram
extraidos dados como altura, peso, IMC, se praticava esportes, se fumava ou bebia,
quantidade de sono e problemas de salude. Apds essa etapa e ao passar pelos contetdos foram
relaizadas as praticas.

A primeira préatica foi do sistema digestdrio, o aluno que seria avaliado teve a sua
alimentacdo, quantidade de agua ingerida e horéario das refeicdes anotados, e ao final de sete
dias, o grupo deveria apresentar a dieta do aluno e comentar a qualidade dessa alimentagéo
em relacdo a quantidade de carboidratos, gorduras e alimentos processados ingeridos ao longo
da semana. Além disso, deveriam analisar se os horarios das refeicGes e que impactos essa
alimentacdo poderia causar na salde da pessoa. Ao final das apresentacfes ocorria um debate
sobre alimentacéo e saude.

A segunda prética esta relacionada com os sistemas respiratorio e circulatério. Os
alunos eram colocados para realizar uma corrida de 20 minutos, divididos em quatro ciclos de
5 minutos, os demais alunos do grupo registravam temperatura, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratoria e quantidade de suor. As medidas eram feitas em tempo 0 (antes da
corrida), e ap6s 5 minutos de corrida as medi¢des eram realizadas, e ao final o grupo teria que
responder a seguinte pergunta: por que houve aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria,
temperatura e quantidade de suor?.

A terceira préatica esta relacionada ao sistema excretor e ocorria em sete dias, o aluno
selecionado deveria comparar a coloracdo da sua urina com uma tabela e indicar que grau de
coloracéo ela estava, além disso, fazia-se o registro da quantidade de &gua ingerida ao longo
do dia. No final, o grupo apresentava os dados e comentava a relacdo entre coloracdo da urina
e ingestdo de agua.

Ao final, cada grupo apresentava uma analise dos dados coletados durante as préaticas e
avaliava como era a saude do aluno que foi observado, comentando se os alunos haviam

mudado seus habitos apds essa metodologia.
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O presente trabalho se configura como pesquisa qualitativa e foi desenvolvida por
meio da aplicagdo de um questionario contento dez perguntas, sendo aplicado em uma turma
de 2° ano do ensino médio, visando obter contribuicdo dos alunos e a partir disso,
contextualizar os resultados e percepces dos mesmos a respeito do método ABP. A pesquisa
bibliografica como base para referencial tedrico foi realizado através de sites e bases de

pesquisa como scielo, periddico capes e google académico.

REFERENCIAL TEORICO

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

“O Ensino de Ciéncias exige uma abordagem pedagogica inovadora, capaz de atender

a complexidade do processo ensino-aprendizagem que vai além da memorizacéo excessiva do

conteudo.” (SEGURA e KALHIL, 2015, p. 1). A abordagem tradicional, que ainda é

predominantemente utilizada nas escolas do nosso pais, ndo desperta no discente o olhar

critico, e consequentemente, 0 estudante ndo desenvolve a capacidade de resolver os
problemas existentes na sociedade.

Segundo Pereira (1998, apud BOROCHOVICIUS e TORTELLA, 2014, p.

3), “para que a aprendizagem ocorra, ela precisa ser necessariamente

transformacional, exigindo do professor uma compreensdo de novos significados,

relacionando-os as experiéncias prévias e as vivéncias dos alunos, permitindo a

formulacdo de problemas que estimulem, desafiem e incentivem novas
aprendizagens.”

Nesse contexto em que é exigido do professor uma mudanca na forma de ensinar,
surge a aprendizagem baseada em problemas (ABP). Uma abordagem inovadora, que foge do
cotidiano do ensino tradicional, tirando do aluno o papel de ouvinte e do professor o papel de
transmissor do conhecimento. Nessa abordagem, os alunos passam a ser protagonistas no
processo de ensino-aprendizagem, e o professor é visto como mediador do conhecimento.

“A Aprendizagem Baseada em Problemas ¢ um método de aprendizagem
que, nos Uultimos anos, tem conquistado espago em inUmeras instituicBes

educacionais de ensino superior (nos cursos de graduagdo e pds-graduacdo) e no
ensino basico em diversas disciplinas.” (SOUZA E DOURADO, 2015).

Para Delisle (2000, p. 5), a ABP ¢ definida como “uma técnica de ensino que educa
apresentando aos alunos uma situagdo que leva a um problema que tem de ser resolvido”. Ou
seja, a ABP é uma abordagem que proporciona conhecimento baseado na utilizacdo de

problemas, sendo estes na maioria das vezes vivenciados pelos estudantes.
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ENSINO DE FISIOLOGIA

Segundo Silverthorn (2010), a fisiologia € um ramo da biologia que se dedica ao
estudo do funcionamento dos organismos vivos, incluindo seus componentes e todos o0s
processos fisicos e quimicos que ocorrem. Além disso, ela surge como base para o
conhecimento do individuo com seu préprio corpo (TORTORA e DIRRICKSON, 2016)

“A fisiologia humana desempenha um papel importante na aquisi¢do de conceitos,
processos e até mesmo de uma linguagem especifica acerca de processos bioldgicos
fundamentais para manutencdo da vida em diversas biociéncias” (BORGES et al. 2016 apud
SANTOS e SILVA, 2020, p. 3). Devido a ligacdo desses conceitos com outras areas como a
qualidade de vida, se faz necessario o desenvolvimento de uma visdo integrada e
contextualizada, para que haja a compreensdo do funcionamento dos seres vivos como um

todo.

Campos e colaboradores (2003 apud SANTOS e SILVA, 2020, p. 3) “falam sobre a
importancia de uma formacdo critica e contextualizada, a qual permite que um largo
conhecimento sobre o funcionamento do corpo humano, seja um dominio relevante na
manutencdo do bem-estar e da satde.” “Nesta ultima, a fisiologia é base para o
reconhecimento de situacdes patoldgicas, auxiliando no diagndstico e no entendimento em
estudos cientificos avangados” (TORTORA, 2006 apud SANTOS e SILVA, 2020, p. 3).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 28 alunos avaliados na turma do 2° ano de recursos pesqueiros, 19 alunos
avaliaram como sendo muito boa a metodologia aplicada no ensino de fisiologia, e 9 alunos
avaliaram como boa. Diante disso, nota-se o reconhecimento por parte dos discentes referente
a eficacia da aprendizagem baseada em problemas, tendo em vista que quando questionados

se a metodologia auxiliou na fixacdo dos contetdos todos os discentes responderam que sim.

Quando questionados se as praticas com o0s voluntarios fizeram com que houvesse
uma reavaliacdo em seus habitos com a saude e alimentacdo, 25 dos 28 alunos responderam
que houve sim uma reavaliagcdo dos habitos, enquanto apenas 3 alunos disseram que nao. 1sso
mostra que conhecer sobre o funcionamento do seu préprio corpo, é fundamental para que

haja uma mudancga na manutengdo da saude e do bem-estar.
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Conedu
Ao serem questionados sobre os pontos positivos da metodologia, os discentes
afirmam como pontos positivos a melhora da alimentacdo, a mudanga de hébitos, o fato da
metodologia tornar a aula divertida e mais interessante, entre outros. Retomando a
importancia da utilizacdo de novas metodologias, como forma ndo s6 de uma melhor
aprendizagem, mas também, como uma oportunidade de conhecer mais a si mesmo e 0
funcionamento de seu corpo. Com relagdo aos pontos negativos, 22 alunos afirmam né&o

existir pontos negativos, 4 alunos apontam o tempo como um impasse, e 2 alunos falam sobre

a exposicao dos voluntarios.

Com relagdo a auto avaliacdo referente a salde e alimentagdo ap6s a pratica, 22 alunos
afirmam que houve mudancas como: aumento no consumo de agua e diminui¢cao no consumo
de aguUcar. Frisando mais uma vez a importancia da metodologia no ensino de fisiologia, e a
partir disso, a melhora na saude e bem-estar. Apenas 6 alunos relatam que ndo houve

mudancas, pois ja tinham um olhar mais atento para a salde.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as alternativas e diferentes metodologias de ensino proporcionam um
ambiente de aprendizagem motivador, coloca o aluno como participante e protagonista do seu
processo de aprendizagem. A aprendizagem baseada em problemas tras uma proposta
metodologica que permite a atuacdo e protagonismo do aluno, como exemplo estudado no
presente artigo, a partir do uso de voluntarios e das discurssdes acerca dos resultados obtidos,
observamos a importancia na interacdo pratica com o contetdo que esta sendo ministrado e
com os demais alunos, sendo assim, o uso desta metodologia auxilia nos processos de ensino

aprendizagem de modo consideravel.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas; Metodologias ativas, Ensino de

fisiologia, Ensino de biologia.
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