ISSN: 2358-8829 ==

E IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

ACAO INTEGRADA PARA OS CURSOS DE GRADUACAO EM SAUDE
DA UFPE: A GRATIDAO COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL.

Cecilia Nascimento Arruda '
Erica Brito de Santana Germinio 2

INTRODUCAO

A satde mental nas universidades ¢ um tema emergente que tem impulsionado
discussdes entre diferentes setores nas Institui¢des de Educacdo Superior (IES), confluindo na
elaboragdo de politicas de enfrentamento ao adoecimento e em agdes de promocdao do
bem-estar ¢ da qualidade de vida para a comunidade académica. No Brasil, desde 2014, a
Associacdo Brasileira de Psiquiatria e o Conselho Federal de Medicina definiram o més de
Setembro como o més de enfoque para campanhas de prevengdo ao suicidio, demarcando-o
como Setembro Amarelo.

A Universidade Federal de Pernambuco, 16cus da presente pesquisa, foi credenciada a
Rede Iberoamericana de Universidades Promotoras da Saude em 2019, assumindo o
compromisso com politicas institucionais que adotem os principios de promog¢do da saude e
do bem-estar. Nesse contexto, a UFPE tem empreendido anualmente a¢des voltadas para essa
questdo. Dentre as agdes promovidas em 2022, foi realizado o 1° Encontro de Valorizagao da
Vida, uma articulacdo dos Nucleos de Estudos e Assessoria Pedagogica (NEAPs) do Centro
de Ciéncias Médicas (CCM) e do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) ¢ a Escolaridade do
Centro de Biociéncias (CB), com apoio de docentes e das diretorias dos trés centros
académicos.

Esse 1° Encontro de Valorizagdo da Vida é o objeto de estudo desta pesquisa, cujo
objetivo principal ¢ identificar, através das respostas obtidas na dindmica do Mural da
Gratidao, os motivos pelos quais os participantes das atividades sdo gratos. De forma mais
especifica, os demais objetivos sdo: 1) caracterizar o evento, 2) quantificar a adesdo a
dindmica do Mural da Gratidao e 3) analisar o contetdo das respostas apresentadas pelos seus

participantes.
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Desta forma, acredita-se que ¢ possivel acrescentar ao debate sobre saude mental nas
universidades, ainda que de forma preliminar, mais elementos para a discussdo sobre a
importancia da gratiddo como ferramenta de promocao da saide mental, do bem-estar e do

bem-viver e da qualidade de vida no espago universitario.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente trabalho se configurou como uma pesquisa social, uma vez que,
utilizando-se de métodos cientificamente referenciados, possibilitou a producdao de “novos
conhecimentos no campo da realidade social” (Gil, 2008, p.26). Mais especificamente, foi
caracterizado como um estudo de caso, por se debrugar de forma mais aprofundada sobre um
objeto: a dinamica do Mural da Gratidao. Quanto as técnicas empregadas na pesquisa, foram
utilizadas: 1) a observagdo participante, considerando que as autoras idealizaram a atividade
estudada e coordenaram sua execucgdo e 2) a analise de conteudo, seguindo o percurso técnico
de pré-analise, codificacdo, categorizacdo e inferéncia (Bardin, 2016), aplicado nas respostas

obtidas na dinamica.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo a literatura (Barros e Peixoto, 2022; Castro, 2007), o ambiente universitario
dispoe, na sua dinamica usual, de elementos descritos como ansiogénicos: 0 proprio processo
de adaptacdo ao cotidiano da estrutura académica, os desafios da vida estudantil e da profissao
(docente ou técnica) e a volumosa carga de trabalho que os segmentos da comunidade
académica compartilham. Além disso, a pandemia da COVID-19 acirrou os aspectos

estressores para os individuos que t€ém na universidade seu local de estudar, trabalhar e viver.

O Foérum Nacional de Pro-Reitores(as) para Assuntos Estudantis - FONAPRACE e a
Associagdo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior - ANDIFES,
ao investigarem o sofrimento psiquico e a saide mental entre os estudantes e levantarem as
situagdes e queixas mais frequentes nos acolhimentos realizados, identificaram como

elementos preponderantes:

Dificuldade de concentragdo/aprendizagem; distiirbios do sono; cansago
permanente/desanimo ¢ falta de perspectiva de futuro. Uso de medicamentos
controlados e abuso de substancias. Violéncias: racismo; violéncia de género;
LGBTIfobia; xenofobia; capacitismo. Crise de ansiedade; depressdo diagnosticada;
sofrimento psiquico/doenga mental diagnosticada; auto-mutilagdo e tentativas de
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suicidio. Suicidio — numeros distintos nas diferentes regides do pais. Vulnerabilidade
da comunidade pos-suicidio (FONAPRACE, ANDIFES, 2022, p.2).

No campo da Psicologia, hd& uma discussdo em curso sobre os beneficios do
sentimento de gratidao. A resiliéncia, a qualidade da vida diéria e até a saude fisica tém sido
apontados como aspectos impactados positivamente pelo exercicio da gratiddo (Pieta e
Freitas, 2009). Apontar didlogos entre os construtos sobre saide mental, universidade e

gratiddo € o que motiva a nossa pesquisa e a analise dos resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O 1° Encontro de Valorizacao da Vida foi um evento realizado no Setembro Amarelo do
ano de 2022, na Universidade Federal de Pernambuco. O evento foi uma colaboracao dos
Nucleos de Estudos e Assessoria Pedagogica (NEAPs) do Centro de Ciéncias Médicas (CCM)
e do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) e da Escolaridade do Centro de Biociéncias (CB),
com apoio de docentes e das diretorias dos trés centros académicos. Os NEAPs, vinculados
aos centros académicos da UFPE, sdo instancias de carater pedagogico, regulamentados por
resolucdo especifica e compostos por técnicos em assuntos educacionais e/ou pedagogos.

A programagdo do evento de Valorizacdo da Vida foi estruturada em 3 atividades
diferentes - apresentacdo musical, mesa redonda/palestra sobre a tematica principal e a
dindmica do Mural da Gratiddo - todas realizadas no mesmo dia. Os banners do Mural foram
simultaneamente fixados na entrada dos centros académicos envolvidos na acdo, junto com
etiquetas adesivas e canetas. As técnicas em assuntos educacionais lotadas no NEAP/CCM e
NEAP/CCS e na Escolaridade do Centro de Biociéncias coordenaram a acdo. A participagao
dos estudantes foi voluntdria e sem exigéncia de identificagdo. O objetivo era promover a
reflexdo sobre os elementos pelos quais os estudantes seriam gratos.

Foi registrado um total de 197 participantes, sendo 97 do Centro de Biociéncias - CB (4
cursos), 54 do Centro de Ciéncias da Saude - CCS (9 cursos) e 46 do Centro de Ciéncias
Médicas - CCM (1 curso). Nas respostas apresentadas, foram identificados 285 itens,
caracterizados como motivos de gratiddo. O processo de andlise de contetdo resultou nas
seguintes categorias: familia; amigos; pessoas; companheiros(as); religido; espiritualidade;
universidade; natureza; bens materiais; vida; satide; comida; trabalho; oportunidades; lazer; si
mesmo; sentimentos; mudanga; medicacao; fim de um ciclo; férias; politica; motivacional;

além de outros. Dentre os resultados encontrados, a partir da analise sobre as categorias ¢ as
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frequéncias, destacam-se: a) a predominancia de respostas dentro do grupo das sociabilidades
- familia, amigos, companheiros(as) e pessoas em geral (38%); b) a mencdo a vida e aos
sentimentos vividos (20%) e c) a recorréncia no que se refere a espiritualidade (10%) e a
universidade (8%).

E reconhecido nos debates tedricos sobre gratidio que “pessoas que se sentem
regularmente gratas aos outros tendem a sentirem-se amadas e cuidadas” (Pieta e Freitas,
2009) e essa perspectiva foi acionada para a analise dos resultados predominantes na dinamica
- sociabilidades (38%). Este pode ser um indicativo de que a dindmica do Mural da Gratidao
¢ uma via possivel de promocdo do bem-estar, ao incentivar o exercicio de autorreflexdo

sobre o ser grato.

CONSIDERACOES FINAIS

A universidade tem papel fundamental como “lugar de protecdo em Saude Mental”
(FONAPRACE, ANDIFES, 2022, p. 6). A partir dos resultados obtidos na pesquisa, foi
inferido que, para a promog¢ao do bem-estar e da qualidade de vida, ¢ crucial considerar a
importancia das sociabilidades e das subjetividades, como o sentimento e a espiritualidade,
além do incentivo a a¢des que humanizam as relagdes institucionais e interpessoais dentro do
espaco universitario e para toda a comunidade académica.

Ha espaco ainda para outras andlises e inferéncias que se debrucem sobre os resultados
encontrados em menor porcentagem, tais como as respostas categorizadas como universidade.
Outros pesquisadores podem se aprofundar na temadtica do estudante/docente/técnico grato
pela institui¢ao. Nosso percurso analitico ndo se empenhou nesta tematica em especifico.

Contudo, os achados, de modo geral, reforcam a necessidade das instituicdes de
educagdo superior promoverem iniciativas integradas de valorizagdo da saude mental,
agregando diferentes atores sociais na elaboragdo e implementagdo de politicas, projetos e

acoes dessa natureza.
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