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“I JOGOS ESPORTIVOS DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
FiSICA DA UFRPE” - UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

A proposta inicial da organizacdo de um evento esportivo para o Departamento de
Educacdo Fisica da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), surgiu com o
proposito de integrar todas as turmas do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica (LEF), visto
que, devido a pandemia do COVID-19, e pela modalidade de ensino a distancia, além da
auséncia do acolhimento aos alunos novatos, houve também a dispersdo dos alunos veteranos,
ficando em sua maioria, “desperiodizados”.

Pensando no esporte como agente integrador no ambito académico, concordamos com
Neto (2014), quando afirma que diante das demandas exigidas, o esporte contribui para
estimular vinculos, melhorar as relagdes interpessoais, incluir os alunos ao ambiente
universitario, e desta forma, amenizar as cobrangas da rotina. E assim, foi direcionado um dos
exercicios académicos da disciplina Organizagao e Gestdo da Educagao Fisica, do 5° periodo,
no sentido de preencher essa lacuna provocada pelos semestres remotos. A proposta foi
planejar, operacionalizar e avaliar um Projeto de Interven¢do, inicialmente chamado de
“JOGOS ESPORTIVOS DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA — UFRPE
(JEDEF's—UFRPE)”, seguindo a orientagdo de Allen et al. (2008) sobre planejamento, quando
afirmam que este processo consiste em estabelecer e definir como uma organizacao se encontra
no momento atual e como ela poderia estar no futuro, considerando estratégias essenciais para
se alcangar os objetivos.

A partir de entdo, os gestores (alunos matriculados na disciplina mencionada) orientados
pela respectiva professora, deram prosseguimento a organizacdo do evento, definindo suas

comissdes e responsabilidades, assim como os prazos, materiais € documentos necessarios para
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cada modalidade, para cada disputa, bem como, o Regulamento Geral e Normas Especificas,

sendo estes orientados por Selhorst (2017, p. 61):

Para termos um evento ou competi¢cdo esportiva de sucesso, o regulamento da
competicdo ¢ uma peca fundamental e de extrema importancia. Com todos os detalhes
técnicos da competicdo nele descritos e especificados, cria-se uma garantia de
tranquilidade e seguranca para os participantes da competi¢do e para a comissio

organizadora.

As comissdes foram divididas de acordo com Poit (2006), como por exemplo: de
registro, financeira, disciplinar, comissdo técnica e de arbitragem por modalidade, a saber: (i)
Atletismo, (i1) Basquetebol, (iii) Futsal, (iv) Handebol, (v) Lutas, (vi) Nata¢do. A ideia de inserir
diversas modalidades objetivou integrar ao maximo possivel, os discentes, uma vez que quando
as competicdes vinham sendo realizadas antes do isolamento da Pandemia (COVID 19) no
Departamento de Educacao Fisica, ocorriam no formato especifico para uma tinica modalidade
esportiva, o que restringia a participacao dos alunos.

Apesar da divisdo dos gestores, a organizacao geral dos I JEDEF’S foi realizada através
de um trabalho em equipe bastante integrado, onde as coordenacgdes de cada comissao formaram
a Comissao Central Organizadora (CCO), e todos juntos puderam melhor definir os detalhes

deste evento, em concordancia com Poit (2006):

Trabalhar em equipe exige um preparo individual indiscutivel, bem como, se torna
vital um objetivo comum a ser atingido. Acrescente-se a isso um pouco de tolerancia
e lembranga de que, trabalhar em grupo, é diferente de lazer em grupo, juntando tudo
e, adicionando uma dose de bom senso estaremos basicamente preparados para iniciar

um trabalho em equipe (POIT, 2006, p. 87).

Destarte, o presente relato teve como objetivo refletir e amadurecer acerca da
importancia dos licenciandos em Educacao Fisica vivenciarem as a¢des do exercicio académico
em pauta: planejando, operacionalizando e avaliando um projeto de intervengdo, ao mesmo
tempo, atendendo as expectativas da populagao académica do Curso de Educacao Fisica da

UFRPE.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
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Uma vez que o relato deve descrever experiéncias, promovendo reflexdes para novas
tomadas de decisdo a respeito de uma vivéncia que tenha sido realizada de forma significativa
e consolidada através da literatura, este Relato de Experiéncia foi elaborado com base nos
registros dos didrios de campo e relatérios de cada comissao, que os gestores redigiram desde
o planejamento, passando pela operacionalizagdo até a avaliacdo do evento, objetivando a

apresentacgdo do relatorio final acerca do evento em tela.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Jogos ficaram marcados para os dias 5, 6 e 7 de outubro de 2022 (final do semestre
letivo), periodo estabelecido pela Coordenagdo do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica,
e, antecedendo este periodo, um formulario do Google Forms foi encaminhado a todos os
estudantes do curso em questdo, através de link via WhatsAapp, para a efetivacdo das
inscrigoes.

Os resultados do evento foram bastante positivos, visto que, os estudantes deste
Departamento conseguiram interagir de uma melhor forma entre si, para além do qué, os
calouros puderem sentir-se acolhidos bem como conhecer os estudantes de outros periodos.

Ap6s o periodo dos JEDEF’s, o Departamento de Educacdo Fisica tornou-se um
ambiente mais harmonico, no sentido de que, todos passaram a se conhecer e a dialogarem pelo
campus. A perspectiva dos gestores € que este evento esportivo se torne parte integrante do
calendario académico da UFRPE, sendo expandido, em um futuro proéximo, para toda a
comunidade da nossa Universidade.

Os I JEDEF’s proporcionaram aos estudantes do Departamento de Educacao Fisica da
UFRPE um periodo de grande motivagao, incentivo e integracdo. Concordamos com Pedroso
et al. (2019), quando afirmam que a unido proporcionada pelo esporte praticado no ambiente
académico, propicia, além da melhora da satide mental, a manutencdo da qualidade de vida. Os
calouros do curso puderam estabelecer e manter relagcdes com os alunos veteranos, tornando o
Departamento em pauta em um ambiente de maior socializacao, corroborando com Teixeira et

al. (2008, p. 186), quando afirmam que:

“O modo como os alunos se integram ao contexto do ensino superior faz com que eles
possam aproveitar melhor (ou ndo) as oportunidades oferecidas pela universidade, tanto para

sua formacao profissional quanto para seu desenvolvimento psicossocial”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tomando por base as experiéncias vivenciadas, nota-se a importancia dos jogos
esportivos no meio académico, uma vez que, estes agregam valores como socializagdo,
cooperacdo, solidariedade e respeito. Desta forma, espera-se que os JEDEF’s possam ser
enquadrados no calendéario da UFRPE, pelo fato da referida a¢do de intervengdo proporcionar
momentos distintos dos experimentados em sala de aula, ampliando os conhecimentos de forma

pratica, dos académicos envolvidos em todo o processo, com destaque para os gestores.
Palavras-chave: Jogos esportivos, Educagao Fisica, Socializacdo.
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