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RESUMO

A garantia do direito a educacgdo engloba ndo apenas o acesso e a permanéncia na escola, mas
também a qualidade do ensino e a inclusdo social. Ao realizar essa reflexdo relacionando a
pratica de esportes na natureza nas aulas de Educacdo Fisica e a inclusdo de pessoas com
deficiéncia, surgem diversas questdes pertinentes sobre as possibilidades, beneficios e
desafios dessas praticas. Desse modo, o objetivo deste estudo ¢ fomentar a aplicagdo de
praticas inclusivas no ambiente escolar, no ambito da educagdo fisica inclusiva, por meio da
exploracao de estratégias para a inclusdao de pessoas com deficiéncia em atividades esportivas
ao ar livre. Serdo exploradas diversas opcdes de esportes na natureza, analisando suas
possibilidades, desafios e beneficios. A partir dessa andlise, serdo propostas atividades
especificas que podem ser desenvolvidas ao longo dos anos de escolarizagdo nas aulas de
educacio fisica, direcionadas a esse publico. A revisdo da literatura serd realizada através da
analise de estudos e pesquisas que abordam a inclusdo dos esportes na natureza como
conteudo nas aulas de Educacao Fisica para pessoas com deficiéncia. Os resultados apontam
que a pratica dos esportes na natureza como conteudo nas aulas de Educacdo Fisica para
pessoas com deficiéncia pode resultar em beneficios fisicos, sensoriais, sociais, cognitivos e
emocionais. Essas atividades proporcionam oportunidades de desenvolvimento holistico e
promovem uma maior participagdo e inclusdo de individuos no ambiente esportivo e na
sociedade em geral.
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INTRODUCAO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de educacao fisica € um desafio para
muitos professores, mas ¢ uma obrigagdo ética e legal. Diante da relevancia da Educagdo
Fisica no ambito escolar e em consonancia com as discussdes a respeito da educagdo
inclusiva é que se desvela a Educacao Fisica Adaptada para pessoas com deficiéncia. Bueno e
Resa (1995) diz que a mesma nao se diferencia da Educacdo Fisica em seus contetudos, mas,
porque compreende técnicas, métodos e formas de organizagdo que podem ser aplicados a
esse publico. Neste sentido, ¢ fundamental que o professor tenha um planejamento que atenda
as necessidades de seus alunos, combinando procedimentos que rompam as barreiras da
aprendizagem, a fim de adaptar as aulas conforme a necessidade e deficiéncia do seu aluno
(BUENO; RESA, 1995). Pois, para existir a inclusdo nas aulas de Educac¢ao Fisica, ndo basta
adaptar a disciplina para que o aluno com deficiéncia possa participar, € necessario que o
professor adote objetivos, conteidos e métodos que valorizem a diversidade humana e que
colabore para a constru¢do de uma sociedade inclusiva, e ndo apenas uma aula inclusiva
(CHICON, 2005).

A atividade fisica ¢ importante para todos, independentemente de suas habilidades
fisicas, e deve ser acessivel a todos. Nesse sentido, os esportes na natureza sao uma excelente
opcdo para as aulas de educacdo fisica inclusiva, pois oferecem oportunidades para
experimentar atividades ao ar livre, desafiar-se fisica e emocionalmente, e melhorar a saude e
o bem-estar geral. Além disso, a natureza proporciona um ambiente tranquilo e pacifico,
longe da rotina urbana, permitindo uma conexdo mais profunda com o mundo natural.
Infelizmente, muitas vezes as pessoas com deficiéncia ndo tém acesso a essas atividades e
locais, o que pode limitar suas oportunidades de experimentar a natureza de maneira
completa e gratificante.

Como o nome ja diz, “esportes da natureza”, sdo aqueles comprometidos com a
convivéncia com o meio ambiente (Ex: caminhadas, corrida de orientagdo, trilhas, etc). A
pescaria pode ser considerada um esporte na natureza? E uma trilha na mata percorrida dentro
de um jipe? Ou com um guia? Uma canoagem? E quanto a uma simples caminhada ou um
banho de cachoeira? Dada a diversidade de ambientes que podem ser utilizados como
“cendrio” e a enorme variedade de equipamentos e tecnologia para viabilizar as mais
diferentes aventuras, e constatadas as diferentes formas de relacao entre homem e natureza.
Entretanto, conhecer o interesse, as condi¢des de saude e as necessidades individuais dos
praticantes, ¢ imprescindivel.

O uso de esportes na natureza como conteudo nas aulas de Educacdo Fisica tem se
mostrado uma op¢ao promissora para promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia. Essa
abordagem oferece diversas possibilidades de participacdo e desenvolvimento para os alunos,
permitindo que eles vivenciem experiéncias enriquecedoras em ambientes naturais.

Desse modo, o objetivo deste estudo ¢ fomentar a aplicagdo de praticas inclusivas no
ambiente escolar, no ambito da educagdo fisica inclusiva, por meio da exploracdo de
estratégias para a inclusdo de pessoas com deficiéncia em atividades esportivas ao ar livre.
Serdao exploradas diversas opg¢des de esportes na natureza, analisando seus desafios,
beneficios e possibilidades. A partir dessa analise, serdo propostas atividades especificas que



podem ser desenvolvidas ao longo dos anos de escolarizagdo nas aulas de educagao fisica,
direcionadas a esse publico.

DESENVOLVIMENTO

Séculos se passaram, regimes politicos surgiram, o mundo se “modernizou”, porém a
marginalizagdo, a exclusdo e outras formas de estratificacao social ainda perduram em nossa
sociedade. Deste modo, durante séculos a segregagdo, a exclusdo e marginalizacao social
marcaram a trajetéria das pessoas em situagao de deficiéncia em varias regioes do planeta. E
se tratando do Brasil, os tragos da exclusdo e marginalizag¢do sdo alarmantes, principalmente
se considerarmos que no pais ha cerca de 45 milhdes de deficientes (IBGE, 2010) o que
representa cerca de 23,9% da populacio e que apenas 16,1% desses encontram-se
frequentando alguma atividade escolar. O problema ¢ que as praticas sociais € 0S processos
educativos formais se encontram ladeadas por dois discursos: de um lado o discurso da
inclusdo socio-educacional, que entre outras dificuldades, esbarra no despreparo dos
profissionais da educagdo que ndao t€m ou nao recebem formagdao adequada para conviver
com esta realidade. De acordo com (SASSAKI, 1997), inclusao ¢:

(...) o processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus
sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades especiais, € simultaneamente
estas se preparam para assumir seus papéis na sociedade. A inclusdo social
constitui, entdo, um processo bilateral no qual as pessoas, ainda excluidas, ¢ a
sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir sobre solucdes e
efetivar a equiparagao de oportunidades para todos (SASSAKI, 1997, p.41).

De outro lado, o paradigma da integragao que, a nosso ver, integra apenas aqueles que
conseguem adaptar-se ao meio e se manter no sistema, sem que a sociedade se modifique
para recebé-lo. Partindo dessa premissa, nos questionamos: “e aqueles que ndo conseguem se
integrar?”. A pratica esportiva na natureza leva os seres humanos buscarem uma
aproximacgdo com o meio ambiente e criagdo de novos vinculos sociais. Deste modo, a
convivéncia na natureza através das praticas esportivas ¢ o principal fio condutor que
contribui para que as pessoas em situagdo de deficiéncia possam nao so sentir-se realizadas,
mas sim perceber o quanto o esporte desenvolve aptiddes, estimulos, sensagdes e emogdes.

O contato com a natureza ¢ uma forma de proporcionar beneficios para a satde € o
bem-estar das pessoas, especialmente para aquelas que possuem deficiéncias. Os esportes na
natureza sao uma maneira eficaz de promover a inclusdo e proporcionar oportunidades para
que pessoas com deficiéncia possam desfrutar de atividades fisicas ao ar livre. Segundo
autores como Fonseca e Scopel (2013), os esportes na natureza permitem o desenvolvimento
de habilidades fisicas e psicoldgicas, além de contribuir para a construgdo de valores sociais,
como o respeito € a cooperacdo. Além disso, essa pratica pode gerar sentimentos de
liberdade, superagao e desafio, auxiliando no desenvolvimento pessoal e social das pessoas.

Dentre os esportes na natureza, podemos destacar a caminhada, corrida de orientacao
e tirolesa que sdao facilmente adaptadas sem o uso de muitos equipamentos, sendo
possibilidades viaveis para aplicagdo pratica.



A caminhada pode ser definida como uma atividade fisica que envolve a locomogao a
pé em diferentes terrenos, estradas de terra, praias, parques, entre outros. Segundo Fornari e
Santos (2014), a caminhada ¢ uma atividade de baixo impacto que pode ser realizada por
pessoas de diferentes faixas etdrias e niveis de condicionamento fisico, sendo uma alternativa
acessivel e prazerosa para a promocao da saude e bem-estar. Ja Scopel et al. (2019) destacam
que a caminhada pode ser uma atividade inclusiva e adaptavel para pessoas com deficiéncia,
podendo ser realizada com o uso de equipamentos de apoio, como bengalas, andadores ou
cadeiras de rodas adaptadas, a fim de garantir a seguranca e conforto dos participantes.

A corrida de orientagdo ¢ uma modalidade esportiva que combina atividade fisica e
técnica, onde o atleta deve encontrar o caminho correto dentro de uma floresta ou ambiente
natural usando um mapa e uma bussola. E uma atividade que exige do praticante tanto
habilidades fisicas, como forga, resisténcia e agilidade, quanto habilidades cognitivas, como
planejamento, tomada no de decisdo e orientagdo espacial (SCHERER et al. 2017)

Por fim, a tirolesa segundo Oliveira e Capellao (2018), ¢ uma atividade de aventura
que consiste em deslizar por um cabo de aco, geralmente inclinado, utilizando equipamentos
de seguranca como capacete, cadeirinha e mosquetdo. Essa atividade pode ser realizada em
diversos ambientes, como parques de aventura, parques naturais e areas de lazer. E
importante ressaltar que, para a inclusdo de pessoas com deficiéncia em atividades ao ar livre
e esportes na natureza, ¢ fundamental contar com profissionais capacitados e com estrutura
adequada para garantir a seguranga e a acessibilidade.

Ao tentarmos promover mudangas nas praticas do ambiente escolar, focando na
promog¢do da educacdo inclusiva, buscamos abordar estratégias para a inclusdo de pessoas
com deficiéncia em atividades esportivas ao ar livre. Com esse fim, ¢ necessario desenvolver
diretrizes para a distribuicdo dos contetidos relacionados a esses esportes ao longo dos anos
de escolarizacdo, que pode ser feita de forma progressiva, comecando por atividades mais
simples e avangando para desafios mais complexos.

Anos iniciais (1° ao 5° ano):

Introducdo a Natureza: Os alunos podem aprender sobre os elementos basicos da natureza,
como plantas, animais e ecossistemas. Explorando os ambientes naturais como parques e
jardins na escola ou proximidades. E realizando atividades praticas como caminhadas em
parques e em trilhas curtas e seguras ou trilhas leves, com terrenos planos e seguros.

Anos intermediarios (6° ao 9° ano)

Aprofundamento nas atividades ao ar livre: Os estudantes podem participar de caminhadas
mais longas, trilhas com obstaculos leves em dreas naturais proximas em parques ou reservas
naturais, atividades de orientacdo basica e de mapas e corrida de orientacdo, escalada em
paredes artificiais e outros.

Ensino médio

Aprofundamento técnico: Desfrutar de trilhas de longa distancia desafiadoras em montanhas
ou parques nacionais, explorando a natureza em sua plenitude. Além disso, serdo oferecidas
oportunidades para experimentar esportes aquaticos adaptados, como surf adaptado, stand-up



paddle ou rafting adaptado, que proporcionam uma conex@o inica com a dgua e as paisagens
naturais, além de ciclismo, canoagem, acampamentos e outros.

AS POSSIBILIDADES

Para realizar a caminhada com uma pessoa com deficiéncia intelectual, algumas
estratégias de adaptacao podem ser consideradas:

- Roteiros curtos e acessiveis: Planeje rotas mais curtas e de nivel de dificuldade adequado,
levando em conta as capacidades individuais da pessoa. Escolha trilhas com terrenos mais
planos e acessiveis, evitando obstaculos complexos;

- Orientagao visual e verbal: Fornece orientagdes visuais e verbais claras durante a
caminhada, destacando marcos naturais, pontos de referéncia ou sinais especificos que
ajudem a pessoa a se orientar € acompanhar o percurso;

- Suporte de um guia: Um guia pode acompanhar a pessoa com deficiéncia intelectual,
oferecendo apoio, seguranga e ajudando na interpretacdo do ambiente natural ao redor. O guia
pode fornecer instrugdes passo a passo € incentivar a participacao ativa;

- Exploragdo educativa: Durante a caminhada, estimule a pessoa com deficiéncia intelectual a
interagir com o ambiente natural, identificando plantas, observando animais e aprendendo
sobre a biodiversidade local.

A corrida de orientacdo pode ser adaptada para pessoas com deficiéncia motora,
permitindo que elas participem e desfrutem da atividade. Algumas estratégias de adaptacdo
incluem:

- Uso de cadeiras de rodas adaptadas: Para pessoas que utilizam cadeiras de rodas, ¢ possivel
adaptar a corrida de orientacdo utilizando cadeiras de rodas off-road ou cadeiras especificas
para atividades esportivas ao ar livre;

- Acompanhamento de um guia: A pessoa com deficiéncia motora pode ser acompanhada por
um guia durante a corrida, que auxilia na orientagdo, na leitura do mapa e na navegacao pelos
pontos de controle;

- Rotas acessiveis: Para tornar a atividade mais acessivel, ¢ importante planejar rotas que
sejam acessiveis e seguras para pessoas com deficiéncia motora, evitando obstaculos ou
terrenos muito acidentados;

- Equipes inclusivas: Promova a formac¢do de equipes inclusivas, em que pessoas com e sem
deficiéncia motora participantes juntas, podem facilitar a interacdo, a cooperagao € o suporte
mutuo durante a atividade.

A canoagem para uma pessoa com deficiéncia visual, traz algumas estratégias que
podem ser consideraveis:

- Parceria com um guia: A pessoa com deficiéncia visual pode participar da canoagem em
parceria com um guia experiente. O guia pode se sentar na mesma canoa e fornecer
orientagcdes verbais, ajudando a pessoa com deficiéncia visual a navegar e remar
corretamente.

- Comunicagio clara: E essencial estabelecer uma comunicagdo clara entre a pessoa com
deficiéncia visual e o guia. Isso pode ser feito através de instrugdes verbais especificas e
precisas, descrevendo os movimentos necessarios, como remar em sincronia e ajustar a
diregao;



- Sistemas de alerta e seguranga: Para garantir a seguranca durante a canoagem, podem ser
utilizados sistemas de alerta, como apitos ou sinais sonoros, para indicar mudancas de
dire¢do, obstaculos ou outras informacgdes relevantes ao longo do percurso;

- Treinamento e pratica: E importante oferecer treinamento adequado & pessoa com
deficiéncia visual, familiarizando-a com os equipamentos, técnicas de remar e nogdes basicas
de seguranca.

A pratica de esportes na natureza ndo ¢ estabelecida em fungdo do grau a que estdo
submetidas as pessoas em situagdo de deficiéncia, porém essas atividades devem priorizar pelas
caracteristicas individuais de cada pessoa e, portanto, de cada deficiente envolvido nessa pratica
(MUNSTER, 2004). Vale ressaltar que antes de iniciar qualquer atividade de esportes na
natureza ¢ essencial avaliar o ambiente e considerar a acessibilidade e a seguranga do local.

DESAFIOS

A pratica de esportes na natureza em escolas publicas pode enfrentar desafios
significativos. Restrigdes or¢amentarias podem limitar a disponibilidade de recursos e
infraestrutura necessarios para essas atividades. Além disso, capacitar e promover o
conhecimento dos professores de Educagao Fisica sobre os beneficios, adaptagdes necessarias
e praticas inclusivas ¢ essencial.

Em algumas regides, o acesso a areas naturais pode ser limitado ou distante das
escolas publicas, dificultando a realizagdo dessas praticas. A falta de proximidade e
transporte adequado também pode representar um obstaculo adicional.

Outro desafio a ser enfrentado ¢ a existéncia de percepgdes negativas ou barreiras
culturais por parte de alguns estudantes e suas familias em relacdo aos esportes na natureza.
Isso pode ser resultado de falta de exposi¢do, crengas culturais, preocupacdes com seguranca
ou outras razoes, o que dificulta a promogao dessas atividades.

Superar esses desafios requer a colaboracdo de professores, diretores, pais,
comunidade e autoridades educacionais. E necessario buscar solucdes criativas, como
parcerias com instituigdes locais, busca por recursos externos e sensibilizagdo da comunidade
sobre os beneficios da pratica de esportes na natureza. Com esforgos conjuntos, € possivel
superar essas dificuldades e proporcionar experiéncias enriquecedoras e inclusivas aos alunos
das escolas publicas.

BENEFICIOS

Os esportes na natureza podem oferecer uma série de beneficios para pessoas com
diferentes tipos de deficiéncia. A partir das possibilidades de atividades citadas anteriormente
podemos destacar:

- Deficiéncia motora: estimulo a independéncia e autonomia, aumento da confianga e
autoestima, melhoria na capacidade de se movimentar em diferentes terrenos.

- Deficiéncia sensorial: estimulo aos sentidos remanescentes, como tato, olfato e audicao,
aumento da consciéncia ambiental, melhoria na orientacdo espacial, oportunidade de
interacdo com animais € plantas, melhoria da concentracao e atengao.



- Deficiéncia intelectual: estimulo ao desenvolvimento cognitivo, melhoria nas habilidades de
resolucdo de problemas, aumento da capacidade de planejamento e organizacdo, estimulo a
aprendizagem e aquisi¢do de novos conhecimentos, desenvolvimento de habilidades de
comunicac¢do; Estimulo a criatividade e imaginacdo; Aumento da autonomia e independéncia.
- Para ambas as deficiéncias: estimulo ao trabalho em equipe e a interagdo social, aumento da
autoestima e confianga, oportunidades de experimentar desafios emocionais e supera-los e
estimulo ao contato com a natureza e a sensacgao de liberdade.

Ainda sdao necessarios que mais estudos acerca desse assunto sejam desenvolvidos, a
fim de que tais beneficios sejam explorados e descobertos.

CONCLUSAO

Os esportes na natureza oferecem uma variedade de possibilidades para promover a
inclusdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Essas atividades
proporcionam beneficios fisicos, emocionais e sociais, além de estimularem a consciéncia
ambiental. Com o devido planejamento e apoio, os esportes na natureza podem se tornar uma
parte valiosa do curriculo de Educacao Fisica, proporcionando experiéncias enriquecedoras e
inclusivas para todos os alunos.

Portanto, a inclusdo desses esportes nas aulas de educacdo fisica para pessoas com
deficiéncia contribui para a garantia do direito a educagdo de qualidade e para a promocgao da
inclusdo social. E essencial que professores de educagdo fisica valorizem e incorporem essas
praticas, adaptando-as de acordo com as necessidades individuais, para proporcionar
experiéncias enriquecedoras e inclusivas a todos os alunos.
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