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COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS A LUZ DA BNCC: PRATICAS
EDUCATIVAS INOVADORAS NO CONTEXTO ESCOLAR
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RESUMO

O ambiente escolar estd conectado as vivéncias afetivas e emocionais de estudantes e
profissionais da educa¢do, como ocorre em outros ambitos de trabalho e convivéncia humana.
A satde mental ¢ um tema que tem grande impacto na sociedade hodierna, assim, fomenta-se a
preocupagdo com aspectos emocionais € psiquicos em busca de promover nas intera¢des
cotidianas, a autogestdo, o autoconhecimento e a consciéncia social. O presente trabalho se
compoe a partir do questionamento acerca de como ¢ possivel estimular as competéncias
socioemocionais no processo de ensino, tendo como principal objetivo desenvolver uma
abordagem quanto a importancia da inser¢@o no itinerdrio formativo de recursos inovadores
para o desenvolvimento das referidas aptidoes em criancas e adolescentes. De modo especifico,
o estudo volta-se a compreensdo da correlacdo entre o processo de ensino e aprendizagem,
sentimentos € emogdes; € se debruga sobre a conceituagdo e o debate dos cinco campos de
competéncias socioemocionais da Base Nacional Comum Curricular. Por fim, apresenta-se uma
pratica inovadora, que pode auxiliar professores em sala de aula, como método de estimulo no
processo compreensivo das competéncias socioemocionais. Utiliza-se da revisdo bibliografica
a partir do estudo de obras escritas ou em meios digitais para elaboragao deste trabalho, a
metodologia aplicada se relaciona com o estudo descritivo, investigativo e interventivo, por
meio da pesquisa exploratoria de campo, desenvolvida na grande area das ciéncias humanas,
especificamente na seara da educagdo, com enfoque na formacgao de professores.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais; Educagdo; Saude Mental; Praticas
Educacionais Inovadoras.

INTRODUCAO

A sociedade passa por transformac6es de forma constante, e a educacéo, como elemento
gue promove o desenvolvimento dos cidadaos, também acompanha esse processo. Assim, a
educacao socioemocional faz parte dessa transformacdo, uma vez que é por meio dela que a
sociedade evolui de forma mais inclusiva, observando as diversas nuances do comportamento
humano e das suas relacGes, sejam no ambiente familiar, escolar, profissional, das organizacdes

e diversas outras formas.
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E possivel dizer que por muito tempo a funcdo da escola foi promover o
desenvolvimento de habilidades que podemos chamar de “técnicas”. A grade curricular se
concentrava, portanto, apenas na transmissao de contetdos relativos as areas de matematica,
lingua portuguesa, biologia, geografia, historia e afins. Estes contetdos, claro, seguem na rotina
das escolas até os dias de hoje, porém, o mundo atual exige o desenvolvimento de novas
habilidades, que também sdo fundamentais para o desenvolvimento do ser humano em toda sua
plenitude.

Conceitos como criatividade, pensamento critico e proatividade sdo algumas das
habilidades altamente necessarias, e que passaram a fazer parte do trabalho pedagodgico de
forma integrada ou complementar, as chamadas disciplinas tradicionais. E isso que chamamos
de educacéo socioemocional, um processo que contribui de forma bastante significativa para a
formacéo dos estudantes e para as suas relagcdes com a sociedade dentro e fora do ambiente
escolar.

Nesse contexto, o presente artigo tem como objetivo geral conceituar o que € a educagédo
socioemocional, a sua importancia, bem como também apresentar um exemplo de aplicacdo
deste conceito dentro das escolas.

Muitos s@o os questionamentos envolvidos na tarefa de (re)inserir as competéncias
socioemocionais como intencionalidade nos curriculos escolares. Embora ndo seja inédita nem
tampouco nova (Platdo, quatrocentos anos antes de Cristo ja tratava disto!), a ideia de construir
uma escola voltada ao desenvolvimento integral do ser humano ainda pode ser considerada algo
bastante revolucionario nos dias de hoje.

Em primeiro plano, tem-se como referencial a BNCC, que a partir de uma estrutura
pedagdgica moderna e alinhada a novos estudos, traz um enfoque muito maior ao que pode ser
chamado de competéncias socioemocionais. Mas, afinal, o que sdo essas competéncias? De que
forma elas auxiliam na formacdo dos estudantes? Qual seu propdsito dentro do ambiente
escolar?

Os tempos séo de profundas e aceleradas mudangas na sociedade. Tudo muda muito
rapidamente; "informac6es propagam-se a velocidade da luz"; as relag6es com o conhecimento
- e entre as pessoas - estdo indelevelmente marcadas pelo universo digital em que estamos
mergulhados.

As instituices de ensino, entretanto, tém realizado grande esforgo para acompanhar
esse ritmo frenético de transformag6es. No Brasil e no mundo, buscam-se alternativas para

preparar as criancas e jovens de hoje para um futuro incerto que se abre a nossa frente. E urgente
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e necessario que os paradigmas que sustentam a pratica pedagdgica se adequem ao novo

estudante, as suas necessidades enquanto seres sociais e a nova realidade em que se vive.

METODOLOGIA

O caminho metodoldgico percorrido utiliza da revisao bibliografica a partir do estudo
de obras escritas ou em meios digitais para elaboragdo deste trabalho, a metodologia aplicada
se relaciona com o estudo descritivo, investigativo e interventivo, por meio da pesquisa
exploratoria de campo, desenvolvida na grande area das ciéncias humanas, especificamente na
seara da educagdo, com enfoque na formagao de professores.

Quanto a pesquisa de campo, promoveu-se a partir da realizagdo de oficinas formativas
e construtivas com professores da Educag@o Infantil e Anos Iniciais do municipio de Pildes —
PB, tendo como base o livro “Uma aventura no safari das emocdes”, de autoria da professora
Patricia Marques. O objetivo desse livro ¢€ levar as criangas a reconhecerem seus sentimentos e
saber controld-los quando necessario. Para alcancar esse objetivo conta histérias cujos
personagens sdo animais do Safari. E um livro pedagégico, feito por uma educadora, para ser
usado por professores no dia a dia da realidade escolar.

O material citado estd no rol das ferramentas desenvolvidas para OIE — Oficina de
Inteligéncia Emocional que objetiva proporcionar ao professor uma formagao pedagogica sobre
Educagdo Socioemocional, uma vez que ¢ o professor quem estrutura e configura a cena
pedagodgica, cabendo a ele construir as melhores condi¢des possiveis para seus alunos se
desenvolverem em todas as suas habilidades. E a paixdo do professor pelo conhecimento e pela
tarefa de ensinar que pode contagiar os alunos, despertando neles o desejo de se desenvolver e

de aprender.

REFERENCIAL TEORICO
Diversos estudos destacam a importancia de promover as habilidades socioemocionais
na sala de aula, pois isso contribui para o bem-estar dos estudantes, o ambiente escolar positivo
e o desempenho académico. Nesse sentido, faz mister apresentar algumas abordagens e
fundamentagdes teoricas relacionadas ao tema:
A) A teoria do desenvolvimento socioemocional, proposta por Erik Erikson, destaca a
importancia das interagdes sociais € emocionais no desenvolvimento humano. Nesta
perspectiva, os estudantes passam por estagios de desenvolvimento socioemocional, nos

quais enfrentam desafios especificos relacionados a identidade, autonomia e
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C)

D)

=

'émieaﬁ.,
relacionamentos interpessoais. Compreender esses estagios e fornecer suporte adequado
na sala de aula pode promover o desenvolvimento socioemocional dos estudantes.
A teoria da aprendizagem socioemocional, proposta por Daniel Goleman, enfatiza a
importancia das habilidades socioemocionais no processo de aprendizagem. Segundo
essa teoria, o desenvolvimento das habilidades socioemocionais ¢ fundamental para o
sucesso académico, uma vez que elas influenciam a motivag¢do, o autorregulagdo, a
persisténcia e a capacidade de lidar com desafios e frustracdes. Na sala de aula,
estratégias de ensino que promovam a aprendizagem socioemocional, como a criagdo
de um ambiente acolhedor e a incorporagdo de atividades de reflexdo e colaboracao,
podem melhorar o engajamento dos estudantes e o seu desempenho académico.
A abordagem construtivista na educagdo, baseada nas teorias de Jean Piaget e Lev
Vygotsky, considera que o conhecimento ¢ construido pelo proprio estudante, por meio
de interagdes ativas com o ambiente e com os outros. Nesse contexto, as habilidades
socioemocionais desempenham um papel fundamental, pois sdo desenvolvidas por meio
da interacdo com os colegas e da participacdo em atividades colaborativas. Na sala de
aula, ¢ possivel promover as habilidades socioemocionais por meio de projetos de
aprendizagem, discussdes em grupo e incentivo a resolucao de problemas.
Diversos programas de educagdo socioemocional tém sido desenvolvidos e
implementados em escolas ao redor do mundo. Exemplos notaveis sdo o programa
"Second Step", o "PATHS" (Promoting Alternative Thinking Strategies), ¢ o "RULER"
(Recognize, Understand, Label, Express, and Regulate emotions). Esses programas
fornecem estratégias e recursos para promover habilidades socioemocionais na sala de
aula, envolvendo atividades estruturadas que visam desenvolver a autoconsciéncia
emocional, a empatia, a resolugdo de conflitos e o estabelecimento de relacionamentos
saudaveis.

Finalmente, importante se faz apontar a contribuicdo que tem para as discussdes que se

seguem em topico proprio do presente trabalho o que discorre Abed (2016), uma vez que

sintetiza os elementos filos6ficos, tedricos e praticos da abordagem das competéncias

socioemocionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Habilidades Socioemocionais
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A pedagogia moderna tem reconhecido cada vez mais a importancia das habilidades
socioemocionais no processo educacional. Enquanto as habilidades cognitivas sdo essenciais
para o sucesso académico, as habilidades socioemocionais desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento integral dos estudantes.

A capacidade de gerenciar emogdes, estabelecer relacionamentos saudaveis, tomar
decisdes éticas e resolver conflitos sdo apenas algumas das competéncias socioemocionais que
contribuem para o bem-estar ¢ o sucesso dos estudantes ao longo da vida. As vivencias
correlacionadas a ideia de habilidades socioemocionais, em especial a psicopedagogia.

Aded (2016), explica sobre as bases teodricas que desenvolve o interesse em estudar as

habilidades socioemocionais:

A partir das contribuigdes de varios teoricos interacionistas que se debrugam sobre os
processos de ensino, aprendizagem e desenvolvimento humano, como Piaget,
Vygotsky, Wallon, Winnicott, Feuerstein, é possivel construir uma compreensido
psicopedagdgica consistente e abrangente. Cada um desses autores, explorados no
estudo preparado para o CNE-MEC, oferece bases para refletir sobre diferentes
aspectos inerentes a integragdo entre as habilidades cognitivas e socioemocionais. As
referéncias teodricas de Jean Piaget colaboram para pensar sobre o desenvolvimento
cognitivo e suas implicagdes para a estruturagdo do curriculo escolar. A psicanalise de
Donald Winnicott contribui para o entendimento do papel das figuras parentais na
constituigdo emocional dos sujeitos. As concepgdes de Lev Vygotsky embasam a
compreensdo da influéncia da mediacdo da cultura e das interagdes sociais nos sujeitos
da aprendizagem. As contribuigdes de Henri Wallon ddo subsidios para pensar o
desenvolvimento do ser humano nas instancias bioldgica, psiquica e social, uma vez
que o autor propde um modelo de desenvolvimento que integra as dimensdes do ato
motor, da afetividade ¢ da inteligéncia humana. A abordagem psicopedagdgica de
Alicia Fernandez embasa as reflexdes sobre as inter-relagdes entre o desenvolvimento
emocional (Psicanalise) e o desenvolvimento cognitivo (epistemologia genética) e
suas implicacdes para a compreensao do processo ensino-aprendizagem, tanto do
ponto de vista de seus padrdes normais como de seus desvios. Por fim, uma analise
em torno da triangulagdo entre ensinante, aprendente e objetos do conhecimento
procura integrar as contribui¢cdes dos diferentes autores.

Diversas teorias pedagdgicas reconhecem a importdncia das habilidades
socioemocionais no processo educacional. A abordagem construtivista, por exemplo, enfatiza a
importancia de promover a aprendizagem ativa e significativa, permitindo que os estudantes
desenvolvam habilidades sociais € emocionais por meio da interacdo com os outros € do
engajamento em atividades praticas. Ja a pedagogia do afeto enfatiza a criagdo de um ambiente
acolhedor e emocionalmente seguro, onde os estudantes se sintam valorizados e apoiados em
seu desenvolvimento socioemocional.

A ciéncia da educagdo também tem fornecido insights valiosos sobre a importancia das
habilidades socioemocionais. Estudos tém demonstrado que o desenvolvimento

socioemocional esta positivamente associado ao desempenho académico, ao bem-estar geral e
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a redug¢do de comportamentos problemadticos. Além disso, pesquisas t€ém indicado que a
promoc¢do das habilidades socioemocionais pode melhorar o clima escolar, fortalecer as
relagdes interpessoais e preparar os estudantes para enfrentar os desafios do mundo atual.

Também Abed (2016) discorre:

A funcdo da escola vai muito além da transmissdo do conhecimento, pois € urgente e
necessario fortalecer muitas e variadas competéncias nas nossas criangas € jovens, que
lhe possibilitem construir uma vida produtiva e feliz em uma sociedade marcada pela
velocidade das mudangas. Motivagdo, perseveranga, capacidade de trabalhar em
equipe ¢ resiliéncia diante de situagbes dificeis sdo algumas das habilidades
socioemocionais imprescindiveis na contemporaneidade... E no futuro dos nossos
alunos.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢ um documento que estabelece as
competéncias e habilidades que todos os estudantes brasileiros devem desenvolver ao longo da
educagdo basica. A BNCC reconhece a importancia das competéncias socioemocionais € as
inclui como um dos pilares da formagao integral dos estudantes, destaca a necessidade de
promover o desenvolvimento dessas competéncias em todas as etapas da educagdo basica,
desde a educacao infantil até o ensino médio. Além disso, a BNCC enfatiza a inter-relagao entre
as competéncias socioemocionais € as competéncias cognitivas, destacando a importancia de
uma abordagem integrada na educagao.

A BNCC também aponta para a responsabilidade compartilhada entre os educadores, as
familias e a sociedade na promogao das competéncias socioemocionais, reconhecendo que o
desenvolvimento dessas habilidades ocorre tanto no contexto escolar quanto no contexto
familiar e social, e enfatizando a importancia da colaboracdo entre esses diferentes atores na
formacao integral dos estudantes.

Para promover as competéncias socioemocionais, a BNCC sugere praticas pedagogicas
que estimulem a reflexdo sobre as emogdes, a pratica da escuta ativa, a resolugcdo de conflitos
de forma pacifica, a promogdo da empatia e a valorizacdo da diversidade. Além disso, destaca
a importincia de um ambiente escolar acolhedor, inclusivo e seguro, que estimule o
desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

As competéncias socioemocionais envolvem habilidades como pensamento
critico, imaginacao, estabilidade emocional, empatia, disciplina, curiosidade, responsabilidade, entre
muitas outras. Assim, a BNCC busca a formacao integral dos alunos brasileiros, baseando-se no
desenvolvimento de habilidades e competéncias diversas em prol do estabelecimento de
uma sociedade mais justa, igualitaria, democratica e inclusiva, a partir de cidadaos engajados,

criticos e independentes.



-

Covedi

X CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO

ISSN: 2358-8829

Para tanto, a educagdo tem um fim bastante completo, deixando de concluir-se no
acimulo de conhecimentos cognitivos. As competéncias socioemocionais assumem o papel
relacionado a formagdao ampla enquanto seres humanos e cidadaos, tendo como enfoque a
habilidade de educar as emogdes.

Essa aprendizagem leva em conta que estudantes capazes de assimilar e administrar as
proprias emogdes tendem a ter um desempenho melhor tanto no dmbito académico quanto na
vida como um todo — reduzindo, por exemplo, a indisciplina escolar € maus comportamentos,

e também potencializando a aprendizagem das disciplinas.

Como desenvolver as habilidades socioemocionais na escola?

Diante dos estudos realizados que permite a elabora¢do do presente trabalho, o autor
observando as teorias que se relacionam ao estudo das habilidades socioemocionais, bem como
as experiéncias aplicadas neste sentido, pretende entdo elencar praticas que vislumbrem o
desenvolvimento de tais aptiddes, também de acordo com o que apresenta a BNCC.

O desenvolvimento das habilidades socioemocionais na escola requer uma abordagem
integrada que envolva tanto as praticas pedagdgicas quanto o ambiente escolar como um todo.
Aqui estdo algumas estratégias que podem ser adotadas para promover o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais na escola:

a) Criacdo de um ambiente acolhedor e seguro: Um ambiente escolar positivo e inclusivo
¢ fundamental para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Os educadores
devem criar um clima de respeito, empatia e confianca, onde os estudantes se sintam
seguros para expressar suas emogoes € ideias.

b) Incorporagdo de atividades de reflexdo emocional: Reserve tempo para atividades que
estimulem os estudantes a refletirem sobre suas emogoes, identifica-las e expressa-las
de maneira apropriada. Isso pode incluir exercicios de escrita, discussdes em grupo,
diarios de emogdes ou praticas de mindfulness.

¢) Ensino de habilidades de comunicagdo e resolucdo de conflitos: Inclua atividades que
promovam o desenvolvimento das habilidades de comunicacao efetiva, escuta ativa e
resolucdo de conflitos. Os estudantes podem praticar a arte de expressar suas opinides
de forma respeitosa e aprender estratégias para resolver conflitos de maneira pacifica.

d) Incentivo a colaboracdo e ao trabalho em equipe: Promova atividades que envolvam
colaboragdo e trabalho em equipe, incentivando os estudantes a compartilharem
responsabilidades, trabalharem juntos para alcancar objetivos comuns e valorizarem as

contribuicdes uns dos outros.
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e) Desenvolvimento da empatia e da consciéncia social: Integre praticas que estimulem o
desenvolvimento da empatia, como projetos que envolvam a compreensdo das
perspectivas e experiéncias dos outros, acdes solidarias ou atividades que abordem
questdes sociais e de justica.
f) Integracdo de programas estruturados de educacdo socioemocional: Considere a
implementa¢do de programas estruturados de educagdo socioemocional, como o
programa "Second Step", o "PATHS" ou o "RULER". Esses programas fornecem
recursos, materiais e estratégias especificas para desenvolver habilidades
socioemocionais na sala de aula.
g) Fortalecimento da parceria com os pais: Envolver os pais e as familias ¢ fundamental
para promover o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Compartilhe
informacgdes sobre as habilidades socioemocionais, fornega orientagdes aos pais e crie
oportunidades para o envolvimento da familia nas atividades escolares relacionadas a
essas habilidades.
h) A implantagdo de iniciativas inovadoras como a OIE — Oficina de Inteligéncia
Emocional, no Ensino Fundamental, através do estimulo ludico ao autoconhecimento.
Lembrando que a implementacao dessas estratégias requer planejamento, formagao de
professores e comprometimento continuo por parte da escola. Além disso, ¢ importante adaptar
as abordagens as necessidades e caracteristicas dos estudantes, levando em consideracdo o
contexto e os recursos disponiveis.

O presente trabalho pauta-se na experiéncia efetiva da aplicagdo de metodologia
inovadora no universo da sala de aula como caminho de promover e estimular competéncias
socioemocionais de estudantes do ensino fundamental, como uma dindmica possivel, de baixo

custo, e eficaz, conforme se mostra no topico em que se discorre a metodologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste breve estudo, chega-se a certeza de que esta tematica nunca sera esgotada
em sua esséncia, isto porque ndo ¢ possivel esgotar o inesgotavel. De fato, apenas a titulo de
conclusdo, tem por afirmagdo que para desenvolver as competéncias emocionais entre criangas
e jovens, € preciso que se trabalhe de modo planejado, jamais aleatoriamente. Assim, a proposta
da Base Nacional Comum Curricular de incluir o trabalho socioemocional pode ser a chave

para uma transformacao concreta e ampla na educacgao brasileira.
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Compreende-se, portanto, que aunido do desenvolvimento socioemocional e
cognitivo ao projeto da Base tem grande potencial de transformagdo das proximas geracdes.
Espera-se que, dessa forma, elas sejam compostas, em maioria, de cidaddos criticos e
conscientes, ¢ que saibam lidar com as proprias emogdes € as usem a seu favor para
as mudangas sociais necessarias.

Ainda que as mudangas sejam desafiadoras e nem sempre facilmente implementadas, o
curriculo comum, requalificado com base nos estudos pedagdgicos mais recentes e definido a
partir das necessidades da contemporaneidade, pode representar uma grande conquista para a
formacao e o desenvolvimento dos estudantes. Com devido estudo e planejamento, a inovagao

proposta pela BNCC pode ser uma grande aliada da escola.
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