ISSN:: 2358-8829 ‘% —
Eonedu

1X CONGRESSO NACIGNAL DE EDUCAGAO

A IMPORTANCIA DA LEITURA NA PRIMEIRA INFANCIA:
COMO INCENTIVAR O HABITO DE LEITURA DESDE CEDO?

Erica Maria Carvalho de Oliveira®
David Christian de Oliveira Pereira? (Orientador)

RESUMO

A leitura é uma das habilidades mais importantes para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e, principalmente, sociointeracional de uma crianca em desenvolvimento. A
primeira fase da infancia é o periodo em que as criancas estdo mais abertas para aprender e
absorver as novas informacdes que lhes séo proporcionadas, tornando esse momento uma fase
crucial para incentivar o habito da leitura precoce. Neste trabalho, discutiremos a importancia
da leitura na primeira infancia, apresentando propostas de metodologias e recursos que ajudam
a incentivar o habito da leitura nos/as pequenos/as. Segundo Vygotsky (2001), em sua Teoria
Sociocultural, a leitura compartilnada entre adultos e criancas cria uma zona de
desenvolvimento proximal na quala crianca € capaz de avancar em seu desenvolvimento
cognitivo, por meio da interacdo com um adulto mais experiente. Esse aspecto cognitivo da
leitura encontra respaldo nas pesquisas de Freire (1968; 1989; 2001; 2008), Kleiman (2005;
2016) e Ribeiro (2016), por exemplo. Além disso, a leitura em voz alta ajuda a desenvolver
habilidades de linguagem, incluindo o vocabulario, a compreensdo oral e a capacidade de
contar histérias, habilidades tdo requeridas atualmente com a chegada da Base Nacional
Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018). Tomando como referéncia o aporte tedrico
apresentado, buscaremos apresentar um apanhado dos resultados das pesquisas mais atuais
sobre os principais formatos, recursos e concepgdes de leitura predominantes em escolas de
educagdo basica brasileiras. Os resultados prévios sugerem uma mudanca paradigmatica na
formade os/as alunos/as e professores/as conceberem a pratica da leitura, todavia com olhares
predominantemente estaticos ao uso de recursos.

Palavras-chave: Leitura na primeira fase da infancia, Educacdo béasica, BNCC, Leitura
compartilhada

INTRODUCAO

O habito da leitura € uma das habilidades necessarias e preciosas para cultivar e

desenvolver o cognitivo linguistico e emocional desde a infancia. Podendo abrir diversas portas
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e ferramentas valiosas para o aprendizado continuo, desenvolvimento da imaginacéo, empatia
e, principalmente, a expansdo do conhecimento.

Entretanto, surgem diversos desafios no mundo paralelo em que socializamos, que cada
vez mais é dominado pela tecnologia; ou seja, em um mundo de telas pouco se vé criangas
tendo contato com livros, desde casa a escola, pois a tecnologia vem avancando e chamando a
atencdo dos pequenos. Incentivar as criancas a mergulhar no mundo dos livros e explorar a sua
imaginacao pode ser, sim, até um desafio, porém sera gratificante ver as criangas tendo este
contato com os livros.

Logo, iremos explorar, neste artigo, algumas estratégias eficazes para o incentivo ao
habito da leitura desde cedo, reconhecendo a importancia para o crescimento intelectual e

sociointeracional e emocional das criancas.
METODOLOGIA

O processo de abordagem para compreender e discutir o tema "Como incentivar o habito
da leitura desde cedo?" teve como formato a pesquisa qualitativa, que englobou revisdes de
literatura e reflexdes tecidas por Kleiman (2005; 2016), trazendo a importancia da abordagem
da leitura, Freire (1968; 1989; 2001; 2008), ao problematizar a compreenséo e transformacéo
do mundo, e Ribeiro (2016) com apresentacdo de duas ferramentas para explorar as questdes
emocionais e o prazer da leitura, bem como estudos produzidos por outros profissionais da
educacao e familiares, através de conversas/entrevistas realizadas com eles para saber como era
a relacdo de leitura para com seus filhos, sobrinhos, netos, e saber com promover um tempo de
qualidade onde a leitura pudesse se encaixar no dia a dia do discente.

A seguir, apresentaremos com mais detalhes como foram essas conversas e relataremos
como eles organizam o tempo para poder promover o conhecimento da leitura para essas
criangas.

Desse modo, foi realizada uma revisdo com detalhes da literatura relacionada a leitura
infantil. Foram explorados estudos na sala de aula, livros e artigos de especialistas que oferecem
clareza sobre as estratégias eficazes de incentivo a leitura, além dos estudos e analises para
saber como escolas, professores e pais estdo implementando a préatica da leitura desde cedo
entre as criangas.

Vale ressaltar que em meio aos estudos e anlises, os profissionais da educacdo fazem

a selecdo de livros para as diferentes faixas etarias, além disso, possibilitam a criacdo do
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ambiente para acolher as criancas e elas terem o contato com os livros diariamente, para que
tenham o habito de pegar, selecionar e ler um livro.

Foram conduzidas entrevistas com trés familiares que compartilharam suas experiéncias
e opiniBes sobre como eles abordam o incentivo a leitura, André Santos, relata que tem o habito
de ler para seu filho antes de dormir, pois com essa pratica de leitura, ele consegue notar que
seu filho fica mais calmo e se concentra na histdria que esta sendo contada, nisso ele
compartilha que a rotina do seu filho mudou e seu comportamento também deu uma melhorada,
deixando o seu filho mais calmo e principalmente incentivando a fala da crianga, pois é uma
crianga com especificidade e esse foi 0 meio que ele encontrou de o incentivar a falar e interagir
atraveés dos livros.

Ja o outro familiar € a Ariana Almeida que € tia de trés sobrinhos e afirmou que a leitura
para seus sobrinhos sdo essenciais, ela ndo troca o um tempo de qualidade de uma boa leitura,
por nenhuma tela, pois como é da area da educacgéo e quer sempre sugerir uma atividade didatica
e durante a conversa/entrevista ela propés a falar um pouco sobre como gosta de fazer esses
momentos em familia, e diz que o incentivo da leitura tem que partir dos familiares e os
professores s&o um suporte para esse progresso, a leitura vai alem de livros, de brinquedos,
fantoches entre outros, a leitura mexe com o emocional da crianca, é através dela que sabemos
como a crianga se sente, que ela expos seus sentimentos para fora, a leitura ndo é sé usar
imaginacdo e sim muitas vezes nos traz alertas, dependendo do contexto da histéria que for
contada, como exploracdo sexual, exploragdo infantil e assim sucessivamente, com 0S Seus
sobrinhos ela diz que eles ja sabem como os entender, através das falas, gestos e movimentos,
que € isso que prende a crianca em uma determinada leitura, chamar a atencdo da mesma para
gue compreenda o0 que esta sendo transmitido e nota que o comportamento de seus sobrinhos
sdo serenos e bem educados no modo de falar e agir.

O terceiro familiar ndo quis ser identificado, pois ele relata que por ter uma vida corrida,
com trabalho e casa, ele s6 quer o sossego do descanso e que prefere as telas, pois ndo tem
tempo de ler para seu filho e 0s momentos que 0 mesmo tem junto dele e assistir desenhos
educativos, que faca a crianca desenvolver, porém ele relata que a crianca tem seu
comportamento alterado, bate nas demais crianca, faz birra por tudo, e quer tudo no seu tempo,
diz que é um comportamento agressivo e que tenta conversa com 0 mesmo, porém ndo tem
muito sucesso e paciéncia e bota de castigo.

Dadas as estratégias relatadas pelos pais aqui expostas, destaca-se a importancia sobre

0 comportamento ou pratica comportamental que cada crianga demonstrard ao longo de sua
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formacdo humana quando da recepcéo de cada tipo de texto com o qual teve experiéncia em
seus anos iniciais, nao perdendo de vista o fato de que

Ler € uma operacdo inteligente, dificil, exigente, mas gratificante.
Ninguém lé ou estuda autenticamente se ndo assume, diante do texto ou
do objeto da curiosidade a forma critica de ser ou de estar sendo sujeito
da curiosidade, sujeito da leitura, sujeito do processo de conhecer em
que se acha. Ler € procurar buscar a compreensao do lido; dai, entre
outros pontos fundamentais, a importancia do ensino correto da leitura
e da escrita. E que ensinar a ler é engajar-se numa experiéncia criativa
em torno da compreensdo. Da compreensdo e da comunicacdo.
(FREIRE, 2001, p. 261).

Assim, a leitura na primeira infancia tem um impacto significativo para a crianca,
principalmente para o desenvolvimento da linguagem, expandindo seu vocabulario, além de ler
0 mundo em uma forma ampla daquilo que nos rodeia, o valor do social, afetivo e da leitura

para a experiéncias dessas criancas.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teorico deste artigo se baseia nas contribuicbes de especialistas em
educacéo e pais leem para suas/seus filhos/as, promovendo uma visdo de mundo de imaginacéo
para suas criancas através da leitura. Podemos incluir também Maria Montessori e Pamela
Paul, ao destacarem a importancia da exposi¢do de livros e a prepara¢do de um ambiente para
uma leitura prazerosa e bem produtiva, onde as crian¢as possam deixar a sua imaginagao fluir.

Ressalta-se aqui, sobretudo, Angela Kleiman, renomada linguista e pesquisadora
brasileira, conhecida por suas contribuicfes no campo da leitura e da educacdo. Seu trabalho
tem impactado significativamente a compreensdo da importancia da leitura no desenvolvimento
linguistico e cognitivo dos individuos, atrelado a perspectiva do Letramento. Aborda diversos
aspectos relacionados a leitura, incluindo processos cognitivos, praticas sociais, interacdo
verbal e ensino da leitura, ressalta a importancia de uma abordagem interdisciplinar na leitura,
destacando que a leitura ndo é apenas decodificacdo de palavras, mas sim um processo
complexo de construcdo e significado. Kleiman enfatiza a neccessidade de oferecer uma
variedade de géneros textuais e materiais de leitura, reconhecendo a diversidade de interesses
das criangas.

Paulo Freire, renomado educador e filosofo brasileiro, € amplamente reconhecido por

suas contribuicdes revolucionarias no campo da educacéo, especialmente no que diz respeito a
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leitura critica e conscientizacdo. Seu embasamento teorico enfatiza a importancia da leitura
como instrumento de emancipacdo e empoderamento individual e coletivo. Além de destacar
sua visao inovadora de educacdo como um meio de conscientizacédo e transformacéo social. Sua
abordagem ressalta que a leitura vai além do simples ato de decodificacdo de palavras, sendo
um meio essencial para que as pessoas compreendam, interpretem e atuem sobre 0 mundo ao
seu redor.

Ana Elisa Ribeiro é uma escritora, pesquisadora e professora brasileira conhecida por
seu trabalho na &rea de literatura infantojuvenil e educacdo literaria. Em sua obra "Leitura na
escola: (re) encontros possiveis" (2016), a autora aborda a importancia da leitura e sua relacao
com o processo de ensino-aprendizagem, principalmente no contexto escolar. Vale Ressaltar
que a leitura € uma atividade complexa e enriquecedora, que vai além da decodificacdo de
palavras, comungando com a premissa freiriana. Sua abordagem enfatiza a importancia de uma
educacao literaria que promova a exploracdo sensorial, emocional e intelectual dos textos,
capacitando os alunos a se tornarem leitores criticos, autbnomos e engajados em suas propostas.

Em busca de sintetizar algumas abordagens e estrategias para incentivar o habito da
leitura desde cedo, nota-se que esse desafio comeca na educacgéo infantil e se estende para o
ensino fundamental, e, em busca de conhecimento, Taisa Cruz, escreve seu TCC (trabalho de
concluséo de curso) intitulado como “A literatura infatojuvenil como instrumento de incentivo
a leitura” acerca desta abordagem, onde a mesma consegue identificar esses desafios no ensino
fundamental, e mostra a importancia das criangas possuirem esse habito na educacéao infantil,
pois promove beneficios e desenvoltura para a infancia.

Ler um livro para uma crianga é uma pratica relevante que contribui significativamente
para o desenvolvimento de sua capacidade emocional e sua relacdo com a leitura. Ao apresentar
uma narrativa literaria a uma crianca, especialmente por meio da narrativa oral, surgem varios
beneficios, como o estimulo emocional, conex&o com a leitura, dentre outros.

O artigo “A importancia da leitura na sala de aula”, escrito por Ronielle Santos, mostra-
nos como ¢ fundamental a leitura para essas criangas, principalmente na sala de aula, pois em
seu desenvolvimento podem ter um contato Unico com o livro e s6 a escola pode fornecer esses
momentos, provavelmente elas ndo tenham mais nenhum contato com as obras, mas essa parte
da infancia ficard marcada para ela, pois € a base da construcdo para o conhecimento. Além de
conseguir se expressar para a sociedade como um todo.

O grande desafio do ensino contemporaneo é como motivar os discentes a irem além da
leitura de conteddos de sala de aula e se tornarem construtores ativos do habito de leitura. Isso

envolve superar a apatia em relacdo a leitura e despertar o interesse dos estudantes para que
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eles vejam a leitura como uma atividade significativa e enriquecedora em suas vidas. A leitura
de livros para criancas desempenha um papel crucial no desenvolvimento emocional, cognitivo
e linguistico delas, além de estabelecer uma base sélida para a apreciacdo e o amor pela leitura

ao longo de suas trajetoria.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No desenvolvimento da crianca temos varias fases. Atualmente, sdo percebidas no
trabalho com os trés grupos citados pela Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL,
2018), a saber: bebés (0-1ano e 6meses), criangas bem pequenas (1 ano e 7 meses —3 anos e 11
meses e criangas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses), o incentivo da leitura pode comecar
na primeira fase que, para Piaget, consegue separar em fases.

A primeira fase é o sensério-motor, que € 0 momento em que a crianga consegue ter uma
interacdo de mundo e a fase do sentir, fazer e do reconhecimento do pensar essa fase se enquadra
quando a crianca é um bebé, os pais lerem para seu filho é de suma importancia, por mais que
eles ainda ndo entendam, mas consegue sentir e fazer movimentos.

A segunda fase é a pré-operatoria, quando a crianca tem dos seus 2 a 7 anos de idade, é
a fase marcante da construgéo de identidade da crianga onde a mesma tem sua criatividade e
sua fala é mais clara e objetiva, quando essa crianca chegar a fase da crianca bem pequena, ela
vai ter o habito de pegar um livro, folhear e ver as imagens e tentar contar a historia do seu
jeito, a fase da crianga pequena é quando ela ja entende e comega 0 processo da leitura, a crianca
tem a percepcdo e escuta a historia que Ihe foi contada, e em seguida consegue reproduzir o que
foi contado para ela.

Apds o desenvolvimento infantil chega-se a fase operatoria concreta, a crianga tem a sua
faixa etéria dos 8 a 12 anos de idade, é onde o seu desenvolvimento infatojuvenil foi
concretizado, alcangando a fase da comprreensdo, seu raciocinio fica mais agil, coerente e
consegue processar informagGes com clareza, essa fase € muito importante, pois é a fase que
estd chegando a adolescéncia, e eles conseguem ter uma visdo de mundo diferente através de
leituras e intensificar mais o seus estudos.

E a fase operatoria formal é a partir dos 12 anos, a chegada da adolescéncia, onde a crianca
consegue identificar seus sentimentos, como sentir raiva, amor, saber se expressar através deles,
e se identificar com o seu género literario, e conseguir realizar escolhas por determinados livros.

As andlises feitas sobre Kleiman (2016) Freire (1968) e Ribeiro (2016), permitem
identidicar estratégias para o incentivo ao habito de leitura desde cedo. Entre eles estdo as
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diversidades de materiais, onde a escola ou os pais possam fornecer livros, revistas, histérias
entre outros materiais, onde possa atender o interesse da crianga.

Os dialogos e reflexdo, para promover as discussdes com o0s grupos, fazendo a interacédo
da criangca com a histdria, incentiva-las a expressar suas opinides e fazer suas perguntas sobre
a historia.

Contextualizacdo no aspecto de relacionar a leitura com a realidade das criancas, trazendo
temas faceis de ser entendidos por elas e familiariza-las com a leitura que seja envolvente.
Literatura infantil, onde possam abordar as questfes emocionais, sociais e éticas que possam
trazer experiéncias paras as criangas, permitindo que possam saber identificar cada personagem
e as situacoes.

O prazer na leitura permite que a crianga possa fazer sua escolha do livro, com base em
seus interesses, proporcionando um momento onde eles possam ter contato com os livros,

interagir com os colegas e ver como eles ver o mundo através da historia que ele esta vendo.

N&o existe um método unico, ou combinacdo Unica de métodos, que
possa ensinar a ler a todas as criangas com sucesso. Por isso, 0S
professores devem desenvolver um profundo conhecimento de
multiplos métodos para ensinar a ler e um profundo conhecimento das
criancas sob seu cuidado, para que possam criar o equilibrio apropriado
dos métodos requeridos pelas criangas a quem ensinam” (Kleiman,

2005, p.11)

Os professores desempenham um papel fundamental na criacdo de um ambiente de
aprendizado adaptativo, onde multiplos métodos sdo usados para ensinar a leitura, a fim de
atender as necessidades variadas das criangas em suas turmas. Essa abordagem pode aumentar
as chances de sucesso na aquisicdo de habilidades de leitura e promover um aprendizado mais
eficaz e inclusivo.

Criancas possam ter acesso as bibliotecas das escolas, sem terem 0 medo de rasgar
livros, e sim no intuito de explorar, saber sentar e contemplar um bom livro, e esses habitos
precisam partir da familia e do/da professor/a, dar autonomina e confianca a crianca para ela
entender que tem total acesso, s6 precisa preservar o ambiente que lhe fora porporcionado para
que a sua imaginagdoo possa fluir e possa fazer desse momento algo prazeroso.

Em resumo, os professores desempenham um papel vital na criacdo de um ambiente

de aprendizado adaptativo, onde a diversidade de metodos de ensino da leitura € usada para
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atender as necessidades variadas das criancas. Essa abordagem promove a eficacia do ensino,
a inclusdo e o desenvolvimento de habilidades de uma leitura prazesora. Quanto a isso, Freire
(1989) afirma que

A leitura ndo deve ser obrigatdria, a leitura deve ser prazerosa, um bom
livro lido com vontade é como vivenciar com 0S personagens suas
emocdes, sentir suas dores, suas alegrias, suas tristezas, ter seus anseios,
seus desejos, seus temores, viver sonhos como se o leitor quando esta
lendo se sinta dentro da histéria junto com o0s personagens, mas
sabemos que sdo poucos os leitores que leem com prazer para assim se
sentirem. (FREIRE, 1989, p.17)

A leitura ndo deve ser imposta, mas sim uma atividade prazerosa. A verdadeira
experiéncia de leitura envolve empatia com 0s personagens, vivendo suas emocdes e
experiéncias como se o leitor estivesse dentro da historia. No entanto, reconhece que muitas
pessoas ndo leem com prazer, por isso a importancia de tornar a leitura uma atividade atrativa

e significativa para que mais pessoas possam desfrutar dela.

CONSIDERACOES FINAIS

Incentivar o hébito de leitura desde cedo é um desafio muito significativo e um
investimento muito valioso para o intelectual e emocional das criancas. Atraves da literatura,
analises de estudos de casos, clareza dos educadores e pais, este artigo nos traz algumas
estrategias que sdo sdo eficazes para incentivar este habito. Nas perspectivas de Angela
Kleiman, Paulo Freire e Ana Elisa Ribeiro, sdo estrategias eficaz que eles abordam na
interdisciplinar, valorizar o dialogo critico, a contextualizar a leitura e priorizar o prazer,
educadores e pais podem adquirir esse habito de contribuir para o desenvolvimento integral das
criancas, promovendo momento de interacdo e socio-interacdo entre eles, com recursos que
tenham em casa, como livros, revistas e etc...

A medida que educadores, pais e cuidadores adotam essas estratégias, eles
desempenham um papel vital na formagéo de leitores apaixonados e aprendizes ao longo da
vida de reconhecer a importancia da leitura ndo apenas como distracdo de passar momentos e

sim de compreensdo de munbdo e enriquecimento para a vida.
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Porém, percebe-se que o assunto sobre leitura na inféncia é um pouco restringida, pois
muitos professores, pais e cuidadores, ndo possuem esse habito que € tdo prazeroso, que vale
lembrar que os pais cobram tanto que a crianca aprenda a ler rapido, mas esquecem de fazer
seu papel como leitor para seus filhos, como é importante a pratica da leitura e ver que
educadores estdo deixando isso a desejar, pois estdo substituindo os livros pelas telas para a
crianca parar de chorar.

Diante disso, fica a reflexdo para todos, que geragédo estamos investindo e incentivando,
uma geracéo da era digital, mas que possa ter costumes antigos de ler livros e ser colecionadores
de bons momentos com quem quer que seja e foi o papel fundamental que Ihe aprensentou uma

histdria, Ihe fez entender e explorar a sua imaginacao.
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