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RESUMO

O Transtorno de Deficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurobioldgico que
acomete diretamente a vida dos alunos diagnosticados, as principais caracteristicas sdo: falta de
concentragdo, desatencdo, hiperatividade, dificuldade de se expressar, fato que torna um desafio o
processo educacional. Apesar dos avancos nos diagnosticos de estudantes com TDAH ainda ha
significativa falta de informagdo por parte dos educadores, principalmente no extremo norte do
Tocantins, fato que dificulta o processo de ensino-aprendizagem e afeta a qualidade de vida desses
alunos na escola. A partir disso, este projeto objetivou investigar se 0os métodos didaticos adotados
pelas educadoras pesquisadas promovem aprendizagem significativa dos possiveis alunos
diagnosticados com TDAH. Em relacdo aos aspectos metodoldgicos trata-se de pesquisa exploratoria
de carater qualitativo, que utilizou de revisdo bibliogréfica e observacdo do cotidiano escolar, bem
como a aplicagdo de questionario para mensurar o nivel de conhecimento das professoras sobre o
Transtorno. O projeto foi executado no Colégio Estadual Osvaldo Franco, localizado em Araguatins-
TO (Regido do Bico do Papagaio), em turmas do 7° e 9° anos do Ensino Fundamental. A partir da
observacdo do cotidiano escolar e questionario aplicado, a principio ndo foi identificado alunos
diagnosticados com TDAH na escola, contudo, foi possivel observar que as educadoras utilizam
métodos didaticos distintos, pois os alunos do 7° ano possuem dificuldades em compreender o
conteldo ministrado pela professora, infere-se que, devido o enfoque em longos textos escritos no
quadro e aplicacdo de exercicios de forma ndo interativa, por outro lado, a professora do 9° ano,
utiliza estratégias didaticas mais interativas, fato que tornou perceptivel a participacdo e
envolvimento dos alunos na disciplina. Sendo assim, avistando uma possivel chegada de um aluno
(a) com TDAH na escola, 0 mesmo(a) teria dificuldades de adaptar-se a essa dinamica.

Palavras-chave: Ensino-Aprendizagem, Educadores, Recursos, Tocantins. TDAH.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade ou mais conhecido como TDAH
é um distarbio de ordem bidimensional, que se expressa geralmente por duas caracteristicas
principais: a desatencdo e a impulsividade/hiperatividade, as quais podem ocorrer sozinhas

ou em conjunto. Os sintomas apresentados pelo TDAH podem surgir desde a infancia e
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perdurar até a vida adulta, desencadeando dificuldades que dependendo do grau podem ser
prejudiciais para o desenvolvimento do individuo (BENCZIK, 2000; NETO, 2010)

Apesar do grande nimero de pessoas diagnosticadas com TDAH, ainda ha muita
falta de informag&o por parte da escola e da familia, o que dificulta o trabalho de qualidade
com essas criancas e adolescentes, sendo de suma importancia pesquisas e aprofundamento
na area (SILVA, 2009).

Para que os educandos desenvolvam suas habilidades educacionais, é necessario
investimentos e adaptagdes nas escolas, para que o ambiente se torne agradavel e inclusivo

para todos os alunos.

Esta pesquisa materializou-se através de um estagio de observagdo com o objetivo de
investigar o processo educativo inclusivo em sala de aula, com intuito de observar se 0s
métodos utilizados pelas educadoras seriam adaptativos para um aluno com TDAH, além de
identificar quais eram os métodos utilizados no Colégio Estadual Osvaldo Franco no
municipio de Araguatins-TO.

Para contribuir no conhecimento do assunto utilizou-se de apoio bibliografico de
artigos e livros, a fim de entender melhor o tema para contribuir junto com as docentes.
Além disso, aplicou-se um questionario com as regentes sobre as principais dificuldades das

turmas e quais os métodos que esta utilizava para ultrapassar essa barreira.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que utilizou de levantamento bibliografico para
fundamentacédo tedrica, a qual foi realizada durante o estagio de observacdo obrigatorio,
portanto n&o foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

A pesquisa foi realizada no Colégio Estadual Osvaldo Franco, localizado na cidade
de Araguatins-TO, situado na Microrregido do Bico do Papagaio. Com o intuito de executar
0 estagio e seguindo orientacGes da supervisdo do IFTO/Araguatins, a pesquisadora atuou
com as turmas de 7° e 9° ano do Ensino Fundamental, no turno vespertino, totalizando 52

alunos(as) e suas respectivas professoras nas aulas de Ciéncias Naturais.

Para averiguar os tipos de métodos utilizados dentro de sala de aula, a coleta de

dados utilizou-se da técnica de documentacgéo direta onde os dados sdo levantados dentro do
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proprio local de observacdo direta extensiva que utiliza de questiondrio como base para
responder duvidas do projeto de pesquisa (LAKATOS, MARCONI, 2003). Os dados
obtidos através do questionario deram-se por meio de questdes abertas e fechadas aplicadas

as docentes.

O levantamento de dados por observacdo € uma técnica de coleta de dados
amplamente utilizada em pesquisas cientificas. Consiste em observar e registrar
sistematicamente o comportamento, eventos ou fendmenos de interesse em um ambiente
especifico. O pesquisador, nesse caso, atua como um observador imparcial e registra as
informacdes relevantes sem interferir nas situacfes que estdo sendo observadas.
(LAKATOS; MARCONI, 2003).

Para a analise dos dados obtidos, utilizou-se de documentos da instituicdo e
tabulados através de graficos desenvolvido no programa Microsoft Excel, além disso para o
questionario aplicado para as docentes, utilizou-se do programa Google Forms. Para melhor
referenciar as turmas, denominou-se T1 para a turma de 7° ano com sua regente R1 e T2

para a turma de 9° ano com sua regente R2.

A partir dos dados obtidos durante a fase de observacdo, estes foram analisados
conforme os autores apresentados na revisao bibliografica descreviam e entendimentos de

forma subjetiva do pesquisador, a fim de responder aos objetivos do projeto.

REFERENCIAL TEORICO

Os processos educativos sdo de suma importancia no meio sociocultural, porém,
qguando se fala em movimento inclusivo dos estudantes com necessidades especiais, hd um
debate maior a respeito do assunto, principalmente na década de 1990 (DUTRA, SILVA,
2021). Portanto, fazem-se necessarios debates e aperfeicoamento dos professores para

ministrarem aulas inclusivas para todos os alunos.

Para que a preparagdo do professor seja eficiente, sdo necessarias estratégias que

atendam boa parte dos estudantes. Deste modo, Dutra e Silva (2021) afirmam que:

[...] s8o necessérias alteracBes nas politicas publicas educacionais, visando
oportunizar as escolas com condigdes (recursos humanos, materiais, infraestrutura,
entre outros) de atendimento para que o processo de inclusdo se efetive. (DUTRA,
SILVA, 2021, p.270).
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Um exemplo claro de falta de preparagdo e conhecimento dos professores é o TDAH,
segundo Schneider (2019) é fundamental proporcionar ao aluno ambiente adequado e
induzir a reflexdo da necessidade de se inserir possibilidades para lidar com esses alunos,
isto é, melhorar ambiente onde ocorre 0 processo educacional favorece o ato de ensinar, e

geraria uma melhor absorcéo de contetdo por todos os alunos (SCHNEIDER, 2019).

Em relacdo ao TDAH, Neto (2010, p.9) afirma que “¢ uma doenca relacionada ao
desenvolvimento do sistema nervoso central, com forte componente genético”. Desse modo,
pode vir acompanhado de outras dificuldades e exigem um cuidado terapéutico disciplinar e
profissional, pois 0s prejuizos que podem causar requerem tratamento especifico (NETO,
2010).

Sendo assim, o ato de ensinar exige atencdo redobrada para que a recepgao e
absorcdo de um contetdo especifico seja de fato eficiente e que além das paredes da sala de

aula, também seja efetivada a formacdo de um individuo para a sociedade (VEIGA, 1996).

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade é marcado por sintomas que se
desenvolvem ainda crianca e tem o poder de se tornarem mais graves durante o periodo de
insercdo no ambiente escolar, pois nesse periodo a crianca necessita focar o dobro de sua
atencdo e permanecer sentada durante as aulas (BENCZIK, 2000). Portanto, Maia e
Confortin (2015) esclarecem que, diagnosticado com antecedéncia, o TDAH pode prevenir
outras dificuldades que acabariam prejudicando o processo de desenvolvimento social e

intelectual dessas criancas.

O TDAH é um distarbio bidimensional, ou seja, por duas vias que no caso ¢ a falta
de atencdo em conjunto com a hiperatividade. Mas, ha caso de TDAH em que o paciente nao
necessariamente apresenta 0s dois em conjunto, apenas um lado do disturbio (BENCZIK,
2000).

Para caracterizar a desatencdo, Benczik (2000, p.28) afirma que: “[...] € marcada por
frequentes mudangas de assunto, falta de atencdo sobre o que outras pessoas dizem,

distracdo durante as conversas e em relacdo a detalhes ou regras em jogos ou atividades”.

Para se referir a Hiperatividade, o autor afirma que:

[...] pode manifestar-se por meio de inquietacdo, ou seja, remexer-se na cadeira,
ndo permanecer sentado quando deveria, correr ou subir excessivamente em coisas
(quando isto é inapropriado), dificuldade em brincar ou ficar em silencio durante
as atividades de lazer, parecer estd a “todo vapor” ou “cheio de gas”, ou, ainda,
falar em excesso. (BENCZIK, 2000, p.28).
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Para que tenha um ensino de qualidade para os alunos com TDAH, faz-se necessario
reflexdes por parte dos professores constantemente, que sejam feitas adaptacGes necessarias
ao estilo de cada aluno presente em sala de aula, atendendo assim as necessidades
educacionais de cada estudante (MOURA, SILVA; SILVA, 2019).

Por exemplo, as criancas que possuem o TDAH possuem atragdo maior para
atividades que reforcem as tarefas, que busquem outros desafios, que tenha versatilidade.
Portanto, proporcionar atividades dinamicas que saem do automaético, pode ajudar de forma
significativa o desenvolvimento do aluno desde o inicio do diagnostico. (BARKLEY, 2002),

Em pesquisa realizada por Neves e Leite (2013) com um aluno diagnosticado com
TDAH, apontou que trabalhos que envolvem maquetes, produgédo de jornais, elaboracdo de
historias curtas, coincidindo com o interesse do aluno, apresentaram resultados positivos

para o seu desenvolvimento psicolégico.

[...] a realizacdo de uma atividade de ensino intencional que representasse em
alguma medida o espaco cotidiano vivenciado na instituicdo possibilitou associar
habilidades, interesses e motivagdes da crianga em situacdes de aprendizagens que
exigissem percepc¢do, memoria, pensamento l6gico e abstracdo e aten¢do (NEVES
e LEITE, 2013, p. 182-183).

Segundo Silva (2009), “O Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade ¢ um dos
problemas comportamentais mais comuns da infancia, responsavel por dificuldades de

aprendizagem, repeténcias e evasao escolar”.

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade se tornou o transtorno mais
frequente em criancas, sendo a prevaléncia em torno de 5,3% ainda na infancia e ainda pode
chegar a 70% os casos de ocorréncia na vida adulta. (SCHNEIDER, 2019, p. 13)

Para melhorar a qualidade de vida de uma crianca com TDAH e garantir um
aproveitamento escolar satisfatorio, o colégio e a familia precisam estar em fina
sintonia. Tanto os pais quanto os professores, orientadores educacionais e 0s
profissionais da salude que acompanham a crianga devem manter um contato
estreito. (SILVA, 2009, p.91)

E para que isso seja feito de forma qualitativa, os professores precisam buscar se
aperfeicoar sobre o assunto, ficar sempre de olho em seus alunos para que perceba 0s
possiveis sintomas, e assim pode orientar a familia a pedir ajuda, alias, ter o contato

regularmente com os pais também pode ajudar bastante. Silva (2009) afirma que:

[...] o professor também tenha uma dose extra de paciéncia, estimular o aluno com
0s possiveis sintomas a compensar 0 erro em alguma determinada tarefa e assim,
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por diante. Isso contribuira para que o aluno com TDAH seja incluido de forma
natural e evite possiveis evasoes. (SILVA, 2009, p.92)

Sem o tratamento adequado e sem o diagnostico, ndo ha possibilidade de o aluno
superar as dificuldades acarretadas pelo transtorno, o que significa uma chance maior de
prejuizos na vida pessoal, académica e familiar, pois, além de possuirem a desatencéo, a
impulsividade e a hiperatividade, ainda podem desencadear outros problemas, como se
funcionassem como um “ima” e que muitas vezes podem ser até mais graves que o proprio

Déficit (CORREA, 2015)

Com base nessa realidade, o professor acima de tudo precisa compreender que 0
aluno dentro de sala de aula se sente mais a vontade para fazer o que ndo podem fazer em
casa, nesse caso o professor precisa ser paciente com esse aluno. O professor precisa
perceber que o aluno tem potencial, tem interesses, tem sonhos, vontades, medos e

dificuldades que muitas vezes nao sdo compartilhados com os pais (MATTOS, 2014).

A Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA) preparou alguns
mecanismos que podem ser usados dentro de sala de aula e facilitar a aprendizagem do

aluno com TDAH:

*Reduzir as tarefas, torna-las mais curtas ou dividi-las em partes, etapas; *Reduzir
as tarefas escritas e de copiar; * Facilitar alternativas distintas de avaliacdo: oral,
com projetos especiais; * Utilizar suportes complementares na classe como
gravadores, calculadoras, computadores, papel carbono, etc.; * Pér notas das datas
em que devem ser entregues as tarefas e trabalhos. (ABDA, 2016).

Diante do exposto, € explicita a necessidade de variacdo de métodos dentro de sala
de aula para que o ensino seja acessivel para todos os alunos. E preciso entender que cada
pessoa apresenta dificuldades distintas uma das outras e cabe ao educador contribuir para

gue o ensino seja eficiente para todos sem distingéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o processo de observacdo notou-se inimeros fatores que influenciaram na
aprendizagem significativa dos alunos, uma delas ¢ a distorcéo de idade/ série (Figura 1). De
acordo com Neri e Osorio (2021), o cenario pandémico provocou 0 aumento da desisténcia
escolar, além do nivel de reprovacdo devido as dificuldades de acesso a modalidade EAD,

tendo como barreira principal a conectividade para o ensino remoto de qualidade.
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Figura 1: Distorcédo idade/série
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Segundo Nascimento (et al, 2020), estimativas apontadas pelo Instituto de Pesquisa e
Econdmica Aplicada (IPEA) mostram que no ano de 2018 cerca de 16% dos alunos do
Ensino Fundamental e 10% dos alunos de Ensino Médio ndo possuiam acesso a internet.
Visto isso, com o auxilio de documentos da instituicdo esta seja uma das hipoteses para que

a idade dos alunos esteja tao distante do considerado correto.

Na T1 é notorio o nivel de dispersdo dos alunos e o quanto a R1 tem dificuldade de
controlar a turma. Para Libaneo (2017), os aspectos socioemocionais que o docente precisa
entender, diz respeito a combinar a severidade com o respeito com os alunos, uma vez que
para que o processo de ensino seja amplo, cabe ao professor estabelecer normas, controlar o
processo, deixando bem claro as expectativas esperadas dos alunos.

Com em média 27 alunos, 16 apresentaram como principal comportamento a
desorganizacao (Figura 2), mas além de serem desorganizados e dispersos, possuem tragos
de hiperatividade em sala, o que dificultou o processo de absor¢édo do contetdo ministrado.
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Figura 2: Comportamento dos alunos.
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Além disso, a regente mediadora da T1 possuia como caracteristica da metodologia
aplicada, o uso de longos textos escritos no quadro, que muitas vezes nao eram copiados
pelos alunos. O excesso de atividades passadas foi crucial para que os alunos se tornassem
mais desfocados em sala de aula. De acordo com Moran (2018), é necessario utilizar
questionamentos e experimentos durante o processo de aprendizagem para que proporcione

a compreensao mais ampla.

A turma do 9° ano apresentou como maior empecilho no processo de aprendizagem a
dificuldade de interpretar e o nivel de dispersdo dos alunos em sala de aula. Segundo Veiga
(1996), o simples ato de ensinar requer atencdo e habilidade do docente de inovar 0 processo
de aprendizagem, instigando o pensamento critico do aluno e o motivando, explorando
assim suas habilidades. Apesar disso, o indice de alunos faltosos e desorganizados em sala

de aula decresce em comparagdo com a T1 (Figura 2).

Além disso, a R2 da T2 possuia como caracteristica da metodologia aplicada, o uso
de rodas de conversa, seminarios em grupo, aulas expositivas no projetor de video e debates.
De acordo com Moran (2018), a aprendizagem € algo Unico para cada individuo e cada
pessoa aprende o que acha relevante e que faz sentido para si mesmo, aprende com algo que
va atrair sua atencdo. Desse modo, 0 uso de recursos diversos em sala de aula proporciona a

exploracdo das habilidades de boa parte dos educandos em sala de aula.

A respeito dos diagndsticos de alunos com Deficit de Atencdo/Hiperatividade, a
instituicdo ndo possuia 0 acompanhamento de laudos, no entanto, o Colégio oferta reforco
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especial para os alunos que por algum motivo foram identificados pelos docentes com
dificuldade de aprendizagem.

Ao final da fase de observacdo do estdgio supervisionado, foi aplicado um
questionario elaborado no programa Google Forms para as regentes das turmas. Quanto a
pergunta de principais dificuldades da T1 para a R1, esta inclui a dificuldades dos alunos em
permanecerem quietos em sala de aula e a dificuldade de estes manterem o foco. No entanto,
quanto a pergunta de quais seriam os métodos que a R1 utiliza para ultrapassar essa barreira,
a resposta incluia o proposto na ementa da disciplina (atividades somativas e avaliacdo
bimestral).

De acordo com Moura, Silva e Silva (2019), alunos com Déficit de
Atencéo/Hiperatividade ocasionalmente manifestam dificuldades no decorrer do processo de
ensino-aprendizagem, todavia, o docente responsavel precisa se empenhar em enfrentar esse
desafio e 0 uso de metodologias diversas além das que sdo propostas pela ementa das
instituicBes, podem contribuir para elevacdo no nivel de ensino e na absorcdo do conteido

por estes alunos.

No entanto, além da capacitacdo docente, ha o paradigma das instituicbes de ensino
publico enfrentar problemas com relacdo a infraestrutura, o que influi no ensino de Ciéncias
de qualidade. Segundo o Censo Escolar realizado em 2019, cerca de 42,1 % das escolas
publicas que ofertam o Ensino Médio, enquanto escolas publicas que ofertam Ensino

Fundamental cerca de 8,6% possuiam laboratério de Ciéncias (BRASIL, 2020)

Em contrapartida, a R2 da T2 para a questdo de métodos a serem utilizados que
contribuem para ultrapassar a barreira exposta, inclui de alternativas ludicas, como o uso de
seminarios, rodas de conversas, debates, aula com o projetor multimidia, além das
avaliacGes somativas. Fica explicito a diversidade de alternativas impostas pela R2, uma vez
que estas podem explorar de maneira significativa as habilidades dos alunos com TDAH.

Apesar de turmas distintas, com idades diferentes e séries diferentes, fica explicito a
necessidade de inovar a metodologia de ensino, uma vez que cada individuo possui

aprendizagem Unica para si mesmo e tendem a se interessar por algo que chame sua atengéo.

Para isso, segundo ABDA (2016) utilizar distintas atividades avaliativas, reduzir o

uso de escritas, dividir as atividades em etapas s@o estratégias que facilitam a aprendizagem
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significativa de possiveis alunos com Déficit de Atencdo/Hiperatividade. Dessa forma, cabe
0 apoio da instituicdo, dos docentes e da familia para contribuir nesse processo.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que a partir da observacdo em sala de aula durante o estagio
supervisionado, as escolas brasileiras em geral estdo longe de possuirem 0s recursos
necessarios que incentivem o uso de metodologias diversificadas dentro do ambiente
escolar. Fato esse que promove a educacéo inclusiva, explorando as habilidades dos alunos e

promovendo assim a aprendizagem significativa.

Ainda em ambito da formacdo docente, ficou explicito a necessidade de capacitacao
com enfoque em uso de metodologias ativas, principalmente no ensino de Ciéncias, pois
essas estratégias encorajam 0 pensamento critico dos educandos, fazendo com que estes

correlacione o visto em sala de aula com situagOes do seu cotidiano.

Por fim, entende-se que ainda é um desafio para os educadores projetar o ensino-
aprendizagem de forma significativa, uma vez que ha diversas necessidades em uma unica
sala de aula, necessitando do apoio de outros 6rgdos para a identificacdo destas. Além disso,
fatore que pode servir para trabalhos futuros inclui o papel da administracdo da escola no
aperfeicoamento de infraestruturas de salas, laboratorios e instituicdo em geral, realidade

esta que contribui no processo de educacéo.
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