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RESUMO

A escola foi um dos principais setores afetados pela crise mundial sanitaria provocada pela pandemia
do novo coronavirus, inclusive pode se dizer que a educacdo infantil ¢ a educagdo especial foram as
principais prejudicadas, e em especial as criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nesse
sentido, é importante refletir como as consequéncias ocasionadas pelo periodo de pandemia afetaram a
aprendizagem de criangas com Autismo? Desse modo, o presente estudo teve como objetivo principal
identificar a partir de um relato de experiéncia de uma psicopedagoga, as consequéncias ocorridas na
aprendizagem de pessoas com Autismo, decorrentes do distanciamento social pelo contexto de
pandemia. Para tanto, buscou-se uma psicopedagoga atuante na area para nos relatar como ocorreu o
processo de aprendizagem de criangas com Transtorno do Espectro Autista durante o periodo de 2020
a 2022, que contemplam os periodos de maior isolamento social. Destarte, evidencia-se os inegaveis
entraves que a pandemia ocasionou a aprendizagem, principalmente no que diz respeito as criangas com
TEA, visto que ficaram um longo periodo sem acesso a escola regular, muitas delas também, sem acesso
as terapias, chegando em alguns casos ficarem sem terapia por quase dois anos, assim como criangas
que tiveram sua iniciagdo a vida escolar no final do ano de 2022. Portanto, dentre os principais prejuizos
observados destaca-se a dificuldade de concentracdo, dificuldades na preensdo de objetos e do lapis,
assim como na grafomotricidade. Ademais, ressalta-se a importancia da psicopedagoga para dirimir
esses prejuizos.
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INTRODUCAO

O ambiente escolar foi um dos principais setores afetados pela crise mundial sanitaria
provocada pela pandemia do novo coronavirus, deixando lacunas e prejuizos, principalmente,
na educagdo infantil e na educagdo especial, afetando milhares de criancas tipicas e
neurodiversas, dentre eles, criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A Associacdo Americana de Psiquiatria — APA (2023) apresentou o Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) como um transtorno do neurodesenvolvimento. Caracterizado por

comprometimento das habilidades sociais € de comunicagdo, juntamente com a exibi¢ao de
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comportamentos estereotipados. Todavia, o conjunto de manifestagdes comportamentais
exibidas pelas pessoas com TEA, podem variar muito, contemplando desde individuos com
deficiéncia intelectual (DI) grave e baixo desempenho em habilidades comportamentais
adaptativas, até individuos com quociente de inteligéncia (QI) normal, que levam uma vida
independente (OLIVEIRA; SERTIE, 2017).

Embora o TEA tenha inicio precoce, a identificacdo ocorre inicialmente pela alteragao
e/ou atraso da fala, que leva a familia a busca de procura profissional geralmente de forma
tardia, aos 6-7 anos, quando j& se observa a perda de alguns periodos criticos de
neuroplasticidade (ZANON; BACKES; BOSA, 2014). Nessa dire¢do, apesar de ainda possuir
causa desconhecida, reconhece-se alteracdes do sistema nervoso central (SNC), mais
precisamente nas areas cerebrais como hipocampo, amigdalas, corpo caloso, maturagdo do
cortex cerebral frontal, e desenvolvimento irregular dos neur6nios do sistema limbico
(ZILBOVICIUS, 2006).

Mediante o decreto de fechamento dos servicos ndo essenciais, dentre eles as
instituigdes de ensino, com o intuito de minimizar os impactos e a propaga¢ao do coronavirus
na populacdo, o Ministério da Educagdo — MEC, consentiu o ensino remoto com forma de
permitir a continuagdo do processo de ensino-aprendizagem. No entanto, foram necessarias
modificacdes e ajustes na rotina de todos, com as criangas com TEA nao foi diferente. Vale
salientar, que o autismo ndo ¢ um fator de risco para a COVID-19, no entanto, algumas
particularidades do transtorno, podem acabar dificultando o entendimento dos cuidados
preventivos necessarios contra o virus.

Nesse sentido, ¢ importante refletir como as consequéncias ocasionadas pelo periodo
de pandemia afetaram a aprendizagem de criangas com Autismo? Desse modo, o presente
estudo teve como objetivo principal identificar a partir de relatos de experiéncias de
psicopedagogas, as consequéncias ocorridas na aprendizagem de pessoas com Autismo,

decorrentes do distanciamento social pelo contexto de pandemia.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, da natureza relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia de psicopedagogas atuantes na area, com o intuito de
compreender ¢ documentar como ocorreu o processo de aprendizagem de criangas com
Transtorno do Espectro Autista durante o periodo de pandemia, que compreende os anos de

2020 a 2022, sendo estes os periodos de maior isolamento social.
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Essa experiéncia contou com 03 psicopedagogas atuantes em clinicas interdisciplinares

e Centro de Referéncia de Inclusdao Social na regido do Nordeste. Para tanto, foi utilizado um
Roteiro de Entrevista Estruturada para avaliagdo acerca da aprendizagem de criancas com TEA,
no qual objetivou-se reunir dados sobre o atendimento psicopedagdgico em tempos de
pandemia, de modo a realizar-se uma analise funcional inicial de cada caso. A entrevista foi
constituida por seis questdes abertas, que se referem a como se deu os atendimentos

psicopedagdgicos e ao desenvolvimento da aprendizagem, realizada de forma remota. A seguir

sdo listadas as perguntas utilizadas na entrevista.

MODELO DE ENTREVISTA

1. Como vocé observou o contexto de aprendizagem de criangas com TEA durante o periodo da
Pandemia?

2. Quais as principais dificuldades na aprendizagem que as criangas com TEA apresentaram

durante esse periodo?

Como foi observado a inclusdo dessas criangas no ambiente escolar?

Quais as implicagdes sofridas na aprendizagem frente as mudancas geradas pela pandemia?

Como se deu o atendimento psicopedagdgico das criangas com TEA em contexto de pandemia?

Quais desafios dos atendimentos psicopedagogicos encontrados durante a pandemia?

S kW

Fonte: proprio da pesquisa

Diante da concretizagao das entrevistas, os dados obtidos foram tratados por meio da
analise de discurso de Dominique Maingueneau (GADET, F., e HAK, 1997) na qual gerou-se

alguns contetidos para discussao, que estdo descritas a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sdo inegéaveis os entraves que a pandemia ocasionou a aprendizagem, principalmente,
no que diz respeito as criangas com TEA, visto que ficaram um longo periodo sem acesso a
escola regular, muitas delas também, sem acesso as terapias, chegando em alguns casos ficarem
sem terapia pelo periodo de um més a dois anos, assim como criangas que tiveram sua iniciagao
a vida escolar no final do ano de 2022.

Diante dos dados obtidos, foi possivel constatar que a falta de acesso as terapias, no que
diz respeito as criangas atendidas, provocaram instabilidade no processo terapéutico, uma vez
que a inconstancia abriu espago para a manifestagdo de outras dificuldades, como foi relatado

por uma das participantes “quando retornavam aos atendimentos presenciais apresentavam
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mais hiperatividade, sendo necessdrio uma readaptagdo as terapias e reavaliacdo de
habilidades”. Além disso, a terapeuta observou dificuldades além do que era informado pela
familia durante as terapias remotas. Outro fator de importancia € o fato de ter encontrado mais
atraso de desenvolvimento e de habilidades nessas criangas frente as consequéncias do periodo
de pandemia, como a dificuldade em se adaptar ao uso de telas para assistir aula, dificuldades
de compreensdo, atraso de desenvolvimento, sobretudo nas criangas em processo de
alfabetizacdo, déficits na leitura ¢ na escrita como trocas fonémicas, omissoes, adi¢oes, letras
ilegiveis, e etc.

Outro fator relevante observado, foi o hiperfoco de uma das criancas em uso de celular,
sendo estabelecido como o tnico refor¢ador possivel no inicio de seu retorno as terapias, o que
pode estar relacionado a ociosidade em decorréncia de estar muito tempo em casa fazendo uso
desse aparelho. No entanto, verificou-se uma diminui¢do desse hiperfoco apds alguns meses
de terapia. Nesse sentido, evidencia-se que esses aspectos influenciam diretamente no processo
atencional das criangas e na execu¢do de tarefas. Ademais, ¢ pertinente destacar que, no ano de
2022, foi registrado varias criangas que entraram tardiamente no ensino regular, além de alguns
casos que optaram pelo acesso ao reforco escolar individualizado.

Outros impactos encontrados na literatura da pandemia da Covid -19, foram desde
atrasos no processo de ensino aprendizagem da crianga, assim como, na rotina familiar, na qual
os pais passaram a ter a responsabilidade de ensino as suas criangas (PAGLIARINI, 2022).
Assim, pode-se perceber alguns desafios dos atendimentos psicopedagogicos durante a
pandemia, tais como: a aplicagdo de atividades praticas, a aceitagdo da crianca a tela, o tempo
de engajamento, a distragdo frequente e a readaptacdo ao novo. Por vezes, nesse contexto de
aulas remoto “aconteciam comportamentos inadequados na grande maioria dos niveis 2 € 3, no
nivel 1 eles conseguiam participar das aulas um pouco mais, todavia, por tempo reduzido,
fazendo-se de suma importancia o apoio familiar para aprender o que foi visto em aula e
acomodar o ensino”, como relatado por uma das participantes.

Nesta perspectiva, as principais dificuldades identificadas nas criangas, nesse retorno
pos-pandemia, dizem respeito a motricidade fina que € evidenciada através da resisténcia a esse
tipo de atividade, a preensdo do lapis palmar foi comumente encontrada em criangas de 3 a 4
anos, sendo estimuladas até o processo de desenvolvimento da preensao madura. Além disso,
destaca-se também, a falta de concentragdo, foco e a hiperatividade.

Outro desafio na aprendizagem de criangas com TEA pds pandemia, fazem mengao as
adaptagdes escolares, que se tornaram ainda mais dificeis para essas criangas, ocasionando

sobrecarga, principalmente das maes, que tiveram que assumir o papel de estimular as
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atividades escolares e as habilidades de intervencdo psicopedagdgicas, o que por vezes
inviabilizou o processo inclusivo. Outrossim, destaca-se ainda a falta de cooperacao e
comunicagdo entre escola e familia, como o caso de professoras que relataram entregar
atividades, mas que ndo recebiam retorno dos familiares das criancas, ou até mesmo das
atividades, o que dificulta a solidificagdo do processo de aprendizagem. Isso pode estar
associado a sobrecarga que essas familias tem em casa, principalmente as maes (MISQUIATI
etal.,2015).

Os atendimentos psicopedagogicos sofreram impactos, havendo dificuldades para
estabelecer vinculos terapéuticos devido ao uso de madascara e protetor facial, havendo
resisténcia da crianga em atendimento, sem mencionar, o cuidado com todos os materiais, que
necessitavam ser de plastico ou descartaveis. Além disso, houve reducao também, na duragao
de tempo dos atendimentos a essas criangas.

Outra adaptacdo que se fez necessaria diante dos atendimentos psicopedagogicos,
foram as atividades praticas orientadas aos pais e poucos momentos com algumas criangas,

havendo aplicagao de atividades no horario de atendimento, em criangas de nivel de suporte 1.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da covid-19 exigiu mudangas significativas na vida de todos, em todos os
aspectos, sobretudo, aqueles que se referem ao contexto educacional. No que diz respeito a
aprendizagem de criangas com TEA, o periodo de pandemia foi visto como um momento de
defasagem da aprendizagem, tendo em vista a dificuldade na adaptagdo ao periodo remoto,
uma vez que exigiu uma mudanca muito brusca e nada gradual, sem mencionar as criangas que
ndo tiveram acesso ao ensino nem mesmo de forma remota.

Os prejuizos sdo incontaveis e as sequelas irreparaveis. De modo geral, dentre os
principais prejuizos observados destaca-se, principalmente, a dificuldade de concentragao,
dificuldades na preensdo de objetos e do lapis, assim como na grafomotricidade. Também ¢
possivel observar um significativo retrocesso em comparagao ao desempenho das habilidades
antes da pandemia, como um declinio cognitivo, o que s6 atesta o dano da falta de estimulagao
e interagdo social.

Nessa direcdo, foi possivel observar que a aprendizagem de criangas com TEA durante
o periodo pandémico se deu de forma conturbada e experimental, como na maioria dos casos,

marcada pela inconstancia que refletia raizes pedagogicas, familiares e questdes de
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sobrevivéncia. As dificuldades encontradas podem ser vistas como padronizadas e
consistentes, que apesar de se apresentarem em fun¢ao de um evento estressor pontual, revelam
sequelas de longo prazo.

Desse modo, pensando em formas de dirimir os impactos causados, destaca-se o
profissional da psicopedagogia como peca chave para a retomada da vida académica,
intervindo nas dificuldades encontradas, fornecendo estratégias para otimizar e impulsionar o
processo de aprendizagem, bem como lidar com as condi¢des impostas pelo transtorno frente
a tantas mudangas, além de favorecer o processo inclusivo e colaborativo junto aos professores
e familiares de criangas com necessidades especiais, proporcionando a integragdo de todas as
entidades envolvidas no aprendizado da crianga, o que favorece o seu desenvolvimento pleno.

Por fim, vale ressaltar que como todos os estudos, este também apresentou limitagdes,
uma vez que a pesquisa perpassa pela limitacdo de uma experiéncia e, portanto, sendo dotada
de subjetividade, dependendo de quem a experiéncia, além de que, destaca-se o baixo
quantitativo de participantes envolvidos no estudo, o que acaba por inviabilizar a generalizacao
dos achados a populacao autista. Por isso, faz-se pertinente, a realizagdo de estudos posteriores
com um maior quantitativo de profissionais, abrangendo também o seio familiar a fim de reunir

informagoes para favorecer a aprendizagem e o processo inclusivo de pessoas com TEA.
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APENDICE

Participante 1

1. Como vocé observou o contexto de aprendizagem de criancas com TEA durante o
periodo de Pandemia?

R- Contexto pandémico nao foi satisfatério para o contexto académico das criancas,
principalmente do publico de inclusdo. Com isso, de fato foi prejudicial ao desenvolvimento
dos estudantes.

2.Quais as principais dificuldades na aprendizagem que as criancas com TEA
apresentaram durante esse periodo?

R- Nossas criangas com TEA ndo conseguem adquirir aprendizagem através de um ensino
sistemdtico em tela (notebook, tablet, celular), os que usam a tecnologia com esses recursos,
tendem a compreender que horario livre de assistir ou jogar coisas do seu interesse € ao passar
assistir aulas nesse recurso, aconteciam comportamentos inadequados na grande maioria dos
niveis 2 e 3, no nivel 1 eles conseguiam um pouco mais, por tempo reduzido participar das
aulas, porém para acomodar o ensino, precisavam de um apoio maior familiar para aprender o
que foi visto em aula.

3. Como foi observado a inclusdo dessas crian¢as no ambiente escolar?

R- O Brasil precisa ainda melhorar em todos os contextos a inclusdo escolar. Geralmente as
criancas TEA sdo recebidas, acolhidas, porém o trabalhar de forma individualizada ainda ¢ um
grande desafio para as escolas.

4. Quais as implicacées sofridas na aprendizagem frente as mudancas geradas pela
pandemia?

R- E visto um atraso maior de desenvolvimento, visto que grande parte ndo conseguiram
acompanhar o processo educacional, com isso mantém atraso nas habilidades académicas até
o presente momento, precisando de estimulagdes dentro e fora do ambiente escolar para superar
melhor.

5. Como se deu o atendimento psicopedagogico das criancas com TEA em contexto de
pandemia?

R- De acordo com o contexto que estavam passando as familias das criangas com TEA nivel 1
solicitaram o atendimento on-line (vale salientar que nem todas as familias optaram, por
dificuldades de manejar o filho a tela para as estimulagdes). O atendimento ocorria de acordo
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com cada perfil de crianga, tempo reduzido de 20 entre 40 minutos), com recursos ludicos
mostrados em tela (brinquedo, item de preferéncia da crianga) e de acordo com seu plano
estimulado as habilidades.

Ou, frente a necessidade familiar estimulando ludicamente o que ele precisaria realizar nas

atividades escolares (iriamos construindo juntos).

6.Quais desafios dos atendimentos psicopedagogicos encontrados durante a pandemia?
R- Aceitagdo da crianca a tela, o tempo de engajamento, a distracao frequente e a readaptacao
ao novo.

Participante 2

1.Como vocé observou o contexto de aprendizagem de criancas com TEA durante o
periodo de Pandemia?

R- Observei que algumas criangas com TEA ndo tiveram acesso a escola durante o periodo de
pandemia e as adaptacdes escolares se tornaram mais dificeis, visto que o ensino se sucedia de
forma remota. As criangas passaram um periodo de 1 més sem terapia, no entanto, foi permitido
0 acesso as terapias em Jodo Pessoa, seguindo as normas sanitarias do contexto de pandemia
Covid 19.

2.Quais as principais dificuldades na aprendizagem que as criancas com TEA
apresentaram durante esse periodo?

R- Tenho observado que as principais dificuldades das criangas tém sido na motricidade fina e
na escrita, embora ja se tenha notado que essas criangas tem dificuldades nessas habilidades, ¢
possivel que o contexto de pandemia tenha sido fator agravante, considerando que haveria
poucos estimulos a essas habilidades.

A falta de cooperagdo e comunicagdo entre escola e familia, como o caso de professoras que
relataram entregar atividades, mas que ndo recebiam retorno dos familiares das criangas, ou até
mesmo das atividades, o que dificulta a solidificagdo do processo de aprendizagem.

3.Como foi observado a inclusdo dessas criancas no ambiente escolar?
R- A inclusdo foi um desafio constante, visto que nem sempre as criangas recebiam atividades
adequadas.

4.Quais as implicacées sofridas na aprendizagem frente as mudancas geradas pela
pandemia?

R- Pode-se observar alguns déficits na aprendizagem das criangas durante o atendimento
presencial. Quando retornavam aos atendimentos presenciais apresentavam mais
hiperatividade, sendo necessario uma readaptagdo as terapias e reavaliacdo de habilidades.
Assim como foi possivel observar dificuldades além do que a familia repassava.

5. Como se deu o atendimento psicopedagdogico das criancas com TEA em contexto de
pandemia?

R- Por um periodo de 1 més atendi de forma através de plataformas remotas, com o dialogo
com as maes, orientando as atividades praticas a serem estimuladas nas criangas em outros
momentos e didlogos sobre o que deu certo nas atividades. Salienta-se que em alguns casos
(criangas de nivel de suporte 1) verifica-se com a aplicacdao durante o atendimento remoto.

6.Quais desafios dos atendimentos psicopedagogicos encontrados durante a pandemia?
R- Os maiores desafios encontrados durante o periodo pandémico foi a realizacao de atividades
praticas com as criangas.
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Participante 3

1.Como vocé observou o contexto de aprendizagem de criangas com TEA durante o
periodo de Pandemia?

R- Foi um periodo de defasagem na aprendizagem das criangas com TEA, sobretudo pela
dificuldade de se adaptarem a assistir aula através de uma tela. O que ocorria no caso das
criangas que eu atendia era que a maioria delas ndo conseguiu se adaptar por diversos motivos,
desde as proprias caracteristicas de cada individuo, as questdes financeiras dos pais pra
disponibilizar um celular principalmente em familias com mais de uma crianga em idade
escolar ou mesmo a dificuldade de estarem junto da crianca auxiliando nas atividades.

2.Quais as principais dificuldades na aprendizagem que as criancas com TEA
apresentaram durante esse periodo?

R- Dificuldade em se adaptar ao uso de telas para assistir aula, dificuldades de compreensao,
atraso de desenvolvimento, sobretudo nas criangas em processo de alfabetizagdo, déficits na
leitura e na escrita como trocas fonémicas, omissoes, adigdes, letras ilegiveis, e etc.

3.Como foi observado a inclusao dessas criancas no ambiente escolar?

R- Ficou a cargo das salas de atendimento especializado, que se ocuparam de enviar as
atividades para serem feitas em casa ou mesmo fazer adaptagdes nas atividades passadas pelos
professores, sendo que na realidade muitas familias ndo conseguiam entregar essas atividades.
Como atuei pela prefeitura a maior parte das criangas atendidas por nés eram de baixa renda,
muitas familias ja sofriam com o analfabetismo funcional nos adultos, entdo a dificuldade de
auxiliar uma crianga nas atividades escolares era enorme, principalmente quando a gente pensa
nas criangas com déficits cognitivos.

4.Quais as implicacoes sofridas na aprendizagem frente as mudancas geradas pela
pandemia?

R- Criangas que retroagiram de toda a evolucdo terapéutica que ja haviam feito, ndo
conseguiam socializar, nem se comunicar, muitas criaram aversdo aos materiais de
aprendizagem rejeitando as atividades que estavam relacionadas a leitura, escrita ou aritmética,
as criancas com TEA que também tinham outros transtornos associados ja haviam esquecido
as letras, ndo sabiam mais escrever o proprio nome, etc.

5.Como se deu o atendimento psicopedagdgico das criancas com TEA em contexto de
pandemia?

R- Foi muito dificil de estabelecer vinculos com as criangas porque éramos profissionais com
capote, mascara e protetor facial, a crianga ndo sabia o rosto do profissional que estava
atendendo-a, muitas tiveram resisténcia nos atendimentos por conta disso. Todos os materiais
precisavam ser de plastico ou descartaveis.



