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Resumo

A Bioconstrugdo pode ser entendida como a construcéo de ambientes sustentaveis por meio do
uso de materiais de baixo impacto ambiental, adequacdo da arquitetura ao clima local e
tratamento de residuos. Suas técnicas buscam a integracdo ser humano-ambiente através da:
analise do ciclo de vida de cada material utilizado; analise da procedéncia e destino de cada
material; ndo utilizacdo de materiais toxicos e descartaveis; valorizagdo dos materiais e técnicas
locais; racionalizacdo do uso da &gua; promocdo de tratamentos naturais dos efluentes;
reciclagem e reuso de residuos; busca pela utilizacdo de fontes de energias renovaveis; etc.
Diante disso e considerando que espa¢os produzidos a partir de técnicas da bioconstrucao tém
potencial na promogdo das atividades de educagdo ambiental, vivéncia e pratica em atividades
que inserem a dinamica da sustentabilidade ambiental no aprendizado académico e social,
objetivou-se neste trabalho utilizar os espagos bioconstruidos como espaco de promocao de
atividades de educacdo ambiental no IFPB Cabedelo. Para tanto, construiu-se no referido
campus, uma Casa Ecol6gica com técnicas de bioconstrucao (taipa de mao, parede de garrafa
PET, hiperadobe e tijolos ecoldgicos) e deu-se inicio a construcdo de um anfiteatro, utilizando
a técnica do hiperadobe. Durante o periodo da construcdo dos espacos, varias escolas de
Cabedelo vieram conhecer o projeto. Na ocasido, discutiu-se sobre as questfes ambientais e
socioeconémicas que permeiam a bioconstrucdo. Assim, estes espacos podem ser utilizados na
promoc¢do da sustentabilidade e como ferramenta de educacdo ambiental. A Casa Ecoldgica
sera utilizada como Laborato6rio do Curso Técnico em Meio Ambiente do campus. Assim como
a construcao civil, a escola também tem sua responsabilidade no que diz respeito a amenizagéo
da degradacdo ao meio ambiente, pois através de projetos praticos e educacionais que envolvem
a bioconstrucéo, ela pode desenvolver a consciéncia de conservagdo do meio ambiente no dia-
a-dia dos alunos e comunidade em geral.

Palavras-chave: Bioconstrucdo, Casa ecoldgica, IFPB Cabedelo, Meio ambiente,
Desenvolvimento sustentavel.
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INTRODUCAO

E de conhecimento geral que o planeta Terra se encontra em um momento critico.
Apesar da evolucdo rapida das tecnologias existentes, a crise socioambiental sé se acentua. A
degradacdo ambiental pode ser observada por toda parte e em diversas formas, como a perda
de solos férteis, a desertificacdo, polui¢do dos corpos aquéticos, perda da biodiversidade e as
mudancas climaticas.

No Brasil, a situacdo ndo é diferente. Assim, faz-se necessario e urgente repensar o
sistema em que vivemos, bem como trazer solucBes praticas que ajudem a reverter o atual
quadro de degradacdo ambiental. Solugdes que venham ao encontro das realidades culturais,
sociais e ambientais de cada regido. Solugdes acessiveis e simples, que tragam um potencial de
desenvolvimento humano sustentavel, seja na area de educacdo, saude, infraestrutura,
transporte, habitacao, etc.

No tocante a habitacdo, tem se percebido ao longo dos estudos uma conciliagdo entre
construcdo de moradias e o desenvolvimento sustentavel, onde cada estudioso determina uma
terminologia diferente e que se aproximas mais aos seus conceitos, como “bioarquitetura”,
“bioconstrucao”, “eco edificio”, “casa saudavel”, entre outros. Porém, todas levam em
consideracdo os aspectos da sustentabilidade, uma vez que tem por objetivo estimular a adogéo
de tecnologias de minimo impacto ambiental na construgdo civil, por meio de técnicas de
arquitetura adequadas ao clima, que valorizem a eficiéncia energética, o tratamento adequado
de residuos, o uso de recursos/matérias-primas locais, aproveitando os conhecimentos e saberes
gerado pelas proprias comunidades envolvidas (MAURICIO, 2017).

Pautar a questdo habitacional no Brasil € de suma importancia, visto que se constitui em
um dos mais graves problemas sociais de nossos dias. A dimensdo deste problema € visivel,
seja nos grandes centros urbanos, com seus contingentes elevados de populagéo favelada®, seja
nas regides mais pobres do interior do pais, onde a precariedade da estrutura de moradias
aparece como um fator agravante para a questdo da pobreza em suas inimeras manifestacoes.

O déficit habitacional reflete problemas sociais e especificos de habitacdo e qualidade
de vida da populagdo brasileira, € formado por inimeros componentes, dentre eles, a

infraestrutura.

4 Preferimos o termo “favela” conforme argumenta a Agéncia de Noticias das Favelas (ANF), que diz que a
substitui¢do do termo por “comunidade” é uma tentativa de descaracterizar a favela e amenizar a situagdo de
pobreza extrema que vive grande parte de nossa populagdo. Informacdo disponivel em
https://www.anf.org.br/favelas-ou-comunidades/ Acesso em 05. Mar. 2020.
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Em Cabedelo/PB a precariedade nas formas de habitar é facilmente observada. Uma
volta simples pela periferia do municipio e rapidamente encontramos familias em situacéo
precéria de habitacdo. Facilmente encontram-se familias vivendo em locais inadequados -
dentro do manguezal, em areas com elevado potencial de alagamento, as margens da linha do
trem, em areas sem saneamento e infraestrutura bésica, etc. Ademais, as proprias habitacGes
carecem do minimo de infraestrutura para oferecer conforto as familias. Sdo casas sem piso;
com paredes feitas de lona, tela, restos de madeira, tapumes, moveis que iriam para o lixo, etc.

Pensando nas solucdes para os problemas supracitados, destacamos a Bioconstrucéo,
termo utilizado para se referir a uma nova maneira de construir, onde a preocupacgéo ecolégica
esta presente desde a concepcao da obra até sua execucao. Fazendo uso de diversas técnicas, as
bioconstrucbes buscam causar 0 minimo impacto ambiental necessario para realizar uma obra,
valendo-se de materiais que ndo agridam tanto o meio ambiente e focando no méaximo
aproveitamento dos recursos disponiveis, constituindo-se entdo, como uma pratica sustentavel.

A Bioconstrucéo pode ser entendida como a construgdo de ambientes sustentaveis por
meio do uso de materiais de baixo impacto ambiental, adequacéo da arquitetura ao clima local
e tratamento de residuos. As técnicas de Bioconstrucdo buscam a integracdo ser humano-
ambiente através da: analise do ciclo de vida de cada material utilizado; anélise da procedéncia
e destino de cada material; ndo utilizacdo de materiais toxicos e descartaveis; valorizacdo dos
materiais e técnicas locais; racionalizacdo do uso da agua; promocdo de tratamentos naturais
dos efluentes (esgoto); reciclagem e reuso de residuos liquidos organicos e sélidos; busca pela
utilizacdo de fontes de energias renovaveis; etc.

Desta forma, a Bioconstrugé@o une a Ecologia, a arquitetura e o urbanismo, priorizando
a utilizacdo de materiais naturais (a terra, madeira, bambu, pedras) e da regido, visando a
solucgdes de construcdo com o minimo impacto ambiental possivel e maior integracdo com a
natureza, identificando o edificio como um organismo vivo, com seu tempo de vida,
transformacoes e necessidades.

Entretanto, apesar da evolucdo do paradigma da sustentabilidade e dos ideais da
bioconstrucdo, sua aplicacdo e vivéncias praticas no contexto escolar emperram na falta
projetos ambientais e praticas voltadas para as ideias. E de conhecimento de todos que nas
escolas, os contetidos de cunho ambiental sdo trabalhados muitas vezes de forma disciplinar e
utilizando como recurso basicamente com o livro didético.

Nas Ultimas décadas o termo sustentabilidade tem ganhado notoriedade no panorama
global, comecgou-se a perceber que a construcéo sustentdvel ndo é um modelo para resolver

problemas pontuais, mas uma nova forma de pensar a préopria construcao e tudo que a envolve.
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Hoje este conceito estd difundido nos mais variados campos da vida humana, fazendo-se
necessario repensar o estilo de vida do homem contemporéneo para sobrevivéncia das futuras
geracGes em um planeta saudavel.

O desenvolvimento humano e a sua interacdo com o planeta Terra dependem fortemente
do planeamento sustentavel e de uma construcdo mais sensivel e consciente, sintonizada com o
lugar. Neste sentido, trabalhar o tema da Bioconstrucao, além de apresentar uma proposta de
construcdo que ndo cause impacto ambiental negativo, pode ajudar a promover nos atores
sociais envolvidos na atividade, atitudes sustentaveis.

Assim, 0s espacos bioconstruidos no IFPB Cabedelo podem vir a se tornarem espagos
de visitacdo por toda a comunidade e promoc¢do da sustentabilidade. Tais espacos visam
proporcionar ao publico o contato direto com as tecnologias da bioconstrucdo, expondo a
sociedade os beneficios do sistema, a viabilidade econdmica e executiva da construcéo, e a
desmistificacdo da linguagem vernacula associada a bioconstrucéo.

Diante do exposto, objetivou-se neste trabalho utilizar os espacos bioconstruidos como

espaco de promocao de atividades de educacdo ambiental no IFPB Cabedelo.
METODOLOGIA

Para atingir ao objetivo proposto, construiu-se no IFPB Campus Cabedelo, uma Casa
Ecoldgica com técnicas de bioconstrucdo (taipa de méo, parede de garrafa PET, hiperadobe e
tijolos ecoldgicos) e deu-se inicio a construcdo de um anfiteatro, utilizando a técnica do
hiperadobe.

As visitas da comunidade externa aos espacos bioconstruidos foram focadas em escolas
publicas e ocorreram em conjunto com outros projetos do IFPB Cabedelo, a exemplo, do
Projeto “Laboratoriando” (@laboratoriandoifpb), o qual busca realizar aulas praticas em

laboratério para os estudantes de escolas publicas.
REFERENCIAL TEORICO
BIOCONSTRUCAO E SUSTENTABILIDADE
Devido ao consumo massivo de materiais, energia e residuos, os principios da

sustentabilidade orientam cada vez mais a construgéo civil, um dos setores que mais causam

impactos no meio ambiente. Assim, muitas empresas tém investido na chamada
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responsabilidade ambiental. Muitas delas se especializam em bioconstrucdo, uma forma de
arquitetura e construcdo civil. O principio é combinar tecnologias antigas e inovadoras para
garantir ndo s6 um processo construtivo sustentavel, mas, também, do periodo pds-ocupacéo
de casas e apartamentos (CANTARINO, 2006).

Colombo (2004), afirma que o futuro da construcdo civil estd na Bioconstrugéo, visto
que o modelo combina a tecnologia atual com as tecnologias do passado, gerando um modelo
que, por ser feito em menor escala e com materiais ndo ou pouco industrializados, torna-se mais
organico, porgue segue o modelo da natureza sem causar nela impacto tal qual as construcoes
convencionais causam.

Assim, devemos pensar na sustentabilidade em nivel local (cuidado com a terra, manejo
sustentavel das matas, extracdo consciente dos recursos) e em nivel global. Para colaborar para
a construcdo de um mundo mais sustentavel devemos, por exemplo, consumir com cuidado,
dando preferéncia a produtos da regido, e optar pelo uso de energias renovaveis (BRASIL,
2008).

Ultimamente, o termo sustentabilidade vem sendo debatido por muitas pessoas e na
maioria dos dialogos esta sempre relacionada a dimensdo ecoldgica, sem saberem que o
Desenvolvimento Sustentavel ndo se limita apenas a esta dimensdo, mas que engloba varias
outras, sendo elas entre si, indissociaveis. Para Sachs (2002), a sustentabilidade possui oito
dimens6es: social, cultural, ecoldgica, ambiental, territorial, econémica, politica (nacional) e
politica (internacional).

Em se tratando de mdaltiplas dimensdes, a Bioconstrucdo abrange uma série de
tecnologias e a viabilidade ecoldgica, econémica e social de sua aplicacdo depende,
principalmente, da avaliacdo do local da obra. Para Cantarino, (2006), algumas estratégias que

merecem destaque sdo:

Uso de matérias-primas, recicladas ou naturais, disponiveis no local da obra;
gestdo e economia de &gua tais como reuso ou aproveitamento da dgua da
chuva; fontes alternativas de energia como aquecimento solar ou energia
edlica; coleta seletiva e reciclagem de lixo; técnicas construtivas baseadas na
utilizagdo do barro, palha ou bambu. Aliados a isso, a gestdo eficaz dos
recursos e utilizacdo de materiais de baixo impacto ambiental também séo
outros aspectos relacionados a Bioconstrugdo (CANTARINO, 2006, p.1).

Na Bioconstrucdo os materiais naturais sao amplamente explorados, como: madeira,
bambu, pedras, argila, capim seco, fibras secas em geral, composi¢Oes de solo, entre outros

(BRAUN, 2001). No grupo dos materiais industrializados, opta-se pelo reuso da constru¢éo
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civil e os materiais reciclaveis, como: PET's, latas de aluminio, vidros, borrachas de pneus
usados, papel, dentre muitos outros de acordo com a disponibilidade, necessidade e criatividade
do construtor (Ibidem). E j& que o objetivo é implementar assentamentos sustentaveis, o projeto
e a construcdo das edificacbes deve também levar em consideracdo o ciclo de vida dos
materiais.

Assim, as Bioconstrugdes consistem na construcdo de ambientes sustentaveis, por meio
do uso de materiais de baixo impacto ambiental, adequacdo da arquitetura ao clima local e
tratamento de residuos. Deste modo, busca desde o planejamento, execucdo e utilizacdo, o
maximo aproveitamento dos recursos disponiveis com o minimo impacto. Ademais, no entorno
da &rea construida, torna-se bastante coerente a aplicacdo da ocupagdo do uso do solo por
praticas agroecoldgicas.

A Bioconstrucdo abrange uma série de tecnologias e a viabilidade ecoldgica, econdmica
e social de sua aplicacdo depende, principalmente, da avaliacdo do local da obra. Para Vieira
(2015), considerando que as técnicas de Bioconstrucdo sdo diversas, cabe ao proprietario do
terreno/idealizar do projeto, fazer uma avaliacdo de quais técnicas serdo empregadas em sua
construcdo. O autor ressalta que sempre deve-se levar em consideracdo as condicdes da
propriedade e buscar uma adequagdo aos materiais disponiveis, para que a construgdo seja a
mais sustentavel possivel.

Assim, diversas técnicas podem ser adotadas em projetos de Bioconstrugdo. O processo
é bem diverso e depende muito do local onde a obra seréa realizada e dos materiais disponiveis.
Alguns exemplos bem conhecidos sdo: Adobe, Superadobe, Hiperadobe, Cob, CordWood,
Taipa de Mao, Tijolo Ecoldgico e parede de garrafa PET. Algumas destas técnicas ja séo
bastante consolidadas, enquanto que outras sdo experimentais. Destacaremos neste referencial

tedrico apena a técnica de bioconstrucdo adotada no referido projeto: o Hiperadobe.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As discussdes referentes as questdes ambientais nestes espacos educativos podem
contribuir para o processo de ensino e de aprendizagem sob diferentes aspectos, entre eles,
elementos relativos a politica, cidadania e ética, permitindo o desenvolvimento de cidadaos
conscientes e criticos. Para Ruffo et al. (2021), a difusdo de conceitos relacionados a
Bioconstrugéo e sustentabilidade, nos mais variados campos da vida humana, pode contribuir
para que a sociedade repense seu estilo de vida e se preocupe um pouco mais com a

sobrevivéncia das futuras geragdes em um planeta saudavel.
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Durante o periodo da construcdo dos espacos, vérias escolas de Cabedelo vieram
conhecer o projeto (Figura 01). Na ocasido, discutiu-se sobre as questdes ambientais e
socioecondémicas que permeiam a bioconstrucdo. As principais técnicas de bioconstrugdo

abordadas na visita sdo descritas abaixo.

Figura 01. Momentos de visitagdo de escolas ao IFPB para conhecer os projetos de Bioconstrugéo.

Fonte: acervo pessoal.
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Taipa de Méo

A Taipa de Mao, também conhecida como Pau a pique, € uma técnica construtiva antiga
que consiste no entrelacamento de madeiras que, ap6s preenchido com barro, transforma-se em
uma parede. Pode-se também utilizar pregos para unir as madeiras que irdo compor o
entrelacado e utilizar feno junto com o barro para garantir uma maior adesdo deste ao
entrelacado.

As casas de Taipa de Méo fazem parte da historia brasileira e ainda s@o construidas em
diversas regibes do Brasil, principalmente no Norte e Nordeste. A técnica também € um
exemplo de moradia sustentavel. Além do aspecto rustico, a taipa também pode ter uma estética
moderna e sofisticada (VIVADECORA, 2019; HEXAGONO BIOCONSTRUGCAO, 2020a).

A técnica da Taipa de Mao tem como pontos positivos o fato de ajudar a regular a
umidade do ambiente e ser um processo totalmente reciclavel. Entretanto, ndo é uma técnica de
construcdo padronizada e o barro pode sofrer deformacdes significativas durante a secagem,

gerando fissuras e trincas.
Adobe, Superadobe e Hiperadobe

O tijolo de adobe é um dos mais antigos métodos de construcdo e consiste basicamente
no modelamento de tijolos com terra crua, agua e fibras naturais. Acredita-se que a palavra
“Adobe” teria vindo do Arabe “al-tob”, “o tijolo”.

J& o Superadobe é uma forma de arquitetura de saco de terra desenvolvida pelo arquiteto
e fundador do CalEarth, Nader Khalili. Usando sacos longos ("SuperAdobe Bags™), arame
farpado, terra e algumas ferramentas, Khalili criou um sistema revolucionario de construcédo
que integra a arquitetura tradicional da terra com os requisitos de seguranca globais
contemporaneos e passa por severos testes de codigo de terremoto na Califérnia (HEXAGONO
BIOCONSTRUGCAO, 2020b).

Buscando solucionar os problemas ambientais do Superadobe, foi criado o Hiperadobe,
técnica na qual utiliza-se telas de polietileno de alta densidade (comumente chamado saco
Raschel). A nova técnica dispensa o arame farpado, pois o barro se difunde pela trama da tela,
a qual ainda serve de chapisco, podendo-se aplicar o reboco natural diretamente sobre ela.

Como o Hiperadobe foi desenvolvido a partir da criacdo do Superadobe, a técnica

construtiva segue os mesmos procedimentos de execucgdo. Vale ressaltar que o Hiperadobe é
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uma técnica de CTE (Construcdo com Terra Ensacada) e que a terra € o material de construcdo
natural mais importante, abundante e que esta disponivel em grande parte das regides do mundo,
tornando assim a construgcdo com terra acessivel a maioria das pessoas. A terra € um material
natural e ndo gera residuos prejudiciais a0 meio ambiente, diminuindo os impactos da
construcdo civil no mundo. A construgdo com terra com certeza € uma grande solucéo para
preservacio do meio ambiente (HEXAGONO BIOCONSTRUCAO, 2020b).

O Hiperadobe é uma técnica de rapida execucdo. Tem como pontos positivos o baixo
custo, grande resisténcia e o fato de suportar oscilagdes de solo e impactos. E necessario
cuidado ao preparar a massa e ao executar a técnica, pois o procedimento mal realizado pode
originar fissuras.

Mauricio e Araujo (2019) e Seleguim (2019), mencionam que, dentre as vantagens deste
método construtivo podemos apontar a reducdo do custo final da edificacdo, a reducdo do
consumo energeético na obtencdo dos insumos, e a reducdo do tempo de construcdo. Sua facil
execucao torna possivel que a construcao seja feita por uma mao de obra simples, e o 6timo
isolamento térmico e acustico, por ser a base de terra e por ter paredes grossas, também sdo
aspectos positivos desta técnica. Além disso, um fator de grande importancia é a auséncia de
desperdicios de materiais e na geracdo de residuos sélidos, tendo em vista que 0S recursos

remanescentes podem ser devolvidos para a natureza.
Parede de Garrafa PET

Em resposta aos impactos ambientais causados pelo pléstico, existem diversas
alternativas de reciclagem e reutilizagdo deste material, dentre essas alternativas tém-se a
reutilizacdo das garrafas PET no ramo da construcdo civil, que apresenta grande potencial,
devido sua alta resisténcia térmica e mecanica, além da vantagem econdmica, pois o custo da
edificacdo feita por PET é muito menor e os impactos ambientais causados por este material
podem diminuir consideravelmente (GALLI et al., 2012).

As paredes feitas com garrafas PET sdo uma possibilidade de gerar casas pré-fabricadas
através da reciclagem e é uma solucéo barata e sustentavel. As garrafas PET sdo utilizadas no
lugar dos tijolos e até como estrutura. Sdo preenchidas com areia terra, pedras ou agua para
aumentar a sua resisténcia. Esse sistema barateia a construgédo entre 40% a 60%, em comparacgao
com a alvenaria convencional, mas é necessario ter a quantidade suficiente para terminar a obra
(PORTAL VIRTUHAB, 2019).
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Finalizada a parede, pode-se revesti-la com argamassa ou barro e posteriormente, pode-
se pinté-las, criando diferentes efeitos estéticos. Como pontos positivos desta técnica
destacamos a abundéancia e facilidade de encontrar material (garrafas), o baixo custo, o bom

desempenho térmico e a maior espessura das paredes com menor peso.
CONSIDERACOES FINAIS

As visitacOes aos espagos bioconstruidos permitiram concluir que estes espacos podem
ser utilizados na promoc¢édo da sustentabilidade e como ferramenta de educacdo ambiental.
Ressalta-se que a Casa Ecoldgica, além de ser utilizada para visitacéo, sera utilizada também
como Laboratério do IFPB Campus Cabedelo.

Através de projetos praticos e educacionais que envolvem a bioconstrucdo, 0s
estudantes que visitaram o0s projetos de bioconstrucdo do IFPB podem desenvolver a
consciéncia de conservagdo do meio ambiente no dia-a-dia dos alunos e comunidade em geral.
Neste sentido, trabalhar o tema da Bioconstrucdo como atividade educativa, pratica e
experimental, além de apresentar a comunidade de um modo geral uma construcdo que nédo
cause tanto impacto ambiental, pode ajudar a promover nestes, atitudes sustentaveis.

Assim, acreditamos que trabalhar utilizando técnicas de Bioconstrucéo, além do caréater
inovador como contributivo para o problema das habitacfes precérias de Cabedelo/PB, pode
favorecer com o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, uma vez que estaremos aprimorando
e difundindo tais técnicas. Além disso, o projeto apresenta grande relevancia social, uma vez

que se apresenta como alternativa potencial para habitacéo social.
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