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PROJETO ESPORTE EM 3 TEMPOS NA REGIAO DO CARIRI - CE:
PERCEPCAO DOS PROFESSORES SOBRE A SAUDE DAS
CRIANCAS E ADOLESCENTES
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RESUMO

No Ceara o projeto “Esporte em 3 Tempos” — (E3T) tem o objetivo de promover a difusdo do esporte
nos municipios do Estado pela Secretaria de Esporte — SESPORTE. Dada sua importancia como uma
politica associada ao bem-estar infantil e juvenil (promocdo do esporte educacional), torna-se
necessario examinar a importancia do projeto. Assim, o objetivo do estudo foi: verificar a percepgdo
dos professores de Educacdo Fisica em relacdo a saide mental das criangas e adolescentes. A pesquisa
é de campo descritiva com abordagem qualitativa. Participaram 18 professores, 7 mulheres (38,88%) e
11 homens (61,12%). A aplicagdo do questionario foi realizada de maneira on-line, o0 meio de
comunicacdo escolhido foi o Google Forms, disponibilizado através do WhatsApp. Foi enviado o
termo de consentimento livre e esclarecido no momento do envio do instrumento. O roteiro foi
constituido por uma questdo estruturada: Qual a importancia do projeto E3T no Cariri para a salde das
criangas e adolescentes? Foram incluidas os professores de Educagdo Fisica da regido do Cariri — CE e
foram excluidos os professores de Educacdo Fisica de outras regifes. Para a analise das falas foi
utilizado a técnica de Anélise de Contetido. Os professores destacam que o projeto E3T contribui para
a saude das criangas e adolescentes, pois varias mudancas foram percebidas durante o ano de 2022,
como: expectativa de vida, desenvolvimento cognitivo, fisico, social e emocional. Destaque para a
reducdo da ansiedade, tensdo e depressao, além de aumentar a autoestima, bem-estar e humor. Além
de demonstrar uma diminuigdo também no risco em varios tipos de cancer e outras doencgas cronicas.
Concluimos que os professores apresentaram em suas narrativas uma percep¢do positiva, que contribui
para a salde, por meio da parceria entre a SESPORTE-CE, municipios e escolas.
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