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Resumo
No cenario atual desde o ano de 2019/2020, 0 mundo esta vivendo um momento atipico
e imprevisivel, devido a pandemia do Covid-19. A humanidade foi obrigada distanciar-
se e adaptar-se a um novo comportamento de vida, tendo como consequéncia o
isolamento social evitando sérios riscos a saude e condigdes higiénico-sanitarias
insatisfatdrias. Este novo estilo de vida trouxe novas formas de estudar, trabalhar, se
relacionar e de viver procurando um modo saudavel. Como recorte de nosso estudo,
selecionamos a escola campo/quilombola. “Escola Municipal de Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental José Albino Pimentel”, para realizar nossa pesquisa, até porque por
diversas vezes o campo € retratado a partir de um enquadramento repetido, associando o
territorio ao clima, pobreza, calamidade, éxodo rural, dando espaco para determinadas
fontes de exclusdo. O nosso objeto de estudo sdo os alimentos ingeridos na escola do
campo pelos alunos da Educacéo Infantil, partindo do pressuposto de que é possivel
perceber que os alimentos possuem propriedades que sdo essenciais para o funcionamento
do organismo, de forma que manter uma alimentacao saudavel é primordial para a saude,
logo, para que a alimentacdo seja segura, faz-se necessario conhecer mais sobre 0s
alimentos, tanto no aspecto nutricional, como no ambito higiénico sanitario, e ainda os
processos que os envolve , bem como valorizar e conhecer o0 meio ambiente. O objetivo
do nosso projeto consistiu em desenvolver na escola orientaces psicopedagdgicas com
os alunos da educagdo infantil visando permitir uma boa alimentacdo a partir da propria
merenda oferecida na escola bem como enfatizar sobre a utilizacdo da higienizacdo dos
alimentos de forma segura para evitar que sejam contaminados com microrganismos
patogénicos e possam obter orientacdes de conhecimentos de técnicas de manipulacao
higiénica fazendo uma articula¢do com os cursos de Educacdo do Campo, Psicopedagogia
e a Nutricionista da Secretaria da Educacdo do Municipio do Conde-PB visando
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interdisciplinar. Selecionamos como metodologia a pesquisa descritiva, de campo e
pesquisa-acdo com abordagem qualitativa, por desenvolver juntamente com a equipe
pedagogica da escola, a nutricionista do municipio e os pesquisadores do projeto, acdes
visando proporcionar uma alimentacdo diversificada, com higienizacéo e utilizacdo dos
produtos que a terra oferece, estudo sobre a educagdo ambiental, valorizando o espago
quilombola e a merenda escolar. Como uma outra forma de contribuicdo buscamos
desenvolver visitas ao campo, construir cartilha, slides, praticas de aulas campo e registro
de pequenos videos para serem divulgados em plataforma digitais tais como YouTube
ressaltando sobre a higienizacdo adequada dos alimentos que funcionard ndo somente
como material reflexivo sobre 0 meio ambiente, suas caracteristicas e importancia de sua
preservacao, mas também como desmistificador de preconceitos relacionados a sociedade
do campo.

Palavras-chave: Higienizacdo de Alimentos. Educacdo Ambiental. Escola do
Campo/Quilombola. Psicopedagogia. Nutrigéo.

INTRODUCAO

Partimos do reconhecimento de que as pessoas que vivem no campo tém direito a
uma educacdo diferenciada daquela oferecida a quem vive nas cidades este
reconhecimento ganhou forca pelo Conselho Nacional de Educagdo, das Diretrizes
Operacionais para a Educacdo Basica nas Escolas do Campo’. E vai além da nocéo de
espaco geografico compreendendo as necessidades culturais, os direitos sociais e a
formacédo integral desses individuos.

Educacgdo do Campo é uma abordagem educacional voltada para as realidades e
necessidades das zonas rurais, considerando suas praticas, saberes e culturas. Visa
promover uma educacdo contextualizada, valorizando a agricultura familiar, a
preservacdo do meio ambiente, a agroecologia e a valorizacdo das culturas locais, como
nos assegura (ARROYO, 2004) “A educagdo escolar ultrapassa a fase “rural”, da
educagdo escolar “no” campo e passa a ser “do” campo. Esta vinculada a um projeto
democratico popular de Brasil e de campo”.

Ja a Educacdo Ambiental € um processo educativo que busca sensibilizar e

conscientizar as pessoas sobre a importancia da preservacdo e do meio ambiente. A Lei

7 Brasil. Ministério da Educacio. Secretaria de Educacdo Basica. Secretaria de Educacdo Continuada,
Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo. Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica. Conselho
Nacional da Educagdo. Camara Nacional de Educacédo Basica. Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais
da Educacdo Basica / Ministério da Educacédo. Secretaria de Educacdo Basica. Diretoria de Curriculos e
Educacéo Integral. Brasilia: MEC, SEB, DICEI, 2013.
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a necessidade de promover a "educacdo ambiental a todos os niveis de ensino, inclusive
a educacdo da comunidade, objetivando capacita-la para participacdo ativa na defesa do
meio ambiente”. Envolve a promocdo de praticas, o desenvolvimento de habilidades e
atitudes voltadas para a protecdo do meio ambiente, além de estimular a participacédo

cidada na resolucédo de problemas ambientais.

Processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem
valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade
(BRASIL, 1999).

Nossa pesquisa propfe a integracdo dos conceitos de Educacdo do Campo e
Educacdo Ambiental como estratégia para promover a conscientizacao da importancia de
uma higienizagdo correta dos alimentos oferecidos na merenda escolar quilombola.
Através de uma abordagem participativa e contextualizada, buscamos fortalecer a higiene
correta dos alimentos, valorizando os saberes, produtos locais e fomentando a
conscientizacdo ambiental entre os professores, alunos e moradores rurais.

O espaco profissional é animado por uma l6gica de produgdo-realizacéo
de bens e servigos com dimensGes econbmicas, organizacionais
estatutarias e de resultados a serem alcancados. (GIMONET, 2007
p.138).

Partimos do pressuposto de que a Escola forma o ser humano como cidadéo
consciente, critico, participante e responsavel, mas também como pessoa unica, situada
no mistério da abertura a transcendéncia, que se manifesta nos sinais do sagrado presentes
na diversidade cultural e religiosa. A escola é espaco de pesquisa, construgdo de
conhecimento, apropriacéo do legado cultura da humanidade e reflex&o sobre a vida atual,
em vista da educacao integral e cidada.

Desse modo selecionamos a escola do campo/quilombola “Escola Municipal de
Educacéo Infantil e Ensino Fundamental José Albino Pimentel” situada na comunidade
Gurugi-Ipiranga no municipio do Conde, a cerca de 8 km do centro do Conde/PB e 22
km de Jodo Pessoa, a capital do Estado da Paraiba, como campo de pesquisa.

A principio iniciamos uma programacdo de atividades para oferecer uma
formagdo com as duas cozinheiras da escola buscando ensinar sobre a necessidade de
desenvolver a préatica da higienizacdo dos alimentos e utilizacdo mais diversificada dos

alimentos da merenda escolar advindas do proprio campo, como batata, inhame,
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de Educacdo do Campo, Psicopedagogia e a Nutricionista da escola objeto de nosso
estudo.

Outro momento que sera considerado, diz respeito a participacdo de mulheres
quilombolas que vem desenvolvendo praticas alimentares na regido com o proprio
produto que a terra oferece, de modo atrativo e saboroso valorizando o que planta e colhe.
Essas mulheres estardo ajudando as cozinheiras da escola no processo de criacao de novas
receitas e praticas alimentares para as criangas, buscando dar sabor e beleza a gastronomia
quilombola.

Nosso objetivo busca desenvolver na Educagdo Infantil orientagdes
psicopedagdgicas aos professores, alunos, familiares dos alunos e as duas cozinheiras da
escola visando permitir a utilizacdo da higienizacdo dos alimentos de forma segura para
evitar que sejam contaminados com microrganismos patogénicos e possam obter
orientacdes de conhecimentos de técnicas de manipulacdo higiénica bem como a prética
da alimentacdo saudavel, diversificada e atrativa, evitando o uso de alimentos

industrializados.

METODOLOGIA

No mundo académico, fazer ciéncia é importante para todos porque é por meio
dela que se descobre e se inventa. Por meio das observacGes e do experimento, nds
interferimos e alteramos a propria natureza e o fenbmeno observado. Nos dias de hoje,
muitas areas da ciéncia se sobrepdem de tal forma que estudiosos de areas diferentes
podem se dedicar a um mesmo tipo de problema, com pontos de vista distintos.

A pesquisa € um processo reflexivo, sistematico, controlado e critico que nos
conduz & descoberta de novos fatos e das relacfes entre as leis que regem o aparecimento
Ou auséncia dos mesmaos.

O interesse e a curiosidade do homem pelo saber levam-no a investigar a realidade
sob os mais diversificados aspectos e dimensdes. Por outro lado, cada abordagem ou
busca admite niveis diferentes de aprofundamento e enfoques especificos conforme o
objeto de estudo, objetivos visados e a qualificagdo do pesquisador.

No intuito de alcancar o objetivo da nossa pesquisa que visa o didlogo em uma
perspectiva interdisciplinar, selecionamos a pesquisa descritiva, de campo e pesquisa-
acdo buscando observar, registrar, analisar e correlacionar fatos ou fendbmenos (varaveis)

sem manipulé-los. (GIL, 2002).
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precisdo possivel, a frequéncia comum que um fendmeno ocorre, sua relacdo e conexao
com outros, sua natureza e caracteristicas. Buscando conhecer as diversas situacfes e
relacbes que ocorrem na vida social, politica, econbmica e demais aspectos do
comportamento humano, tanto do individuo tomado isoladamente como de grupos e
comunidades mais complexas, em nosso recorte a comunidade quilombola de Gurugi-
Conde-PB. Desse modo, buscamos em nosso estudo uma visdo mais ampla entre docentes
e gestor sobre a problematica que envolve e trabalhamos ouvindo as necessidades da
escola, com a perspectiva da interdisciplinaridade.

Neste tipo de pesquisa ndo ha a interferéncia do pesquisador, isto é, ele ndo
manipula o objeto de pesquisa. Procura-se descobrir a freqtiéncia com que um fenémeno
ocorre, sua natureza, caracteristica, causas, relagdes e conexdes com outros fenémenos e
se escuta atentamente qual a necessidade da escola, o que é possivel de realizar de modo
que sejamos colaboradores no ensino-aprendizagem.

Como instrumento para coleta e analise dos dados foi utilizado no primeiro
momento uma avaliacdo diagnostica através de uma visita a escola campo, efetuando
registro e observacdes voltados para o0 nosso objeto de estudo.

Em seguida fizemos uso de uma programacao de atividades a serem desenvolvidas
na escola iniciando com a formacao realizada com as duas cozinheiras da escola sobre a
conscientizacdo da importancia da higienizacdo dos alimentos necessaria para a saude de
todos e de como variar a merenda escolar de forma atrativa e diversificada com sabor e
encanto, momento que sera ainda concluido pois requer um processo de maior
investimento quanto ao cardapio, alimentos e abertura das cozinheiras para mudanca.

A pesquisa estd em andamento e para tanto vem obtendo o seu momento de estudo,
rodas de conversas e avaliagdo de propostas, até porque sdo metas a serem desenvolvidas

com todos os participantes do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

A partir da descricdo histéria do PPP da escola, o territoério Gurugifoi habitado
pelos indigenas da tribo Tabajara, em seguida, com o inicio da escraviddo do povo
africano no Brasil, pelos negros que resistiram ao sistema escravocrata.

Localizada entre 0 Vale do Rio Gurugi e do Rio Gramame, litoral Sul paraibano,

essa comunidade foi palco de intensos conflitos, um marco de lutas sangrentas dos
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lideres da comunidade, a exemplo de Severina Rodrigues da Silva, nascida em 11 de
Setembro de 1933, assassinada em 30 de marco de 1989, conhecida como Dona Bila; José
Avelino conhecido como Zé de Lela, falecido em 29 de dezembro de 1988.

Essa luta é reveladora dos desafios que é a questdo agraria, uma luta de classes,
seus protagonistas ao se posicionarem frente & exploracdo dos grandes latifandios,
opGem-se a manutencdo de um territério tomado através de um processo historico de
espoliacao. (PPP, 2019).

A “Escola Municipal de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental José Albino
Pimentel” teve sua fundacao no ano de 1979, pelo governador da época, Dr. Wilson Leite
Braga. Recebendo 0 nome de em homenagem ao proprietario das terras de Gurugi, um
latifundiario préspero na localidade que possuia a maioria das terras na época; sendo esta,
uma escolha realizada pelo poder publico municipal (PPP, 2019).

A demanda da escola visa suprir as necessidades da comunidade campesina de
Gurugi e suas adjacéncias. “familias de assentados, agricultores, indigenas e quilombolas,
cujo poder aquisitivo dessas classes familiares estdo com renda inferior ou
aproximadamente, a um salario minimo” (PPP, 2019, p. 08).

A escola em 2019 era composta por 235 estudantes, por 3 professores e 11
professoras, por uma gestora escolar, uma gestora adjunta, por duas agentes
administrativas, por duas supervisoras, por dois auxiliares de servigos, uma cuidadora,
trés merendeiras e uma professora de Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Quanto ao espagco fisico, possui seis salas de aulas, uma secretaria, uma sala de
AEE, dois almoxarifados, um banheiro para os professores, dois banheiros para os
estudantes, uma sala de video, uma brinquedoteca e um refeitorio.

O objetivo geral do PPP da escola busca oferecer uma educacao de qualidade que
potencialize as capacidades cognitivas, afetivas, sociais, considerando os saberes e
fazeres do campo, essenciais para a construcdo de uma sociedade democratica, autbnoma,
ética, inclusiva, sustentavel e fraterna.

Existe uma determinacdo muito grande da escola em buscar cumprir o Decreto
7.352 de 4/10/2010 que dispde sobre a politica de educagdo do campo e o Programa
Nacional de Educacéo na Reforma Agraria— PRONERA define quem séo as populacbes
originarias das escolas do campo, no Art. 10, § 1° e Art. 20: 0 respeito e reconhecimento
da historia e da cultura afro-brasileira como elementos estruturantes do processo

civilizatorio nacional; protecdo das manifestacfes da cultura afro-brasileira; valorizacéo
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quilombolas como povos ou comunidades tradicionais; direito dos estudantes, dos
profissionais da educacdo e da comunidade de se apropriarem dos conhecimentos
tradicionais e das formas de producédo das comunidades quilombolas de modo a contribuir
para o seu reconhecimento, valorizacao e continuidade, entre outras propostas.

Entretanto vale ressaltar que dessa forma, a escola é um espaco aberto ao dialogo e
a realizacdo de pesquisas de modo que favorega o cumprimento das propostas do PPP
construido. Até porque como a Escola Albino Pimentel estd situada numa area
quilombola deve-se considerar as diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacédo
Escolar Quilombola na Educacao Bésica emanadas da Resolugdo n° 8, de 20 de novembro
de 2012, documento que define no artigo 7° os principios da educacéo escolar quilombola,
dentre todos ressaltamos “[...] reconhecimento e respeito da historia dos quilombos, dos
espacos e dos tempos nos quais as criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos
quilombolas aprendem e se educam” [...].

Partimos do pressuposto de que a educacdo quilombola é uma modalidade de
ensino da educacdo basica onde faz necessario respeitar 0 seu espaco como sagrado e
considerar todos os seus saberes advindos da comunidade, desde os saberes populares até
a sua cultura e tradi¢bes que vem sendo passado de geracdo a geragdo. A comegar com a
sua resisténcia e luta para se identificar enquanto quilombolas,

Por outro lado, a Educacdo do Campo entendida como pratica social €
fundamental para a superacao das injusticas sociais no campo, do analfabetismo e a baixa
escolarizacdo da popula¢do campesina. As politicas publicas educacionais permitem com
que a sociedade direcione o olhar e, atribua importancia a Educacdo do Campo para a
transformacéo social.

A Educacdo Ambiental caracteriza-se por adotar a gestdo ambiental como
principio educativo do curriculo e por centrar-se na ideia da participacdo dos individuos
na gestdo dos seus respectivos lugares: seja a escola, a rua, o bairro, a cidade, enfim, o
lugar das relacGes que mantém no seu cotidiano. Entendemos que o papel principal da
educacdo ambiental é contribuir para que as pessoas adotem uma nova postura com
relacdo ao seu préprio lugar.

A espécie humana, desde a sua origem, buscou formas de influir no meio ambiente
e de transforma-lo no sentido de atender as suas necessidades, mesmo gque em certas

ocasides essa transformacédo tenha se mostrado desfavoravel (NUNES, 2009).
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principalmente em funcdo do tipo de relagdo que o ser humano estabelece com o meio
ambiente. Ao longo de sua evolugdo enquanto espécie bioldgica, 0 homem desenvolveu
sua organizacdo social e, junto com ela, criou sua cultura, gerando novas formas de
relacionamento com a natureza.

Em nosso pais a educacdo ambiental foi regulamentada pela Politica Nacional de
Educacdo Ambiental (PNEA), instituida pela Lei 9.795, de 27 de abril de 1999. Esta lei
estabelece e define seus principios basicos, assim a Educacdo Ambiental foi incorporada
nos sistemas de ensino (MORGADO, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Historicamente a educacdo € reconhecida como importante ferramenta no
processo de conservagdo ou de transformacgéo de uma sociedade, por se constituir em
mecanismos institucionais que asseguram a transmisséo da cultura social entre geracoes.
Desse modo, a educacdo passa de mera transmissdo de conhecimentos ou de cultura de
uma geracao para outra, a instrumento reprodutivo da cultura, da politica e da economia
de determinada sociedade. Por outro lado, a educacéo também pode ser uma importante
ferramenta de luta social, capaz de resultar em mudancgas nas condi¢des objetivas de
reproducéo e criar uma nova ordem.

A nossa pesquisa vem sendo fundamentada com leituras sobre a tematica e
desenvolvida em encontros na escola a partir de um cronograma estabelecido. No
primeiro momento o investimento estard acontecendo com a formacdo para as duas
cozinheiras e participagdo de mulheres quilombolas que atuam no quilombo, oferendo
novos saberes e sabores na comida oferecida para os alunos.

Tracamos em conjunto metas a serem construidas como cartilha, slides, praticas
de aulas campo e registro de pequenos videos para serem divulgados em plataforma
digitais tais como YouTube ressaltando sobre a higienizagao adequada dos alimentos que
funcionard ndo somente como material reflexivo sobre o meio ambiente, suas
caracteristicas e importancia de sua preservacdo, mas também como desmistificador de
preconceitos relacionados a sociedade do campo.

Por meio de atividades educativas como as visitas a serem realizadas no decorrer

da pesquisa, visando a formacdo dos alunos em agentes multiplicadores, capazes de
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alimentos, alimentacdo saudavel e a preservacdo do meio, propomos entre outras acoes
como: Planejamento das atividades de conscientizacdo e capacitacdo; Preparacdo de
materiais para a higienizacao; Realizacdo de oficinas ou palestras sobre a higienizagdo
das frutas e o reaproveitamento das cascas; Demonstracdo de receitas culinarias
utilizando cascas de frutas; Incentivo a implementacdo de préaticas de higiene alimentar
nas propriedades rurais, Organizagdo de um evento com 0s pais na escola para
compartilhar os resultados e experiéncias e Avaliacdo do projeto e identificacdo de

melhorias para iniciativas futuras.

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo a Base Nacional Comum Curricular — BNCC a Educacdo Infantil é o
inicio e o fundamento do processo educacional. A entrada da crianga seja na creche ou na
pré-escola significa, na maioria das vezes, a primeira separac¢ao dos seus vinculos afetivos
familiares para se incorporarem a uma situacao de socializacao estruturada.

Nessa direcdo, e para potencializar as aprendizagens e o desenvolvimento das
criancas, a pratica do didlogo e o compartilhamento de responsabilidades entre a
instituicdo de Educacdo Infantil e a familia sdo essenciais, desse modo, a partir desta
concepcao, propomos trabalhar em nossa pesquisa com o didlogo buscando realizar
atividades que venham valorizar a cultura quilombola, sua riqueza/diversidade.

A pesquisa encontra-se em andamento, porém, 0S primeiros passos ja
desenvolvidos assinalam que a mesma tem muito a ser desenvolvida no contexto da escola
campo. E uma tarefa ardua, porem prazerosa por perceber a grande contribuicdo que a

mesma oferece a todos os envolvidos.
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