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RESUMO

No contexto do mundo digital, o presente estudo explora os desafios e as oportunidades
emergentes para a interagdo social entre criancas e adultos. A problematica central reside na
complexidade da percep¢ao comportamental na internet, onde a conectividade constante pode
simultaneamente oferecer alivio e induzir ansiedade. A ambiguidade do anonimato online,
capaz

de gerar tanto apoio quanto hostilidade, ¢ também considerada. A hipotese ¢ que a internet,
apesar de seu potencial para amplificar tanto a bondade quanto a negatividade, pode ser uma
plataforma eficaz para ensinar e promover a bondade e a empatia. A ideia € que, ao invés de
simplesmente solicitar que as criangas evitem a negatividade, a educacdo deve abordar as
causas

por tras dos comportamentos negativos, incluindo o isolamento que pode levar ao bullying,
depressao e dificuldades académicas. A metodologia adotada envolveu atividades praticas que
incentivaram os alunos a interagir positivamente desde o inicio, definindo e praticando a
positividade tanto online quanto offline. A familiaridade prévia dos alunos com as
ferramentas

tecnologicas utilizadas foi fundamental para a execugdo e desenvolvimento das tarefas
propostas. Os principais resultados indicam que todas as tarefas foram concluidas dentro do
prazo e que os objetivos, competéncias e habilidades inicialmente previstos foram alcangados.
Isso sugere que o ensino direcionado e a interagdo positiva na internet podem ser uma

estratégia
eficaz para prevenir o bullying e promover a cidadania digital.
Palavras-chave: Tecnologia, Cidadania Digital, Educacido, Prevenc¢ao de Bullying,

Positividade
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INTRODUCAO

O projeto "Seja gentil na internet" € uma iniciativa que visa promover a gentileza e o respeito
no ambiente online. O projeto € baseado na premissa de que a internet ¢ um espaco publico e
que, como tal, deve ser um lugar de convivéncia harmoniosa e respeitosa.

O projeto € voltado para criangas e jovens, que sao os principais usudrios da internet. O
objetivo € conscientizar essas criangas e jovens sobre a importancia da gentileza e do respeito
na internet, bem como ajuda-los a desenvolver habilidades para se comunicar de forma
positiva e respeitosa online.

O projeto ¢ implementado por meio de atividades e materiais educativos que abordam temas
como:

O que ¢ gentileza e respeito?

Como ser gentil e respeitoso na internet?

Quais sao as consequéncias de comportamentos inadequados na internet?

O projeto "Seja gentil na internet" tem o potencial de contribuir para a constru¢ao de uma
internet mais positiva e inclusiva. Ao promover a gentileza e o respeito no ambiente online, o
projeto pode ajudar a criar um espago mais seguro e acolhedor para todos.

Alguns dos beneficios do projeto incluem:

Aumento da conscientizag@o sobre a importancia da gentileza e do respeito na internet;
Melhoria das atitudes e comportamentos dos usuarios da internet;

Desenvolvimento de habilidades para se comunicar de forma positiva e respeitosa online;
Criagao de um ambiente mais positivo e respeitoso na internet;

Reducao de casos de cyberbullying e outros comportamentos inadequados online.

OBJETIVOS

Promover a gentileza na internet: o projeto pretende incentivar as pessoas a serem

mais gentis e respeitosas na internet, através de acOes educativas e de

conscientizacgao.

Combater a violéncia online: o projeto pretende contribuir para o combate a

violéncia online, através de ag¢des de conscientizagdo e prevengao.

Criar um ambiente online mais positivo e respeitoso: o projeto pretende criar um

ambiente online mais positivo e respeitoso, onde todos se sintam bem-vindos e respeitados.

JUSTIFICATIVA

Importancia da gentileza na internet: a internet ¢ um espaco de interacdo social, onde as
pessoas se comunicam e compartilham informagdes. A gentileza ¢é essencial para criar um
ambiente positivo e respeitoso, onde todos se sintam bem-vindos e respeitados.

Aumento da violéncia na internet: nos ultimos anos, tem-se observado um aumento da
violéncia na internet, como o cyberbullying, o discurso de 6dio e a dissemina¢do de fake
news. Esses comportamentos podem ter consequéncias negativas para as vitimas, como
danos psicologicos, isolamento social e até mesmo suicidio.

Necessidade de conscientizagdo: ¢ importante conscientizar as pessoas sobre a
importancia da gentileza na internet e sobre os riscos da violéncia online. O projeto "Seja
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gentil na internet" pretende contribuir para essa conscientiza¢do, promovendo a¢des
educativas e de prevencao.

METODOLOGIA
O projeto "Seja gentil na internet" foi desenvolvido com o objetivo de promover a

conscientizacdo sobre a importancia da gentileza e do respeito na internet. O projeto foi
realizado com alunos do Ensino Fundamental 1, Anos Iniciais, de uma escola privada de Sao
Paulo.

O projeto foi dividido em quatro etapas:

Capacitacdo dos professores: Os professores da escola foram capacitados sobre o tema da
gentileza e do respeito na internet. A capacitacdo foi realizada por meio de palestras e
workshops.

Atividades de sensibilizagdo: Os alunos participaram de atividades de sensibilizagcdo sobre o
tema, como rodas de conversa e videos. As atividades foram realizadas em sala de aula e em
atividades extracurriculares.

Atividades de produgdo de materiais educativos: Os alunos produziram materiais educativos
sobre o tema, como cartazes, videos e jogos. Os materiais foram produzidos em grupos de
trabalho e apresentados para a escola.

Atividades de divulgacdo do projeto: O projeto foi divulgado para a comunidade escolar por
meio de eventos e palestras. Os eventos foram realizados na escola e na comunidade.

O projeto foi desenvolvido através de uma série de agdes educativas e de

conscientizagao, incluindo:

Campanhas de conscientizagdo: foram realizadas campanhas de conscientizag¢do sobre

a importancia da gentileza na internet e sobre os riscos da violéncia online.

Atividades educativas: foram desenvolvidas atividades educativas para criangas, jovens

e adultos, para ensinar sobre a gentileza na internet.

Acgoes de prevengdo: foram desenvolvidas a¢des de prevencao da violéncia online,

como a criacdo de ferramentas para denunciar abusos e a disseminac¢ao de informagdes

sobre como se proteger.
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REFERENCIAL TEORICO

O presente referencial tedrico tem como objetivo apresentar as principais discussoes teoricas
sobre a importancia da gentileza e do respeito na internet. A internet ¢ um espago de
comunicagdo e interagdo social, e a gentileza e o respeito sdo fundamentais para a construgao

de um ambiente online mais positivo e harmonioso.

Defini¢des de gentileza e respeito na internet

Gentileza e respeito sdo conceitos que podem ser definidos de diferentes formas. No contexto
da internet, gentileza pode ser entendida como a demonstracdo de atencdo e consideracio
pelos outros, por meio de comportamentos como cordialidade, empatia e compreensao.
Respeito, por sua vez, pode ser entendido como a consideragdo pela dignidade e direitos dos

outros, por meio de comportamentos como tolerancia, aceitacdo e compreensao.

No caso do projeto "Seja gentil na internet", o referencial teorico deve abordar os

seguintes topicos:

Gentileza: ¢ um comportamento caracterizado pela atengdo, consideracao e respeito
pelos outros. E um comportamento que promove o bem-estar e a harmonia social.
Violéncia online: ¢ qualquer forma de violéncia que ocorre no ambiente digital. Ela
pode incluir cyberbullying, discurso de 6dio e disseminagao de fake news.
Educacao para a gentileza na internet: ¢ um processo de ensino-aprendizagem que

visa promover a compreensao € a pratica da gentileza no ambiente digital.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados da pesquisa foram apresentados de forma esquematizada, na forma de
categorias analiticas e sistematizacdo dos achados empiricos. As categorias analiticas foram

definidas com base nos objetivos da pesquisa e nos dados coletados.

A anélise dos dados revelou que os alunos participantes do projeto "Seja gentil na internet"
demonstraram um aumento do conhecimento sobre a importincia da gentileza e do respeito na
internet. Além disso, os alunos relataram que as atividades do projeto contribuiram para o

desenvolvimento de habilidades de comunicagao e colaboragao online.

Discussdo

Os resultados da pesquisa sdo consistentes com as discussdes teoricas apresentadas no
referencial tedrico. A gentileza e o respeito sdo essenciais para a constru¢do de um ambiente
online mais positivo e harmonioso. A pesquisa mostrou que o projeto "Seja gentil na internet"

foi eficaz em promover a gentileza e o respeito entre os alunos.

Os resultados da pesquisa também sugerem que a promog¢do da gentileza e do respeito na
internet pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos alunos.
A gentileza pode contribuir para o desenvolvimento da empatia, da cooperagao e da resolugao
de conflitos, enquanto o respeito pode contribuir para o desenvolvimento da autonomia, da

responsabilidade e da autoestima.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa mostraram que o projeto foi eficaz em promover a gentileza e o
respeito entre os alunos. Os alunos participantes do projeto demonstraram um aumento do
conhecimento sobre a importancia da gentileza e do respeito na internet. Além disso, os
alunos relataram que as atividades do projeto contribuiram para o desenvolvimento de

habilidades de comunicag¢ao e colaboracao online.

Os resultados da pesquisa sugerem que a promocao da gentileza e do respeito na internet ¢
uma intervengdo eficaz para a constru¢do de um ambiente online mais positivo ¢ harmonioso.
A pesquisa também sugere que a promog¢dao da gentileza e do respeito na internet pode

contribuir para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos alunos.

A seguir, sdo apresentadas algumas consideragdes finais sobre a pesquisa:

Os resultados da pesquisa sdo consistentes com as discussdes teoricas apresentadas no
referencial teodrico.

A pesquisa sugere que o projeto "Seja gentil na internet" é uma intervencdo eficaz para
promover a gentileza e o respeito na internet.

A pesquisa também sugere que a promoc¢do da gentileza e do respeito na internet pode

contribuir para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos alunos.

Recomendagdes

Para pesquisas futuras, sugere-se a realizacdo de estudos com amostras maiores € mais
diversificadas. Também sugere-se a realizagao de estudos longitudinais, para avaliar os efeitos

de longo prazo da promocao da gentileza e do respeito na internet.

Dialogos com as analises referidas ao longo do resumo

Os resultados da pesquisa corroboram as andlises apresentadas no referencial tedrico. A
gentileza e o respeito sdo essenciais para a constru¢do de um ambiente online mais positivo e
harmonioso. A pesquisa mostrou que o projeto "Seja gentil na internet" foi eficaz em

promover a gentileza e o respeito entre os alunos.
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A pesquisa também sugere que a promo¢ao da gentileza e do respeito na internet pode
contribuir para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos alunos. A gentileza
pode contribuir para o desenvolvimento da empatia, da cooperacdo e da resolugdo de
conflitos, enquanto o respeito pode contribuir para o desenvolvimento da autonomia, da

responsabilidade e da autoestima.

Implicagdes para a pratica educacional

Os resultados da pesquisa sugerem que a promocao da gentileza e do respeito na internet ¢
uma atividade importante para a educacdo. Os professores podem promover a gentileza e o

respeito na internet por meio de atividades como:

Educacdo formal: aulas sobre gentileza e respeito na internet, discussdo de casos sobre
cyberbullying, etc.

Educagdo informal: conversas com os alunos sobre gentileza e respeito na internet, criacao de
regras de convivéncia online, etc.

A promog¢ao da gentileza e do respeito na internet pode contribuir para a constru¢do de um

ambiente online mais positivo ¢ harmonioso.
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