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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como um distirbio do neurodesenvolvimento que
persiste por toda a vida e ndo possui causa clara. Na atualidade, observa-se o aumento do numero de
diagndsticos de pessoas com TEA. Com isso, também cresce o niumero de pesquisas que vém sendo
desenvolvidas, inclusive a respeito de habilidades sociais, como a empatia. Esse trabalho teve como
objetivo central observar o desenvolvimento da empatia em um adolescente com TEA, por meio da
percep¢do de sua mae. Para isso, foi realizado um estudo sobre o caso de um adolescente de 14 anos,
nivel 1 de suporte, com escolaridade tipica e capacidade verbal preservada, a entrevista foi realizada
com sua méde que possui 46 anos de idade, ensino superior incompleto, casada, com renda
mensal familiar de mais de 10 salarios minimos. Apds a aprovagdo do Comité de Etica, foi
realizado a coleta de dados que utilizou-se de uma entrevista semiestruturada, com questdes
qualitativas sobre os comportamentos empaticos e aplicou-se um questionario sociodemografico com a
genitora, tendo o proposito de observar informacdes gerais sobre o nucleo familiar e o
desenvolvimento do adolescente. De acordo com os resultados coletados, a mae demonstrou
conhecimento sobre a defini¢do de empatia, mencionou diversos exemplos de momentos em que o
filho se compadece pela dor do proximo e sofre com este, ¢ de momentos em que o filho se sentia
responsavel pela dor do outro e buscava resolvé-la. Ainda, a mée relatou que o adolescente apresenta
esse mesmo comportamento ao assistir desenhos e filmes em que os personagens se encontram em
situagdo de angustia ou sofrimento. Com base nesses resultados, foi possivel compreender
minimamente sobre o desenvolvimento da empatia no adolescente a partir da percepcdo de sua mae, o
que permitiu ampliar o conhecimento sobre essa tematica.
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Atualmente, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem recebido uma visibilidade
cada vez maior no mundo, considerando o aumento no nimero de diagnosticos. O TEA ¢ um
dos principais transtornos do neurodesenvolvimento, com uma estimativa de diagndstico de 1
a cada 36 criancas (Maenner, ef al. 2023).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, em sua 5°
edi¢do, Texto Revisado (DSM-V-TR), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢
caracterizado como um déficit na comunicagdo e interagdo social e por padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, ele apresenta como alguns de seus critérios diagnosticos:

Al - Déficits na reciprocidade socioemocional, variando, por exemplo, de
abordagem social anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa normal a
compartilhamento reduzido de interesses, emog¢des ou afeto, a dificuldade para
iniciar ou responder a interagdes sociais.

A3 - Déficits para desenvolver, manter e compreender relacionamentos, variando,
por exemplo, de dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar a

contextos sociais diversos a dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas
ou em fazer amigos, a auséncia de interesse por pares.

Com base nesses critérios, as pessoas autistas podem apresentar, desde recém
nascidas, uma dificuldade na conexdo afetiva, podendo ndo conseguir expressar seu proprio
afeto, como também ter dificuldades para identificar a afetividade das pessoas ao seu redor
(Hobson, 2002), sendo essa uma habilidade importante para o desenvolvimento da empatia.

Hoffman (2000) define a empatia como a capacidade que um individuo tem de se
sensibilizar com a dor do outro, ao se colocar em seu lugar, inferir seu sentimento e oferecer
uma resposta afetiva mais adequada para a situagdo do outro, do que para sua propria
situacdo. Além disso, ele apresenta uma visdo multidimensional da empatia, que compreende
componentes afetivos, cognitivos e motivacionais.

De acordo com a teoria desenvolvimentista de Hoffman (2000), a habilidade
socioemocional da empatia esta presente antes da comunicagdo vocal da crianga, por meio de
habilidades basicas como imitacdo, associagdo, condicionamento, etc. Para ele, a empatia se
desenvolve de maneira ontogenética, evoluindo por meio de estagios em que cada passagem
de um estagio para o outro desenvolve um nivel empatico mais robusto. Sendo assim, na
adolescéncia espera-se que o sujeito ja tenha um nivel mais elaborado de empatia.

Também a partir de uma visdo multidimensional da empatia, Davis (1980) entende a
empatia como sendo formada por componentes cognitivos e afetivos. A Empatia Cognitiva
seria a habilidade de se colocar no lugar do outro em situacdes reais (Tomada de Perspectiva)
ou hipotéticas, como no lugar de personagens imaginativos de séries, livros ou filmes

(Fantasia). Quanto a Empatia Afetiva, o autor subdivide em Consideracdo Empadtica, que
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relaciona-se com o processo de sensibilizagdo com a dor do outro e com a vontade de ajudar
alguém (agdo pro-social) com quem tem afetos empaticos; e Angustia Pessoal que seria a
sensagdo de desconforto ou ansiedade quando o individuo observa outro em uma situagao de
angustia ou sofrimento.

Hans Asperger (1944) ao escrever o artigo “A psicopatia autista na infancia” relata
como uma das caracteristica do TEA a falta de empatia. Entretanto, essa proposi¢do ja foi
negada por meio de alguns estudos que trazem como resultado o déficit empatico no TEA
apenas na dimensdo da empatia cognitiva, mas ndo na empatia afetiva (Roza; Guimaraes,
2021; Garcia-Blanco et al., 2017). Contudo, apesar de todo avango no conhecimento
cientifico, a ideia de que autistas ndo tém empatia ainda se difunde no senso comum.

A partir de uma revisao sistematica nas principais bases de dados, € possivel perceber
que foram realizadas diferentes pesquisas voltadas ao estudo da empatia, sobretudo com
criangcas em desenvolvimento tipico. Entretanto, esses estudos tornam-se mais restritos em
amostras de adolescentes com autismo ¢ ainda mais quando relacionado com a percepgao de
sua mae, principalmente no Brasil.

Considerando a escassez de estudos que considerem o desenvolvimento
neurodivergente e a percep¢do materna, torna-se necessario novas pesquisas para aprofundar
o tema e favorecer o planejamento de intervengdes voltadas para o desenvolvimento de
habilidades sociais.

Nesse sentido, esse estudo teve como objetivo geral analisar o desenvolvimento da
empatia de um adolescente com TEA, por meio de um estudo de caso. E, como objetivos
especificos, investigar: (1) a percep¢do da mae da empatia afetiva (anglstia pessoal e
consideragdo empatica) de seu filho com TEA; (2) a percepcao da mae da empatia cognitiva

(tomada de perspectiva e fantasia) de seu filho com TEA.

METODO

Essa pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso de natureza qualitativa, com o
objetivo de analisar a empatia de um adolescente com Transtorno do Espectro Autista de
acordo com a percepc¢do de sua mae.

Para esse estudo, foi entrevistada uma mae de um adolescente com TEA, com 46 anos
de idade, ensino superior incompleto, casada, com renda mensal familiar de mais de 10
salarios minimos. Ja sobre seu filho, ele ¢ do sexo masculino, possui 14 anos, apresenta a

capacidade verbal preservada, estudante de escola privada, tendo ingressado no ambiente
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escolar com 1 ano e estando atualmente no 9° ano do ensino fundamental II e sem nunca ter
repetido de ano. Ele recebeu seu diagnostico de TEA em outubro de 2022, aos 13 anos,
enquadrando-se no nivel 1 de suporte para TEA, possui dois irmaos e realiza terapia com
psicélogo e acompanhante terapéutico. Sobre comorbidades, o adolescente possui ansiedade e
depressao.

Para a coleta de dados, foram realizadas todas as etapas éticas provenientes das
recomendacdes da Resolucao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Apos a aprovacao do
projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE:
58608322.7.0000.5188), a mae leu e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
A entrevista com a mae foi realizada de forma individual, via Google Meet (recurso
desenvolvido pela Google para realizar reunides em video) e gravada para que fosse realizado
posteriormente a transcrigao literal de suas respostas.

Quanto as etapas de aplicacdao do instrumento de pesquisa, o objetivo deste estudo foi
explicado de forma simples para a participante e logo em seguida foi iniciada a entrevista
tendo como roteiro um questionario semiestruturado € um questionario sociodemografico.

O questionario semiestruturado possuia quatro questdes ao todo, a primeira questao
avaliou o conceito de empatia e as demais buscaram explorar mais detalhadamente a
percep¢dao que a entrevistada tem sobre a empatia de seu filho quando relacionado as
dimensdes propostas por Davis (1980). Além disso, a mae deveria exemplificar com situagdes
cotidianas a presenga ou auséncia da habilidade empatica, de acordo com cada pergunta.

J& o questiondrio sociodemografico foi utilizado para descrever o perfil da mae (e.g.
estado civil, escolaridade e idade) e de seu filho com TEA (e.g. sexo, idade, escolaridade),
bem como suas caracteristicas clinicas (e.g. idade que recebeu o diagndstico e comorbidades).

Com as respostas dadas pela mae foi realizada a analise de contetdo de Bardin (2011)
em que foi possivel avaliar a percepcdo da empatia em categorias temadticas, ancoradas na

literatura pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Em relagdo a primeira questdo “o que vocé pensa que € empatia?”’, a mae do
adolescente autista respondeu utilizando um conceito de empatia que considera aspectos

cognitivos (“imaginar a dor do outro”) e afetivos (“se solidarizar com a outra pessoa’)

(Hoftfman, 2000).
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"E vocé ter a capacidade de imaginar a dor do outro, de vocé ter a
capacidade de ver o outro e conseguir imaginar a dor que ele estd sentindo
e se solidarizar com a outra pessoa” (Mae de adolescente com TEA, nivel

de suporte 1).

Ja em relacdo a segunda pergunta (“Como vocé percebe que seu(a) filho(a) se sente e se
comporta quando ele observa uma pessoa em situacdo de angustia ou sofrimento? Pode dar
exemplos?”’), que avaliou a percepcdo da mae sobre a empatia do filho na dimensado afetiva
(consideragdo empatica e angustia pessoal), a mae compartilhou que percebe no filho reagdes
variadas, desde a manifestacio de angustia pessoal diante da dor do outro, at¢ uma
sensibilidade empatica, com agdes pro-sociais, apresentando a consideracdo empatica (ele
acha que conversando com o pai vai resolver o problema do pai).

“Ele varia bastante, ja aconteceu de ele estar perto de outras pessoas que
estavam em crise e ai ele entrar em crise também e ele sente muito, ele é
muito sensivel entdo ele tenta se fechar, se trancar pra ndo ver e alguns tipos
de sofrimento ele se sente responsavel, ele quer resolver, ele ndo tem um
padrdo, basicamente sdo essas trés coisas que acontecem com ele. O meu
esposo tem depressdo e ele acha que conversando com o pai, ele vai resolver
o problema do pai, ele é muito sensivel, ele sofre mais do que se fosse com

ele” (Mae de adolescente com TEA, nivel de suporte 1).

Especificamente em relagcdo a angustia pessoal, conforme visto no relato acima, a mae
do adolescente autista mencionou que o seu filho pode chegar a ter uma crise ao ver outra
pessoa em situacdo de sofrimento ou apresentar uma agdo evitativa (“tenta se fechar, se
trancar’). A este respeito, na Espanha tem-se levantado a hipdtese de que o autista, na
realidade, ndo apresenta uma falta de empatia, mas sim um excesso de sensibilidade empatica
perante as emogdes dos outros, que faz com que os autistas possam apresentar dificuldade de
lidar com muitos sentimentos ao mesmo tempo (Garcia-Blanco et al., 2017).

Sobre a questdo trés (“Como vocé percebe que seu(a) filho(a) se sente/comporta ao
observar um personagem de série/filme/desenho em situag@o de angustia ou sofrimento? Pode
dar exemplos?”’), a mde do adolescente relatou que, diante do sofrimento de personagens

ficticios, seu filho reage com esquiva.
“E mais ou menos parecido com a vida real, muitas vezes ele tem a op¢do
também de parar de assistir, dependendo ele para de assistir, ultimamente eu

ndo tenho assistido muito com ele mas quando assistimos o atypical foi
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pouco tempo depois do diagnostico e ai eu ndo sei dizer o por que ele parou
de assistir a série, ndo sei se ele sentiu as dificuldades e se viu em algumas
coisas com o personagem ou se ele so ndo gostou mesmo, eu ndo sei dizer
mas talvez tenha sido isso que fez ele ter deixado de assistir, quando é cenas

que ele ndo gosta ele para o filme e sai, ele mesmo sai .”’ (Mie de

adolescente com TEA, nivel de suporte 1).

A dimensao fantasia da empatia é categorizada, de acordo com Davis (1980), como uma

dimensdo cognitiva da empatia. Segunda a revisdo sistemdtica realizada por Roza e

Guimaraes (2021), autistas teriam uma maior tendéncia a apresentar déficits na empatia

cognitiva, o que nao significa que eles nao possuam tal tipo de habilidade empatica.

Quanto a ultima pergunta (Vocé percebe que seu(a) filho(a) se colocar no lugar do outro

que esta em situacdo de anglstia ou sofrimento? Pode dar exemplos?”), relacionada a

dimensdo tomada perspectiva, € possivel observar que na percepcdo da mae do adolescente

autista ndo ha clareza sobre se essa habilidade é desenvolvida ou ndo em seu filho. Contudo,

ao afirmar que seu filho ¢ sensivel a fome das minorias, ela indiretamente reconhece que essa

sensibilidade pode vir de uma capacidade cognitiva de se colocar no lugar do outro que softe.

"Eu acredito que ele sente mas ndo sei se ele faz issopor que ds vezes
acontece de por exemplo, tem coisas que ndo é sofrimento, que ds vezes ele
ndo entende o que a gente falou ou era uma brincadeira e ai ele leva a sério
esse problema que ndo era problema, era uma brincadeira, eu ndo sei se ele
se coloca né, eu acredito que sim pra ele sentir tanto o outro acredito que ele
se coloque no lugar mas na verdade eu ndo sei responder se ele faz isso ndo,
eu sei que ele é um menino muito sensivel e angustiado [...] em rela¢do ao
mundo todo né, a fome das minorias ele traz esse sofrimento pra ele
internamente ele ndo vai resolver mas ele sofre, mesmo o sofrimento de

quem ele nem conhece"”. (Mae de adolescente com TEA, nivel de suporte 1).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os resultados, acredita-se que o objetivo do presente estudo foi

alcancado. Foi possivel perceber, de forma geral, por meio das respostas da mae do

adoelscente autista, que ela percebe que seu filho apresenta a empatia afetiva preservada,

estando a angustia pessoal presente de forma significativa; também, que ele demonstra ter

empatia cognitiva, mesmo que sua mae nao consiga observar com clareza.
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Conclui-se, entdo, que esse estudo acrescenta conhecimento sobre a habilidade da
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empatia em adolescentes autistas, corroborando com a ideia de que o autista possui empatia e
abre possibilidades de pesquisas para essa area. Sugere-se a realizacdo de pesquisas mais
especificas, que aprofundem cada uma das dimensdes exploradas neste estudo, com o uso de
amostras maiores € mais amplas, estudos comparativos entre a percep¢do materna € a

autopercepc¢ao, entre outros.
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