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RESUMO

A educacao fisica escolar (EFE) foi, por mais de um século, apresentada na escola como
disciplinadora dos corpos, regida pela dicotomia de género com aulas separadas para alunos/as. A Lei
de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional (LDBEN) em 1996, contudo, preconiza que as aulas de
EFE promovam oportunidades a partir da equidade e ocorram de forma mista. Assim, ha necessidade
de discutir sobre as relagdes de género e a participagdo dos/as alunos/as na escolha dos contetidos
tematicos da EFE. Em um contexto marcado por desigualdades, como a participagdo da mulher no
esporte, durante o século XIX, a fun¢do social atribuida as mulheres era apenas de coadjuvantes frente
aos maridos ou pais, tendo suas vontades e talentos subjugados e inferiorizados por uma sociedade
centralizada na figura masculina. Essas relagdes binarias enveredam as relagdes sociais. Desde a
descoberta do sexo bioldégico do bebé no ventre, notamos a mobilizagdo para escolher cores,
vestimentas ¢ brinquedos para receber esse novo ser humano ¢ molda-lo/a a caracteristicas prévias de
masculinidade e feminilidade. Nessa perspectiva, Silva e Martins (2022) apresentam como essa
padronizacdo de género interfere na exposi¢do e aprendizagem de determinadas praticas esportivas
entre alunos/as, as quais ndo se ddo por uma diferenca bioldgica. Os géneros tornam-se
dessemelhantes mais por discursos culturais, que regem desde a vestimenta, as agdes e os discursos. A
metodologia tem carater qualitativo para discutir uma proposta sobre constru¢des culturais de género e
suas pressuposi¢des acerca do feminino e masculino, a partir dos conceitos — do soci6logo Pierre

Bourdieu — sobre as configuracdes sociais ditas para meninos/as, por meio de uma série de
referéncias culturais padronizadas de permissdes e repressoes. Por fim, a desigualdade entre
os géneros implica em discorrer sobre as construcdes sociais nas relagdes das/os alunas/os
com os contetdos tematicos da EFE.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento fisico,
psicoldgico e social dos estudantes, promovendo nao apenas um estilo de vida ativo, mas
também trabalhando valores como cooperacdo e respeito mutuo que formara o individuo para
o convivio coletivo. Dito isso, ¢ comum que a atuacdo da/o professor/a seja permeada por
questdes sociais, portanto, é indispensavel que haja um trabalho pedagoégico acerca destas.
Sendo assim, visa-se por meio da presente pesquisa a problematizacdo e reflexdo no que

refere a insercdo feminina nas aulas de Educagao Fisica Escolar (EFE).

Ademais, vale salientar que o género ndo ¢ algo inerte, algo que vestimos, mas algo que
¢ cotidianamente repetido e reiterado em nossas ac¢des e discursos (SILVA, 2022). Em virtude
da tendéncia esportivista que foi e ¢ reforcada ha séculos na sociedade, ¢ possivel perceber a
presenca da divisdo das praticas por género e a auséncia de criticidade na praxis pedagogica,
reproduzindo essa abordagem tradicional fundamentada em esteredtipos de género,
apresentando questdes importantes sobre igualdade, inclusdo e a influéncia potencial no
desenvolvimento individual dos alunos. Nessa perspectiva, trabalharemos com alguns
conceitos apresentados nas teorias do socidlogo francés, Pierre Bourdieu (2012) sobre as
relacdes de dominagdo entre homens e mulheres, a qual estabelece em todos os espacos e
subespacos sociais, como a familia, o trabalho, as midias e a escola. Tal como a for¢a da
construgdo social opera de forma arraigada nos corpos € nas estruturas para a manutengao da

relacdo de dominacao.

Visto isso, ¢ evidente que parte da problematica da falta de engajamento nas praticas
socialmente masculinizadas, como por exemplo o futebol, estd relacionada com os discursos
de forma que ¢ possivel observar os alunos e alunas reproduzindo comportamentos e falas que
reforgam a discriminagdo. Dessa forma, considerando que a educacdo ¢ muito mais que
apenas a transferéncia de contetidos, de acordo com Freire (1967) o papel do educador ndo ¢
falar ao povo sobre a sua visdo do mundo, ou tentar impd-la, mas dialogar sobre elas,
compreendendo que as percepgdes existentes, se manifestam nas varias formas de agir e
refletindo a situagdo no mundo em que se constitui. Portanto, ¢ essencial que tais reflexdes
orientem a  pratica  docente, visando contribuir  para uma  educagdo
libertadora/problematizadora, formando individuos criticos e evitando a manuten¢do dessa

dicotomia.
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METODOLOGIA

Os programas que visam fomentar a formagdo de professores/as no ensino basico nos
cursos de licenciatura sdo o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) em 2018 e o Programa de Residéncia Pedagogica (PRP) . O primeiro contempla os
discentes da primeira metade dos cursos de licenciatura e o PRP considera os/as discentes que
concluiram pelo menos 50% do curso, com carga hordria ampliada. Assim, as horas de
regéncia tem a supervisdo e orientagdo da/o preceptor/a (professor/a da escola responsavel,

por receber o PRP).

Nesse sentido, a proposta do presente trabalho parte da inser¢do de duas bolsistas do
curso de educagdo fisica - licenciatura, uma de cada um dos programas de iniciacdo a
docéncia, também a coordenadora do PRP ¢ o coordenador do PIBID. Com isso, as bolsistas
em didlogos colaborativos sobre experiéncias na escola, perceberam que compartilhavam das
mesmas inquietagdes. A respeito da participacdo feminina nas aulas de educacao fisica. Dessa
forma, a metodologia tem carater qualitativo, na forma de um relato de experiéncia. Segundo
a percepcao das bolsistas nas escolas-campos voltadas a participagdo das meninas nas aulas de
educagdo fisica escolar para turmas do Anos Finais do Fundamental. Tal trabalho pedagdgico
situou-se em escolas municipais, localizadas na periferia de Fortaleza-Ce.

As discussdes propostas na presente pesquisa circundam as construgdes culturais de
género e suas pressuposicoes acerca do feminino e masculino, tal qual essas conjecturas
funcionam em principios de divisdes para classificar e distinguir feminilidades e
masculinidades. Dito isso, as discussdes acontecem a partir dos conceitos do socidlogo Pierre
Bourdieu sobre as configuragdes sociais ditas para meninos € meninas sobre uma série de
referéncias culturais padronizadas de permissdes e repressoes. Portanto, a Otica social
apresentada por Bourdieu coteja com as relagdes das meninas nas aulas de educagao fisica

escolar.

REFERENCIAL TEORICO
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As mulheres foram proibidas por muitos anos de praticar esportes por serem
consideradas frageis, por decretos, leis e afins assinadas por homens (RUBIO, 2021). Assim,
como no processo historico educacional as diferencas propostas para a educacao de meninas e
meninos, em que as primeiras eram ensinadas para atender as tarefas domésticas, e o segundo
afazeres trabalhista para a afazeres trabalhistas para subsidiar os custos familiares

(BETERLI, BONA, 2020 ).

Nesse sentido, vale destacar o processo da mulher brasileira no esporte, como a
criagdo do decreto lei 3199/41, redigido por Getulio Vargas. O qual pregava a proibi¢ao da
mulher em praticar futebol ou esportes ditados como violentos para o género feminino. Tal
decreto o qual foi vigente no Brasil por 40 anos, quando em 1983 foi revogado apos lutas

femininas e resisténcias a lei como praticas clandestinas, houve a anulagao do decreto.

A educagao fisica escolar por muito tempo apresentada na escola como disciplinadora
dos corpos regidas pela dicotomia de género. Tal proposta educacional seguia os modelos
militares e médicos-higienistas, a qual estabelecia aulas separadas por género. Em 1996 com a
criacdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB), as aulas de educacao fisica escolar passaram a
acontecer de forma mista. A partir desses recortes a possibilidade e necessidade de

problematizar questdes de género, a fim de educar para a desconstru¢do e compreensao de

ideias baseados na desigualdade de género (DORNELES;FRAGA, 2009).

E possivel notar que de acordo com a concepgdo binaria sobre o que é masculino e
feminino a maioria dos alunos/as elaboram suas significagdes para as aulas de educagao fisica
escolar (JACO, ALTMANN,2017). Além de atrelarem a educacdo fisica escolar apenas a
praticas desportivas. Nesse sentido, as/os alunas/os estabelecem sentidos culturais de que as
praticas corporais estdo atrelados ao masculino. Assim, a concep¢ao de um espaco masculino
em que meninas apresentam dificuldades por serem frageis, inaptas e delicadas. A fim de
modificar esse cendrio, as autoras discorrem e colaboram com a LDB a respeito da
necessidade de desconstru¢dao da naturalidade, questionam o cotidiano e a educacao (fisica)

estabelecga praticas que desorganizem a normalidade.

Nesse sentido, a predominancia masculina e a evasdao feminina nas aulas de educacao
fisica escolar, principalmente em praticas de atividades esportivas. Tal qual as relacdes de
género e participagdo nos contetidos de educacgdo fisica. Notamos que os meninos ocupam ¢

arriscam-se mais nas aulas ndo por saberem mais que as meninas mas em virtude de uma
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construcdo social. De forma que elas cedem espaco por ndo se sentirem capazes, com isso eles
dominam ( UCHOGA, ALTMANN 2015). Assim, perpetuam essas expectativas de género e

logram com as maiores oportunidades de aprimorar e desenvolver habilidades.

Uma das possiveis explicagdes para as meninas evadirem-se de participar de novas
praticas sdo referenciadas pelas expectativas corporais para meninos € meninas, melhores
desempenhos que demandam forga fisica e tomadas de decisdes ao género masculino. Haja
vista para Bourdieu tal contexto pode ser explicado pela for¢ca simbolica, manifestando-se por
sua configuragdo de poder exercida sobre os corpos de forma naturalizada, apenas

(re)produzindo a ordem social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainda hoje, frequentemente pais estimulam os filhos a terem experiéncias com
atividades e brinquedos relacionados a manutencdo da virilidade masculina, como praticar
lutas e demais esportes. Enquanto as meninas sdo incentivadas a brincarem com bonecas ¢
artefatos domésticos, que envolvam o cuidado (MUSZKAT, 2018). Nesse contexto,
destacamos que o corpo ¢ marcado em seu processo de provisorio e inacabado na constitui¢ao
de uma identidade, por categorias sociais como classe, geragdo, raga/etnia, género e
sexualidade (DORNELLES,2012). Assim, nas aulas de educacao fisica escolar ¢ corriqueiro
as implica¢des da cultura na participacdo ou ndo das alunas nas aulas e a receptividade dos
alunos em dividir o espago com elas.

Para Bourdieu (2012) as relagdes de dominagdo ¢ dominado entre os géneros pelas
divisdes constitutivas da ordem social, apoiado em divisdes sexuais, em que ao masculino
recai o status de dominador e ao feminino a assuncdo de dominadas a ¢égide dessa
configuracdo social. Por conseguinte, o autor ao analisar e discorrer sobre como essas amarras
sociais sdo reproduzidas de tal modo que as mulheres envolvidas nessa relagdo de poder,
passam a pensar € agoes em meio a Otica estabelecida. Como nas aulas de educagdo fisica
escolar vivenciada pelas autoras em que as praticas dos esportes coletivos os meninos
dominavam o espaco da quadra e a bola. Tal qual mesmo com atividades propostas para
incluir as meninas, em determinados momentos observava ainda movimentagdes dos alunos

com a bola passando apenas entre 0os meninos.
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A violéncia de género, preconceito e aversdo a praticas esportivas femininas sao
fatores que contribuem para o receio a repulsa delas aos esportes, consequentemente a evasao
delas, por discursos discriminatérios aos corpos femininos, caracterizados como incapazes no
discurso perpetuador de desigualdades de género (SILVA, MARTINS,2022). Assim,
observamos nisso os efeitos das meninas desde a infancia ndo serem incentivadas e ao esporte
como um ambiente em que seus corpos sdo passiveis de €xitos, de sentir prazer e/ ou construir
uma carreira sélida no esporte.

Nesse sentido, para Bourdieu (2012) a relagdo das estruturas para manuten¢do de
dominagdo entre os homens e as mulheres sdo estabelecidas em todos os espacos. Como no
ambiente escolar em geral essas relagdes de dominacdo sdo percebidas seja no intervalo
escolar, em que os meninos na maioria das vezes vao prevalecer e ocupar 0s espagos
disponiveis para realizar alguma pratica corporal. A vista disso tais configuragdes
caracterizam quais os corpos € movimentos sdo esperados para cada género (WENETZ,
STRIGGER, 2006).

Segundo Martins et al. (2022), as meninas apresentam uma quantidade inferior de
pratica nas aulas de educagdo fisica escolar em relagdo aos meninos. A autora apresenta a
separacdo de vivéncias conforme o género que alguns/as professores/as perpetuam afirmando
uma superioridade masculina, relacionado a diferengas biologicas. No entanto, tal discurso
fomenta a concep¢do de que meninas sdo menos habilidosas e incapazes. Ao reproduzir tal
proposta, os/as professores/as acabam perpetuando a desigualdade de participagdo nas aulas
entre meninas € meninos, em que eles reivindicam por mais tempo e espaco, coagindo as
meninas a ndo se arriscarem a participar, ocupando apenas a periferia da quadra.

Sendo assim, ¢ fundamental (re)pensar, instigar, questionar sobre corpo,
masculinidades e feminilidades hegemonicas nas aulas de educacdo fisica escolar e na
sociedade (JACO, ALTMANN, 2017). Para que efetivamente ocorra a reconfigura¢do de
equiparacdo de género, pois o fato simplorio de ter meninas nas praticas ndo significa
envolver se, porque ha a possibilidade de estarem apenas como figurantes. Assim, discutir e
desconfigurar normas pré estabelecidas com as/os alunas/os para que praticas em coletivo

ocorram e a permanéncia nos espacos sejam compartilhadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos objetivos tragados para este escrito a partir de reflexdes sobre o sobre as

relacdes de género e a participagdo dos/as alunos/as nas aulas de EFE, a partir das vivéncias
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das bolsistas dos programas de iniciacdo a docéncia - PIBID e RP - as desigualdades de
género sdo (re)afirmadas mesmo com documentos que preconizam que aulas de EFE ocorram
de forma mista, as meninas ainda nao participam das aulas praticas da mesma forma que os
meninos. Tais desigualdades de participagcdo entre os géneros como apresenta Bourdieu
(2012) estabelecem relagdo com as institui¢des, como a escola para a manutencdo das
diferengas entre os géneros. As quais precisam ser questionadas e modificadas.

Consideramos a igualdade de género como um valor fundamental na sociedade
contemporanea mas a divisdo de aulas de Educacdo Fisica com base no sexo pode e deve ser
questionada, uma vez que a promoc¢do de ambientes mistos pode contribuir para uma
compreensdo mais equitativa e inclusiva das capacidades fisicas e habilidades esportivas,
desafiando estereotipos tradicionais.

Portanto, concordamos que ¢ valido refletir sobre a construcdo de género que
estabelecem determinados significados conforme os principios de suas relagdes culturais no
campo escolar e exterior a ele. Assim, vale ressaltar que a intervencdo pedagdgica deve
preocupar-se nao s6 em variar as atividades como também em fomentar um ambiente seguro
para que elas sintam se capazes de participarem como protagonistas assim como a maioria
masculina, além de ser um momento de romper com determinados estereotipos e
preconceitos, tendo como possibilidade a ado¢do da abordagem critica como direcionamento

da préxis para viabilizar a mudanca desse cenario segregador.
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