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RESUMO

As dinamicas do contexto escolar passaram por amplas transformagdes devido a contextos politicos,
culturais e sociais, desde as modalidades de ensino até a quantidade de responsabilidades que sdo
atribuidas ao corpo docente. Dentro da realidade de professoras e professores do Ensino Fundamental
e estudos apontam um grande aumento nos indices de esgotamento mental e necessidade de apoio
emocional diante das condi¢des de trabalho, estresse ocupacional e dificuldade de adaptagdo a novas
rotinas.Para uma maior compreensdo desse cenario realizou-se uma Revisdo Sistematica com o
objetivo de identificar quais sdo as discussdes e intervencdes realizadas acerca da saide mental de
docentes do Ensino Fundamental no contexto brasileiro, nos anos de 2018 a 2023. Para coleta de
dados foi levado em consideracdo artigos publicados nas bases de dados SCIELO, LILACS ¢ CAPES.
Como resultados principais foi possivel analisar que o contexto da docéncia tem sido gerador de
sofrimento psiquico devido a pressdes institucionais, sobrecarga de trabalho, agressividade dos alunos
e desmotivagdo profissional. Além disso, foram encontradas um baixo niimero de intervengdes de
cunho psicossocial descritas nas pesquisas, que pudessem contribuir com a diminui¢do desses fatores
de adoecimento, indicando a necessidade de implicacdo e trabalhos nessa area.
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INTRODUCAO

O cenario escolar ¢ um espaco marcado por um alto grau de dinamicidade, desde a sua
movimentagdo propria proveniente da transitoriedade dos publicos, até a diversidade de atores
sociais que nele atuam. Ainda que seja necessario fragmentar algumas andlises a fim de

compreender melhor as problematicas dos estudos propostos nas pesquisas, quando trata-se de
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um campo permeado pela presencga de relagdes que extrapolam as meras concepgdes dualistas,
técnicas e profissionais, hd que se considerar uma gama de aspectos sociais, politicos e
econdmicos que dialogam entre si. Nessa perspectiva, pode-se destacar inicialmente como o
contexto educacional no qual estamos inseridos pode transformar a realidade da organizagado
escolar e a experiéncia dos atores e atrizes sociais que participam dela.

O campo da educacdo no Brasil sempre foi um lugar marcado por muitos entraves,
mas também um lugar de esperanga. Em outras palavras, um lugar de aposta, um meio para
um fim. Denominar de campo € tentar percorrer pela sua polissemia, tentar abranger a
variedade de estruturas que sdo necessarias para que as manutencdes e urgéncias sejam
pautadas. Dentro dessas estruturas, a escola ocupa um papel fundamental no processo de
elencar e tornar palpavel o que se espera, ou melhor, quais meios podem ser construidos para
que seja um espaco de crescimento, didlogo e referéncia. No entanto, apesar de parecer ter
uma finalidade estabelecida, existem muitas nuances que dificultam e modificam essa
dindmica.

Apesar de haver atualmente uma vasta discussao sobre esse termo “educacao formal”,
que segundo Gadotti (2005) ultrapassa os limites de estar em uma sala de aula, ainda ndo
podemos dissocid-lo do processo de escolarizacdo, que no Brasil vai ter um carater
historico-politico atravessado por muitas contingéncias ¢ descasos. A dimensdo cultural que
se impde dentro do contexto educacional em nosso pais, coloca alguns atores em evidéncia ja
que a pratica escolar ocorre no seio das organizacdes e tem modos instituidos de
funcionamento que compartilham crencas e formas de agir (Baptista, 2019). Quando a escola
se destaca como contribuinte importante para o desenvolvimento de um pais, as professoras e
os professores, por exemplo, ndo se tornam apenas mediadores de um ensino, mas ¢ como se
a elas e a eles estivesse entregue a chave que determina o bom futuro para uma nacgao.

Nesse sentido, pode-se pensar a docéncia como um campo multifacetado. Ao passo
que ¢ tomada como imprescindivel, parece ser facilmente descartada enquanto categoria de
trabalho. Em estudos realizados na década de 90 foi identificado uma crescente
desqualificacdo e fragmentagdao no ato de ensinar, além do desprestigio social da ocupacao
(Fontana; Tumolo, 2008). Nesse processo, a atividade docente passa por precarizagdes de
varios niveis e sofre um processo de proletarizacdo que adquire novas formas e novos
desdobramentos ao longo dos anos.

Na perspectiva trabalhada por Tardif e Lessard (2013) a docéncia nao ¢ apenas a
realizacdo de uma atividade, ¢ também uma questdo de status e essa identidade ¢ uma

construcdo social, historica e politica. Sendo assim, o lugar ocupado pelo professor também
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estd relacionado com um processo que ¢ institucionalizado nas varias esferas sociais e vai
demandar dele performances que atendam ao que socialmente foi construido acerca de sua
profissdo. Quanto a uniformidade dessa identidade, ¢ importante ressaltar que havera uma
diversidade de performances, visto que cada docente ird se apresentar de pontos de partidas
distintos, desde a formagao, o interesse, singularidades e perspectivas que variam.

Diante do exposto, percebe-se que os processos politicos e subjetivos estdo
subjacentes a experiéncia docente. Corroborando com os estudos realizados na década de 90
sobre as condi¢des de trabalho que os professores estdo inseridos, Da silva Barros e Gradela
(2017) reforcam que esses profissionais realizam suas funcdes em ambientes fisicos e
psicologicamente inadequados, além da necessidade de conciliagdo das demandas em sala de
aula com o trabalho que extrapola o expediente. A dificuldade de separar o trabalho formal
do trabalho doméstico potencializou nos ultimos anos, a demanda emocional dos alunos
aumentou, o esforco para dar conta de questdes que ultrapassam a esfera profissional se
tornaram temas centrais dentro das escolas. Afinal, o que se atribui a docéncia que a torna
esse campo tao poliss€émico e ambivalente?

Em uma pesquisa realizada em 2018 pela Associagao Nova Escola constatou-se que
66% dos professores ja precisaram se afastar do servigo em decorréncia de problemas de
saude acentuados pela rotina de trabalho. Em 2021, esse percentual aumentou em 13,7%
devido a dificil adaptacao ao ensino remoto imposto pela pandemia e ao excesso de atividades
que precisavam ser realizadas fora do turno de trabalho, esta sobrecarga sendo acentuada pelo
grupo de professoras. Dejours (1992) indica que o trabalho jamais serd neutro em relacio a
saude, podendo tanto favorecé-la quanto contribuir para o seu adoecimento. Dessa forma, as
ambivaléncias do trabalho docente podem estar suscetiveis a maiores oscilagdes porque nao
estao relacionadas apenas a tarefa de “dar uma boa aula”, mas também se relaciona com um
contexto macro que exige um compromisso ético-social decisivo na vida humana.

Oliveira et al (2020) em estudos sobre fatores que contribuem para o adoecimento
mental de professores, destacou que baixos salarios, desvalorizagdo profissional e mau
relacionamento interpessoal também compdem pontos de destaque nesse processo.
Considerando a abundancia das discussOes e atualizagdes acerca do trabalho docente e suas
multiplas urgéncias, o presente artigo tem como objetivo identificar como as pesquisas sobre
saude mental de docentes do Ensino Fundamental estdo sendo delineadas e quais os seus

objetivos.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma Revisdo Sistematica da Literatura Cientifica baseada nas
recomendacoes da Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), conhecido como Modelo Prisma. O prisma ¢ um guia de investigacdo constituido
por uma lista de 27 itens de checagem para controle dos dados, entre eles os critérios de
elegibilidade, descricio de métodos e andlises das pesquisas encontradas, para garantir
qualidade e validacao nas revisdes (Page et al., 2021). Dentre as recomendacdes da utilizacao
desse modelo para Revisdes Sistematicas, ressalta-se a sua importancia na area da saude
humana, considerando a possibilidade da atualizacdo de praticas e estudos no campo do
cuidado em saude e reformulacdes tedricas (Moher et al., 2009).

O primeiro passo foi a formulagdo da pergunta de pesquisa, que consistiu em
identificar qual o panorama de estudos estdo sendo realizados no campo da saide mental de
docentes do ensino fundamental no Brasil nos ultimos 5 anos e quais sdo as causas de
adoecimento psiquico que aparecem ou nao nessas discussoes. Os descritores utilizados para a
busca de artigos foram docentes AND ensino fundamental AND satde mental a fim de
contemplar o maior nimero de estudos sobre a tematica. As bases de dados consultadas foram
SCIELO, LILACS e PERIODICOS CAPES. O periodo de pesquisa incluiu 61 estudos
publicados entre 2018 e 2022 em Lingua Portuguesa e a revisdo foi realizada durante o
periodo de 4 de maio a 10 de setembro de 2023.

Para inclusdo dos artigos, foram empregados os seguintes critérios: artigos cientificos
realizados com docentes do Ensino Fundamental, com o tema central sobre a saude mental
dos professores e das professoras, no periodo dos ultimos 5 anos, com texto disponivel na
integra. Foram excluidos os estudos em que os participantes eram docentes universitarios e
estudos em que a tematica sobre saude mental aparece de forma secundaria.

Para a andlise da amostra buscou-se identificar dentro dos estudos encontrados se
existiam relagdes entre a caracterizacdo sociodemografica, o tipo de estudo, o numero da
amostra, o objetivo do estudo e o panorama de saide mental nesse contexto que buscamos
investigar. Apos a leitura dos estudos, foram identificadas duas grandes tematicas que
emergem no contexto de salide mental dos docentes e buscou-se a partir delas fazer as
inferéncias possiveis sobre a discussdo pela qual passava a pesquisa e os seus desdobramentos

A figura 1 apresenta o prisma com as informacdes referentes a busca nas bases de

dados :
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| FIGURA I: IDENTIFICACAO DE ESTUDOS A PARTIR DAS BASES DE DADOS UTILIZADAS |
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Fonte Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020
statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos artigos proporciona uma visdo geral da producdo cientifica encontrada
entre os anos de 2018-2023 sobre a tematica da satide mental no contexto da docéncia. O tipo
de pesquisa mais encontrada enquadraram-se nos estudos quantitativos que representam
segundo Appolinario (2004) constitui uma modalidade de pesquisa na qual as varidveis sao
mensuradas , expressas numericamente ¢ sao analisadas de modo preponderante por métodos
estatisticos. Apesar de dificilmente uma pesquisa quantitativa excluir o interesse no
aprofundamento de questdes mais complexas, diante das problemadticas que persistem no
campo de satde mental dos docentes como o agravamento dos diagndsticos de Sindrome de
Burnout (Ribeiro et al, 2022), transtornos mentais como ansiedade e depressao (Ferreira
Costa, Pedro Costa, 2019) faz-se necessario refletir sobre possiveis estudos que possuam um
processo de pesquisa também imbricado em intervengdes psicossociais com base no didlogo e
metodologias ativas.

Os estudos identificados podem ser categorizados em 2 grandes grupos a saber:

Transtornos mentais proveniente do trabalho docente e Violéncia no contexto escolar. A
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analise mostra um aumento de publicagdes que destacam a Sindrome de Burnout como um
indicativo do aumento do estresse na experiéncia docente, além de demonstrar alto indice de
esgotamento profissional (Simdes, Cardoso, 2022). Esses dados constatam uma associacao
direta entre o contexto de trabalho e as intersecg¢des na saide mental desses profissionais .

Buscando-se o panorama geral das pesquisas referentes a saide mental dos docentes
no contexto do ensino fundamental, ha uma prevaléncia de estudos realizados na Rede
Publica de ensino (Coelho, 2021; Ferreira-Costa; Pedro-Silva, 2019; Ribeiro, 2022; Simdes;
Cardoso, 2022; Santos; Espinosa; Marcon, 2020). Nesta demarcacdo das redes de ensino,
observa-se as disparidades existentes entre a experiéncia profissional em escolas publicas e
privadas no que diz respeito a carga horaria, autonomia, utilizacdo de ferramentas para a
pratica e acesso a recursos tecnoldgicos minimos, a exemplo do acesso a internet durante a
pandemia (Gomes; Costa, 2020). Embora o momento histdrico da pandemia tenha ressaltado
as diferengas sociais no que se refere ao acesso aos recursos tecnologicos, ndo podemos
ignorar que a desigualdade social e economica ha muito tempo afeta tanto o ensino publico
quanto o privado.

A escola ndo deve ser um local imparcial ou alheio as mudancgas econdmicas, politicas
e organizacionais que frequentemente alteram ldgicas instituidas historicamente sobre os
espacos que transitamos. Para Freire (2006) a escola deve ser um espago capaz de
compreender os desafios do seu tempo, comprometida com os problemas sociais que estao
imersos na realidade. Nesse sentido, juntamente com os dados de pesquisa, estudos como esse
servem como sinalizagdes para questdes sociais emergentes que aqui chamamos de urgéncias.
Urgéncias também sinalizam necessidade de resolugdes. Para tanto ¢é preciso que

compreendamos o que as categorias construidas a partir dos estudos encontrados nas bases de

dados de 2018-2023 estao nos sinalizando.

Transtornos Mentais e Trabalho docente:

O aumento dos diagndsticos de Transtornos Mentais ¢ uma discussdo atual e
multifatorial. Alguns estudiosos como Marrtinhago ¢ Caponi (2019) tentam estabelecer uma
relacdo entre esse aumento paralelamente com a disseminacdo da utilizagdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais ( DSM), que corresponde a uma exposi¢ao
detalhada de comportamentos ditos desviantes diante do ideal de normalidade que se opera na
atual conjuntura. Comportamentos desviantes estes que indicam um desequilibrio e
inadequagdo para realizar determinadas tarefas O aumento de diagnosticos contribui também

para que novas pautas surjam no campo da satide, como por exemplo, a necessidade de
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questionar e buscar compreender quais as géneses de determinadas patologias e em quais
contextos elas estdo sendo inseridas e identificadas.

Tomando como base o carater contextual dos Transtornos Mentais em discussao,
podemos pressupor que atualmente o Trabalho Docente tem sido produtor de sofrimento
psiquico, uma vez que as patologias encontradas sdo derivadas, em grande escala, das
atividades que sao realizadas no espago laboral dos professores e professoras atuantes. Além
disso, podemos destacar a propria nocdo de trabalho docente, uma atividade resultante do
prolongamento de atividades realizadas no lar, o que historicamente se torna um indicativo de
atividades que requerem menor qualificagdo e menor valor que outros trabalhos (Borges,
2020). Ao considerarmos esses diagnosticos como complexos e multifatoriais, estamos
abordando aspectos que necessitam ser reexaminados e expandidos a partir de perspectivas
que vao além das exigéncias bioldgicas e psicologicas, buscando assim reduzir as divisdes.

No estudo realizado por Ribeiro et al (2022), ao discorrer a Sindrome de Burnout
como um agravante da saude mental que se mantém em escalada nos ultimos anos, observa-se
como fatores significativos a cor da pele dos professores, situacdo conjugal e nivel de
escolaridade. No presente estudo, destacam-se dados que valem a pena serem ressaltados: foi
identificado que em professores negros o nivel de burnout era menor, com a média de valor
de 64,0 na escala de Burnout, o que representa baixo escore. No entanto, ha que se destacar
que dentro de uma amostra de 200 professores, apenas 5 eram autodeclarados negros, o que
indica a possibilidade de realizagdo com amostras mais equiparadas no que diz respeito a
diversificacao de variaveis como a raga.

Ainda nesse estudo, identificou-se que as pessoas casadas apresentavam baixo score
na escala, um contraponto importante ao tratarmos sobre questdes de género, por exemplo.
Entre os docentes 77,5% da amostra corresponde ao sexo feminino, o que representa dentro
do processo cultural historico brasileiro, um fator de tensionamento, j& que quando falamos
do contexto de trabalho, sobretudo na docéncia, ¢ um processo que se da concontimente com
a feminizagdo da funcdo de professores (Aratjo et al, 2006). Nesse sentido, apresenta-se uma
variavel suscetivel a maiores questionamentos no que diz respeito as possiveis modificacdes
no exercicio dessa profissdo, ou até mesmo o contexto social em que os participantes da
amostra estdo inseridos, contribuindo para o aumento na criticidade quando discutimos sobre
interseccgoes de variaveis.

No que tange a contextualizagdo e diagndstico situacional do espago em que os
docentes estdo imersos, Machado e Limongi (2019) analisam os fatores psicossociais que

estdo inerentes ao proprio trabalho docente. Reiteram que o agravamento dos Transtornos
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Mentais estdo associados a falta de investimento e agdes mais efetivas em programas de
promocao a saude mental e reabilitacio dos trabalhadores. Questdes como a falta de
autonomia, vinculo efetivo, seguridade financeira aparecem como pontos importantes para
pensar questdes de aumento de estresse, insonia e esgotamento fisico e mental. Quer dizer, as
causas atreladas ao adoecimento psiquico podem ser provenientes, em grande parte, de
precarizagdes e limitagdes institucionais e politicas no espago laboral.

Se a busca ¢ também por possibilidades de atuacdo de acordo com a demanda
identificada, ha que se atentar para o baixo niimero de interveng¢des no campo da satide mental
verificadas no periodo em andlise. Dalcin e Carlotto (2018) realizaram uma avalia¢ao
referente a intervencdes realizadas sobre o Burnout a nivel de conhecimento da Sindrome,
formas de identificagdo e prevengdo em que identificaram resultados positivos por meio da
troca de vivéncias entre os docentes. Com o objetivo comum de construir espacos de partilha
e cuidado, Coelho (2021) reafirma a importancia de realizar Rodas de Conversa com foco na
promogdo da saude dos professores durante a pandemia. Essas rodas de conversa tém sido
fundamentais para compartilhar experiéncias com o ensino remoto e valorizar o trabalho dos
docentes. Assim como o referido autor, outros especialistas ressaltam a relevancia de
atividades como essas para cuidar da satde mental dos professores, mesmo em contextos
diferentes.

O Ensino Remoto aparece como um elemento importante na mudanga significativa do
modo de trabalhar de muitos profissionais. Conforme evidencia Gomes e Costa (2020), a
Pandemia do Covid-19 intensificou as disparidades no campo educacional, sobretudo nas
condi¢des de trabalho que as (os) professoras (es) estavam inseridas (os). Em pesquisa
realizada por Silvestre, Silva e Figueiredo (2023) foi possivel identificar que o aumento da
carga horaria de trabalho, juntamente com a dificuldade de acesso a materiais técnicos para
realizagdo das aulas sdo geradoras de sofrimento. A dificuldade de manejo com as
ferramentas tecnologicas também contribuiram para uma autopercep¢do negativa sobre a
condi¢do do profissional em realizar o trabalho. Assim, o sentimento de incapacidade diante
dessa situacdo tem gerado situagdes de adoecimento para esses docentes que precisam se
haver com essas novas formas de material para trabalho.

Nos ultimos anos percebe-se que a intensificacdo das demandas para o trabalho
docente resultaram em altos niveis de estresse, sintomatologias como a insOnia, 0OS
diagnosticos de transtornos mentais € aumentos nos niveis de ansiedade e depressao.
Mediante a exposi¢do dos fatores elencados, os trabalhos discutidos demonstram que as

condi¢des de trabalho e falta de interven¢des no cuidado em satide aparecem como fator
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preponderante nas causas do adoecimento mental em docentes. Melhor dizendo, a categoria
nos convoca a reflexdo sobre como essa discussdo esta situada por exemplo, no contexto
politico e na construcao de projetos que considerem o campo educacional ndo apenas como
um produtor de conhecimento, mas também como um espago com atores sociais que

demandam atencdo e garantia de direitos, como por exemplo o cuidado em satde mental.

Violéncia Escolar e Saude Mental de docentes

Outro aspecto em destaque nos estudos encontrados, diz respeito ao fendmeno da
violéncia no ambiente escolar. Simdes e Cardoso (2022) realizaram uma pesquisa que buscou
compreender as possiveis relacdes entre esgotamento emocional e elementos do contexto
ocupacional. Os resultados indicaram que os professores que apresentaram esgotamento
mental grave relataram ter sofrido agressdo na escola no ultimo ano. Destacaram ainda, que
auséncia de apoio institucional no que se refere a possibilidade de mediacdo de conflitos,
esses profissionais tendem ao desdnimo e a depressdo, pois ndo encontram meios para
elaborar seus sentimentos.

O contexto apresentado nos possibilita levantar algumas questdes: o que tem motivado
esse tipo de violéncia contra os docentes nesse ambiente? Quais tipos de relagdo podemos
estabelecer entre o papel social do professor atualmente e essas violéncias? Sao reflexdes que
podem partir das novas dindmicas escolares e processos de transicao no ambito da educagao
que cercam fendmenos como esses que por vezes sao individualizados. Em cenarios como
esse o sentimento de desvalorizacdo, soliddo e processo de adoecimento mental sdo comuns e
podem gerar, inclusive, afastamentos do trabalho (De Souza, 2012). Nesse sentido, a violéncia
contra os professores pode ser interpretada como uma consequéncia da forma como as
relagdes entre professores e alunos sdo retratadas na sociedade.

A possibilidade de aprofundamento em discussdes como essa permitem investigar
como essas violéncias tem reverberado de modo também quantitativo em quadros de
adoecimento. Nessa perspectiva, Ribeiro et al (2022) buscam identificar qual a associagao da
violéncia escolar com a sindrome de Burnout em professores de diferentes niveis de ensino,
em que obteve-se como resultado o aumento das frequéncias nos niveis de exaustdo mental e
despersonalizagdo em profissionais que foram vitimas de gozacdo ou violéncia fisica de
alunos. Cenas de violéncia nesses ambientes tem se repetido na atualidade, a exemplo do caso
noticiado em Setembro de 2023, em que os alunos do Ensino Fundamental de uma escola
localizada no Rio de Janeiro se reuniram para agredir uma professora para cumprir um desafio

proposto na internet de “dar bofetada no professor da turma”.
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Ainda que as condigdes de trabalho aparegam como fator determinante para o aumento
dos niveis de estresse e os demais tipos de adoecimento mental, € preciso que elas sejam
detalhadas a fim de ampliar nossa percepcao sobre como essas condigdes estdo dispostas.
Pode-se estar falando de questdes estruturais, sobre a falta de fiscalizag@o na carga horaria de
trabalho, mas também pode-se estar falando de profissionais que atuam em contexto de
vulnerabilidade e por falta de assisténcia e acesso dos direitos basicos da populagdo, podem
estar suscetiveis a situagdes de diversas violéncias, como salientam Melanda et al (2018).

O cenario de violéncia que se coloca no ambiente escolar levanta pautas que podem
estar relacionadas também com a figura de autoridade que estd associada aos professores. O
que ele representa hoje dentro de uma sala de aula? Esse tipo de realidade coloca a prova até
mesmo a possibilidade de um ensino libertador, pois os profissionais precisam langar mao,
por muitas vezes, de atitudes autoritirias a fim de manter uma “ordem geral” (Oliveira e
Martins, 2007). Assim, no lugar em que se identificaram alunos, na relagdo de ensino e
aprendizagem, forjam-se novos papeis de agredido e agressor, modificando social e
subjetivamente as relagdes que se dao dentro da sala de aula.

No recente livro publicado pela Fiocruz (2023) que aborda os efeitos da violéncia
escolar sobre os professores, os autores e autoras destacam um aspecto crucial: a saude mental
dos profissionais da educagdo. Para estes, o desconforto sentido pelos docentes se intensifica
em ambientes permeados pela violéncia tendo como consequéncia: aumento do uso de
psicotropicos, frustracdo, manifestagdes de desamparo e até mesmo ‘“‘sensagdo de
enlouquecimento”. Pensando em estratégias para essa problemdtica social reiteram a
necessidade de politicas educacionais voltadas para diminui¢do das disparidades e
desigualdades que se apresentam no contexto escolar que tem afetado diretamente a qualidade
de vida e saude do docente.

Ha, de fato, valorizacdo da Educacdo sem a criagdo de espacgos para partilha de
vivéncia entre os docentes? Estudar sobre temas como esses ¢ de suma importancia para
criacdo de espagos de escuta, possibilidade de criagao de estratégias de enfrentamento das (0s)
profissionais, ampliacdo na compreensdo sobre categorias de trabalho, reforco no dialogo
entre saude e educacdo e ampliacdo do campo de significacdes dos fendmenos sociais que

estdo cotidianamente em transformacodes, como ¢ o caso da docéncia.

CONSIDERACOES FINAIS
Lecionar, ensinar e educar sdo verbos que sempre permearam a realidade do trabalho

docente. Criar espagos de facilitagdo para que o ambiente escolar tivesse o seu carater
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emancipatério e transformador sempre foi uma tarefa atribuida aos profissionais que estavam
na linha de frente desse processo educativo: professoras e professores. No entanto, as
modificagdes nos ambitos politicos, econdmicos € sociais comecaram a sinalizar novas
formas de exercicio desse fazer, novas exigéncias, reverberando também em novas formas de
existéncias e adoecimentos.

As pesquisas encontradas na revisao sistematica demonstram no geral, um panorama de
pesquisas que delineiam as problemadticas que estdo caracterizando o contexto da satude
mental dos professores do Ensino Fundamental com expressdo de numeros, caracterizagdo
sociodemografica e aplicacdo de escalas. No entanto, foram verificadas apenas 2 pesquisas
que relataram sobre possibilidades de intervencdo mediante a situacdo de adoecimento
mental, por exemplo. Nesse sentido, faz -se necessario questionar quais sao as limitagdes que
se colocam para que, diante de um campo que apresenta uma série de urgéncias, estejam essas
intervengdes em baixo numero, apresentando possibilidades de cuidados e criagdo de espagos

de compartilhamento e construgdo de politicas que assegurem esse direito.
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