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OBJETIVO

v' Demonstrar as praticas desenvolvidas em uma Unidade Basica de Saude
por meio da supervisao dos profissionais qualificados em um ambiente de
estagio, mostrando a importancia do mesmo para o curso Técnico de

Analises Clinicas.
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INTRODUCAO

v' Aprimorar ainda mais a aplicacdo dos conhecimentos académicos de forma
pratica e aprender com os profissionais que ja atuam na area e tem
conhecimentos e experiéncias para compartilharem (DALLA e LEMKE,
2015);

v" A vivéncia de estudantes na atenc3o basica condiz com um aprendizado
diversificado, que nao se limita apenas ao conhecimento tedrico de
condutas e procedimentos, mas se baseia fundamentalmente no

relacionamento com os usuarios inseridos em uma realidade prépria, com

necessidades e condicOes especiais (HENNINGTON, 2005). N
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METODOLOGIA

v Relato de experiéncia;

v' Técnico em Andlises Clinicas — Escola Cidada Integral Técnica Professor
Lordao (Picui-PB);

v" UBS Severina Farias Dantas




METODOLOGIA

Tabela 1: Descricio das atividades realizadas no periodo de estagio na UBS, municipio

de Picui (2022).

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ESTAGIO

Mes Descricao das atividades

Setembro Triagem

Setembro Agendamentos de consultas

Setembro Pratica de teste de glicemia, sob a supervisdo da
enfermeira

Setembro Vacinagdes

Setembro Teste ¢ aferimento de pressio

Setembro Teste de Glicemia

Setembro Perimetro cefilico nas criancas

Setembro Teste de Glicemia ‘ o >
Setembro Teste do pezinho / |




RESULTADOS E DISCUSSAO

v"  As atividades desenvolvidas na UBS Severina Farias Dantas consistiram
em atividades praticas que sao realizadas no dia —a — dia de uma Unidade

Basica de Saude. Durante as atividades, houve a supervisao das praticas
por um enfermeiro responsavel.




RESULTADOS E DISCUSSAO

v Essa experiéncia é essencial para cursos técnicos, visto que permitem que
os tecndlogos vejam na pratica o que viram em sala de aula (CODATO et al.,
2019);

v Para analisar o perimetro cefalico em criancas recomenda-se fixar a cabeca

da crianca, colocar a fita métrica firme em torno do osso frontal sobre o

sulco supraorbital, passando-a ao redor da cabeca, no mesmo nivel de

cada lado, e colocando-a sobre a proeminéncia occipital maxima. Na tabela

2 é possivel observar a circunferéncia normal do perimetro cefalico

(cm/més) em criangas; ‘ =

f
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 2: Crescimento normal do perimetro cefalico (em/més) em criancas (2022).

IDADE PERIMETRO CEFALICO (CM/MES)
0 — 3 meses 2 em ao mes
3 — 6 meses 1 cm ao mes
6 — 9 meses 0.5 ¢m ao mes
9 — 12 meses 0.5 ¢m ao mes
1 —3 anos 0.25 cm ao mes

4 — 6 anos 1 cm ao ano
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Triagem foi feito o processo de separacao que determina a prioridade de atendimento e
tratamento de pacientes, com base na gravidade da sua condigao.

Nas medidas antropométricas, foi obtido dados como peso e altura, ou seja, medidas na
avaliagao corporal.

Também foi realizado o teste de glicemia capilar com o objetivo de verificar os niveis de agucar
no sangue em determinado momento do dia.

Para medir a glicemia capilar, foi realizado o seguinte protocolo: Lavar as maos e secar
corretamente; inserir uma fita de teste no aparelho de glicemia; espetar o dedo com a agulha
do aparelho; encostar a fita de teste a gota de sangue até preencher o depdsito da fita de teste;
esperar alguns segundos até que o valor de glicemia apareca no monitor do aparelho.




CONSIDERACOES FINAIS

v' O estagio foi concluido a contento, ja que foi possivel vivenciar todas as
praticas que tinham sido planejadas. Neste processo foi necessario, por
parte do estagiario, empenho e dedicacao para que o0 mesmo conseguisse
extrair o maximo de conhecimento e experiéncia.

v' O estagio é de suma importancia na formacdo de técnico em anélises
clinicas, contribuindo de forma significativa na formacao de futuros
profissionais da saude com uma maior qualificacao.
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