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DO ENSINO MEDIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC’s) sdo plantas cujo consumo caiu em desuso. Apenas
uma pequena parcela das plantas comestiveis ¢ consumida atualmente. As PANC’s ndo sdo
comercializadas, tendo o seu potencial nutricional negligenciado. No passado algumas delas eram
consumidas com frequéncia, mas com o passar dos anos, com a urbanizacdo, as pessoas ficaram sem
espaco para cultivar em uma horta, passando a ter uma alimentacgéo restrita a alimentos comercializados,
e muitas plantas antes usadas na alimentagdo foram substituidas por outros alimentos. Nesse sentido este
trabalho € um relato de experiéncia sobre uma unidade curricular eletiva, que visa apresentar as PANC’s
aos estudantes do ensino médio. A referida experiéncia foi executada numa escola estadual de Ensino
Médio (EREM Jodo Cleofas de Oliveira, Vitoria de Santo Antdo, PE), juntamente com a UFPE (CAV),
com 35 alunos inscritos, com objetivo de promover a valorizagdo da alimentagdo saudavel visando a
soberania alimentar visto que as PANC’s possuem um alto valor nutricional e demandam um baixo
investimento com insumos no cultivo e uma diversificacdo na alimentacdo. A eletiva possibilitou o
contato direto dos estudantes com as plantas durante as aulas, que chamaram atencdo e promoveram o
interesse dos alunos. Foram feitas observagbes das plantas frescas em aula, observagdo e
reconhecimento das plantas na horta escolar, plantio de mudas, pesquisas sobre informacdes nutricionais
e receitas, e producdo de algumas receitas. O desenvolvimento dessa tematica acaba atingindo a familia
e comunidade onde o aluno esta inserido, promovendo a troca de conhecimentos entre varias geraces
fora da escola. Ao final do semestre, a eletiva produziu uma culminéncia, apresentando adaptacdes de
jogos com tema PANCSs, apresentacdo de beneficios nutricionais, distribuicdo de mudas e degustagdes
de receitas produzidas pelos estudantes. Esta proposta de eletiva pode ser expandida para outras escolas
estaduais, resgatando a valorizagéo da cultura alimentar.

Palavras-chave: PANC’S, educagio alimentar, alimentagdo saudavel, educagdo ambiental.
INTRODUCAO

Apenas uma pequena parte das plantas comestiveis é consumida atualmente. Estima-se
gue aproximadamente 30.000 espécies vegetais tém partes comestiveis, sendo que pelo menos
7.000 espécies tém registros histéricos de cultivo ou colheita (WILSON, 1994, apud KINUPP
e LORENZI, 2014). Apesar disso, 90% da alimentacdo mundial vem de apenas 20 espécies de
plantas. A monotonia alimentar resulta em alto custo de producao, ja que muitas dessas plantas
ndo se adaptam bem as condic¢Ges de cultivo de todas as regiGes do pais, exigindo muitos

insumos. Além disso, resulta em baixa diversidade nutricional, ja que precisamos de alimentos
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variados e saudaveis para fornecer todos os nutrientes que precisamos. Desta maneira, N0Sso
modo atual de producéo de alimentos reduz a seguranca alimentar e nutricional de boa parte da
populacdo, que ndo tem acesso a alimentos variados devido ao seu alto custo de producao,
transporte e comercializacao.

As hortas escolares, hortas coletivas e hortas domesticas tém um importante papel para
garantir a segurancga alimentar da nossa populacdo, pois possibilitam um resgate cultural do
nosso alimento, se buscarmos aquelas plantas que eram comuns na cozinha de nossas avos e
bisavds, e que hoje ndo estdo mais disponiveis. Esses alimentos que cairam em desuso e nao
encontramos no supermercado sdo as Plantas Alimenticias Negligenciadas ou Subutilizadas ou
PANS (RANIERI, 2021), também conhecidas como Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
ou PANC’s (KINUPP ¢ LORENZI, 2014), que vem ganhando notoriedade atualmente pelo alto
teor nutritivo e também pela alta rusticidade, que resulta em baixo custo de producdo. No
passado muitas delas eram consumidas com frequéncia, mas atualmente passamos a ter uma
alimentagdo restrita a alimentos comercializados, e o potencial das PANC’s para a seguranca
alimentar e nutricional ficou negligenciado.

A disciplina eletiva de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC’s) tem como
objetivo oportunizar aos estudantes o resgate do conhecimento tradicional sobre os alimentos,
0 conhecimento sobre plantas alimenticias diversificadas em termos de cultivo e composicao
nutricional, e sua importancia para a seguranga alimentar e nutricional. Além disso, traz uma
diversificacdo de conhecimento, promovendo o contato direto com a diversidade de plantas e,
por meio da horta escolar, os estudantes fazem uma ligacdo entre 0 ambiente escolar e 0 meio
ambiente, o que resulta numa sensibilizacdo sobre a questdo ambiental.

A metodologia deste trabalho envolveu varias etapas, incluindo rodas de conversa para
resgate de conhecimentos, apresentacdo e degustacdo de diversas PANC’s, a implementagado de
uma horta com PANC’s, aulas expositivas sobre seguranga alimentar e nutricional e produgdo
saudavel do alimento, oficinas de reconhecimento das plantas e de preparacdo de receitas com
PANC’s, e finalmente, de apresentacdao da culminancia do projeto para a comunidade escolar.

Durante todo o processo, os alunos estiveram envolvidos ativamente, participando de
atividades tedricas e praticas e trazendo conhecimentos resgatados das familias sobre as
diversas plantas e as técnicas de producao de alimentos. Eles mostraram-se muito interessados
em conhecer as plantas e em preparar e experimentar as receitas. Muitos deles levaram mudas
dessas plantas para inserir em suas hortas domésticas e relataram o interesse da familia sobre

essas plantas, que muitos dos familiares ja conheciam, mas eram novas para 0s estudantes.
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METODOLOGIA

Este projeto foi uma colaboracédo entre a Universidade Federal de Pernambuco (Centro
Académico de Vitoria) e a EREM Senador Jodo Cleofas Oliveira, localizada no municipio de
Vitéria de Santo Antdo (PE). Para tanto, o trabalho foi desenvolvido durante uma disciplina
eletiva da escola, chamadas PANC’s na cozinha, envolvendo 35 estudantes matriculados no
primeiro e no segundo ano do ensino médio, durante o segundo semestre de 2022.

O projeto envolveu varias etapas e estratégias, como aulas expositivas-dialogadas, rodas
de conversa, aulas préaticas em sala de aula, aulas praticas na horta escolar, plantio e manutencao
da horta de PANC’S; oficinas de preparacao de receitas, preparacdo de mudas de PANC’s,
apresentacdo do projeto na culminancia da escola.

Nas aulas expositivas-dialogadas, rodas de conversa e aulas préaticas, foram trabalhados
os seguintes temas: Resgate de conhecimentos; introducao ao termo PANC’s; importancia do
consumo e de diversidade de plantas na alimentacdo; apresentacdo e identificacdo de varias
plantas (em sala e na horta); discussdo sobre seguranca alimentar e nutricional, composicao
nutricional das plantas; potencial econémico das PANC’s. Na horta, 0s estudantes prepararam
os canteiros, plantaram as mudas de PANC's e fizeram a irrigacdo semanal e manutencéo da
horta. Para o preparo de receitas, os estudantes formaram equipes e cada uma ficou responsavel
por pesquisar receitas de uma determinada planta e apresentar em aula. Posteriormente algumas
dessas receitas foram preparadas na aula e degustadas. Foram confeccionados jogos, folders de
receitas e mudas de PANC’s. Esse material foi apresentado e distribuido na culminancia da

eletiva para a comunidade escolar.
REFERENCIAL TEORICO

No Brasil encontra-se uma grande biodiversidade de flora, contando com mais de 3.000
especies de Plantas Alimenticias ndo Convencionais (LIBERATO, TRAVASSOS e SILVA,
2019). Estas ndo sdo produzidas ou comercializadas em grande escala justamente pela falta de
conhecimento do seu valor nutricional. Voltar a introduzir as PANC’s na alimentagdo ¢ uma
forma de evitar a desvalorizacdo da cultura alimentar da qual essas plantas fazem parte,
contribuindo para que algumas delas passem a ser comuns e comercializadas. A alimentacéo da
populagéo gira em torno de grandes producgdes de alimentos pouco variados, num sistema
produtivo voltado para o agronegocio, que vé o alimento como comodity, o que dificulta uma

distribuicdo ampla e justa, gerando fome e privando muitas pessoas do direito a seguranga
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alimentar e nutricional. Segundo Martinelli (2019), a alimentacdo da sociedade atualmente é
constituida por alimentos de producdo ndo sustentavel, que resultam em grandes sequelas
ambientais. Uma dieta saudavel necessita estar aliada a sustentabilidade, significando ser
indispensavel a protecédo a biodiversidade, mantendo a nutricdo de forma apropriada e benéfica.
E importante lembrar que o consumo de alimentos expostos a agrotoxicos esta relacionado a
varios problemas de saude, incluindo a incidéncia e prevaléncia de diversas doengas (LOPES,
2018). Um dos motivos importantes para a inser¢do de comida organica na dieta diaria é que
ela é significativamente mais nutritiva que as comumente comercializadas nos grandes
mercados, tendo também melhor qualidade e capacidade de micronutrientes.

Segundo Gallina (2012), a seguranga alimentar deve ser garantida a toda populagéo, o
que significa acesso de forma continua e suficiente a alimentos que sejam seguros e tenham
qualidade. As PANC’s representam uma fonte de diversificagdo nutricional da alimentacdo da
populagéo, o que afeta de maneira mais premente as populacdes de baixa renda, por serem
nutritivas, rusticas, resistentes, podendo ser facilmente cultivadas em hortas domésticas ou
comunitarias. Apesar de todos esses pontos favoraveis, essas plantas ainda sdo pouco
conhecidas pela populacao geral. Portanto é necessario resgatar o conhecimento tradicional de
uso de plantas. Dessa maneira podemos ter alimentos com valor nutricional adequado e agregar
na diversificacdo da alimentacdo do ser humano, melhorando o acesso da populacdo a
alimentacéo de qualidade.

Salienta-se a relevancia de trabalhar esses temas com estudantes de ensino médio, visto
que € um publico adolescente, que construindo sua capacidade critica, podendo entdo tornar-se
um cidaddo consciente e proativo. Visto que a escola exerce influéncia na alimentacdo de
criangas e jovens, é de grande importancia que esse papel seja exercido de forma positiva, pois
tal contribuicdo pode modificar a predisposicdo desses estudantes as Doencas Crdénicas N&do
Transmissiveis (DCNTS). Essa influéncia pode ocorrer por meio de atividades complementares,
como o uso de hortas e 0 manuseio de alimentos, a fim de estimular o entusiasmo dos estudantes
no que diz respeito a melhoria da alimentagdo (ACCIOLY, 2009). Além disso, quando o
estudante toma conhecimento e se interessa por esses alimentos, ele pode influenciar a familia
e comunidade onde ele esta inserido, inclusive promovendo a troca de conhecimento entre
varias geraces, ja que muitas dessas plantas eram conhecidas das pessoas mais velhas.

Em um estudo feito por Toral (2009), adolescentes afirmaram que a alimentagéo
saudavel é inacessivel financeiramente, e que a praticidade oferecida pelos alimentos
industrializados é uma justificativa para a ndo adogéo de habitos saudaveis. Tendo em vista que

adolescentes passam parte relevante do dia na escola, isso influencia diretamente na
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alimentacdo deles, e esta influéncia pode ser negativa se ndo houver opg¢des saudaveis dentro
das possibilidades. Dessa forma, a escola tem papel fundamental para estabelecer melhorias
nos héabitos alimentares dos escolares, apresentando opg¢des viaveis e acessiveis.

Concluindo, trabalhar as plantas alimenticias ndo convencionais com o0s estudantes do
ensino médio apresenta-se como estratégia favordvel para a inser¢do de uma alimentacdo
saudavel e sustentdvel na sociedade contemporénea, para o resgate das raizes familiares de
cultivo e consumo e acesso facilitado a alimentos organicos, ricos em nutrientes, com

resisténcia, adaptabilidade e facilidade de cultivo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro encontro com os estudantes foi feito em forma de roda de conversa. Foram
usadas perguntas norteadoras, para que os alunos compartilhassem que tipo de plantas eles
comiam ¢ se eles sabiam o que eram as PANC’s (Figura 1). Embora tenham citado muitas
plantas que comiam ou conheciam, quase todas eram plantas convencionais. Em seguida foram
expostas varias plantas, para que eles fizessem o reconhecimento visual: bredo/major gomes
(Talinum paniculatum), bredo de porco (Amaranthus viridis), crista de galo (Celosia argentea),
folhas de seriguela (Spondias purpurea) rosinha de sol (Aptenia cordifolia), beldroega
(Portulaca oleracea), trevo (Oxalis latifolia), serralha (Sonchus oleraceus), taioba
(Xanthosoma sagittifolium), cara do ar (Dioscorea bulbifera), entre outras PANC's (Figura 2).
Algumas dessas plantas os alunos sabiam que eram comestiveis, mas nunca tinham
experimentado. Mas a maioria das plantas apresentadas, embora varias fossem conhecidas
como ornamentais ou matos, o0s estudantes ndo sabiam que eram comestiveis. Os estudantes
ficaram bastante surpresos com a quantidade de plantas diferentes que fazem parte do nosso dia
a dia e sdo comestiveis. A maioria dos estudantes se interessou em degustar aquelas que podem
ser consumidas cruas, como rosinha de sol, trevo, folhas de seriguela, flores de hibiscus, entre
outras. Depois da roda de conversa, 0s estudantes passearam pela horta, tentando reconhecer as
plantas que haviam sido apresentadas.

Em aulas expositivas dialogadas, foi trabalhada a seguranca alimentar e nutricional,
apresentando a importancia de termos uma alimentacéo diversificada e livre de agrotoxicos. Foi
também trabalhada a importancia das PANC’s nesse contexto, ja que sao plantas rasticas, com
pouca demanda de insumos e cuidados e podem ser cultivadas com facilidade em qualquer
espaco. Muitas inclusive sdo espontaneas na nossa regido. Mais uma vez esse contetdo foi

complementado com visitas a horta e observacdo das plantas no ambiente.
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Fonte: Autoria propria

Figura 2: Apresentagdo de PANC’s variadas e algumas hortalicas rusticas.

Fonte: Autoria propria

Os estudantes participaram ativamente da construgdo de novos canteiros para ampliagdo
da horta de PANC’s (Figura 3). A area foi capinada e o solo revolvido, foi colocado estrume
bovino e coberto com capim seco. A seguir foram plantadas mudas de alho nira (Allium
tuberosum), beldroega (Portulaca oleracea), bredo de porco (Amaranthus viridis), rosinha de
sol (Aptenia cordifolia), bredo major gomes (Talinum paniculatum), cara do ar ou card moela
(Dioscorea bulbifera), Chaya (Cnidoscolus aconitifolius), crista de galo (Celosia argentea),
Espinafre indiano (Asystasia gengetica), folha da fortuna (Kalanchoe pinnata ou Bryophyllum
pinnatum), Inhame paulista (Colocasia esculenta), ora-pro-nobis (Pereskia aculeata), palma
(Opuntia cochenillifera), taioba (Xanthosoma sagittifolium), trevo (Oxalis latifolia). Os alunos
se interessaram bastante pela atividade, apesar de ser cansativa, e manifestaram muita satisfacdo

com o resultado. Esses canteiros foram acompanhados durante o semestre, sendo irrigados e
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capinados quando necessario. Para trabalhar as informac@es nutricionais e os tipos de uso das
PANC'’s, os estudantes formaram equipes, cada uma selecionou uma ou duas espécies de
plantas e pesquisou informacdes sobre identificacdo das plantas, informagdes nutricionais e
algumas receitas. Posteriormente, cada equipe apresentou os resultados de sua pesquisa em aula
(Figura 4).

Figura 3: Preparacdo do solo e plantio de taioba, bredo e crista de galo.

N Vs VSR T SHE a0,

Fonte: Autoria propria

Figura 4: Apresentacdo de parte dos resultados das pesquisas sobre as plantas.

-~

Fonte: Autoria prépria
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Em outro momento, algumas das receitas foram selecionadas e foram preparadas em sala
de aula (Figura 5). Foram disponibilizadas diversas PANC’s, além de outros ingredientes
necessarios, além de utensilios e um fogdo elétrico. Foram preparados empanados com varios
tipos de folhas PANC, torta salgada, saladas cruas, além do brigadeiro de casca de banana.
Grande parte dos estudantes se envolveram bastante na preparacdo das receitas e todos
degustaram os preparos, demonstrando interesse. O preparo que chamou mais atencdo foi o

brigadeiro de casca de banana. Todos acharam muito saboroso.

Figura 5: Preparacdo e degustacao de receitas com PANC’s em sala de aula: folhas para salada

e empanado, preparacédo das receitas empanadas e preparacao do brigadeiro de casca de banana.
=\ X ) ‘ ’ -

Fonte: Autoria propria
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Os estudantes prepararam ainda mudas de PANC’s para doag¢do durante a culminéncia,
principalmente rosinha de sol e alho nird. Na culminéancia, os estudantes mostraram as plantas
que estudaram, apresentaram informacg6es taxonémicas, nutricionais e de cultivo sobre elas,
ofereceram algumas receitas preparadas para degustacdo e distribuiram as mudas de PANC’s
que haviam preparado anteriormente (Figura 6). Os estudantes mostraram grande desenvoltura
e dominio de contedo durante as apresentacgdes, e ficaram muito felizes com o interesse que a
comunidade escolar mostrou no trabalho deles. Toda a comunidade quis conhecer as plantas,

degustar os pratos e levar mudas para casa.

Figura 5: Culminancia: apresentagdo das informacdes sobre as plantas, doagéo de mudas e

degustacdo de receitas.

As hortas agroecoldgicas nas escolas tém se apresentado como uma estratégia que
colabora no processo de ensino-aprendizagem, particularmente no que concerne a educagéo
alimentar e ambiental. Neste trabalho, o uso de horta com PANC’s foi um 6timo aliado na
construcdo de conhecimento dos alunos sobre alimentagéo, sobre diversidade de plantas e sobre

meio ambiente. Durante todo o projeto, os alunos apresentaram interesse em conhecer, cultivar
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e consumir as PANC’s, e ficaram motivados a conhecer outras estratégias de producdo de
alimentos. De acordo com estudos de Jacob (2020), a metodologia da aprendizagem baseada
em hortas mostra-se como recurso efetivo no ensino. Além disso, Jacob também afirma que as
PANC's viabilizam a seguranca alimentar e nutricional e séo eficientes no que diz respeito a
quantidade de nutrientes necessarios ao organismo, e capazes de promover um sistema

alimentar estavel e sustentavel.
CONSIDERACC)ES FINAIS

O trabalho desenvolvido com as plantas alimenticias ndo convencionais durante a
eletiva “PANC’s na cozinha” resultou em alto nivel de engajamento e motivacédo por parte dos
estudantes. A abordagem utilizada resultou em uma aprendizagem significativa para a turma,
por trazer um tema de interesse para a alimentacédo e para 0 meio ambiente, e por proporcionar
o0 contato direto dos alunos com as plantas, com a horta e com as receitas. Foi perceptivel o
crescente interesse dos alunos pelas atividades e as praticas demonstrativas em sala de aula e
na horta escolar estimularam a curiosidade dos alunos em conhecer as plantas, questionar sobre
as diversas espécies de PANC’s e associa-las a receitas do nosso dia a dia, e em buscar antigos
costumes da familia.

Foi evidenciado o protagonismo dos alunos durante todo o processo, uma vez que eles
estiveram envolvidos ativamente, participando de atividades, trazendo conhecimentos
resgatados das familias sobre as diversas plantas e as técnicas de producdo de alimentos. Eles
mostraram-se muito interessados em conhecer as plantas e em preparar e experimentar as
receitas. Em diversos momentos de forma dindmica, observamos a interac¢ao, a construcao de
conhecimento, e grande empenho na apresentacao final de trabalhos na culminancia para toda
comunidade escolar. Muitos deles levaram mudas dessas plantas para inserir em suas hortas
domeésticas e relataram o interesse da familia sobre essas plantas, que muitos dos familiares ja
conheciam, mas eram novas para os estudantes.

Dessa forma nota-se que os conteldos abordados na eletiva teve um significado
importante no desenvolvimento da educagdo alimentar e ambiental dos alunos, tanto na
comunidade escolar como também no ambiente familiar, promovendo uma integragéo escola-

familia-comunidade.
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