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REFLEXOES ACERCA DAS PRATICAS VOLTADAS A EDUCAGAO
INCLUSIVA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Valeska Douberin da Silva Milano!

RESUMO

As condutas que fomentam a educagdo inclusiva sdo estabelecidas a partir do desenvolvimento de meios
para que as Pessoas Com Deficiéncia (PCD) tenham acesso a um método educativo que seja apropriado
as suas necessidades e que ofereca mecanismos de aprendizagem com qualidade, na escola regular.
Nesse sentido, traremos ao longo deste trabalho uma perspectiva histdrica sobre algumas das diretrizes
legais que respaldam o ensino para as PCD em escolas regulares, enfatizando a importancia da disciplina
de Educagéo Fisica (EF) para o processo de inclusdo. O direcionamento metodoldgico deste estudo foi
feito através de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados eletronicas Scielo, Google Académico e
ReseachGate. Com isso, foi observado que a disciplina de EF, bem como o trabalho de professores
capacitados, sdo fatores essenciais para que o espaco escolar se constitua de forma acessivel para todos,
pois a inclusdo demanda um olhar mais atento as necessidades individuais de cada aluno.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Educacao Inclusiva. Escola.

INTRODUCAO

Do ponto de vista conceitual, a inclusdo surge com base em uma proposta de agdo a
nivel mundial - especialmente na educagdo -, que € caracterizada por promover mecanismos
voltados a inclus@o social para Pessoas Com Deficiéncia (PCD). Por isso, as praticas de
educacdo inclusiva sdo efetivadas através de condutas e metodologias que sejam capazes de
equiparar as oportunidades para as PCD, respeitando a diversidade humana. Com base nessa
perspectiva, a formacao de uma sociedade inclusiva comeca a ser encarada como uma demanda
essencial para que os Estados possam se desenvolver de modo mais democratico (MANTOAN,
2015).

Dessa forma, faz-se necessario enfatizar que as mudangas sociais que ocorreram na
Europa durante o século XIX através da criagdo de um modelo de escola pautado no acesso
obrigatorio, com viés laico e atendendo a um publico universal foram essenciais para que mais
movimentos voltados a inclusdo pudessem acontecer no decorrer dos anos. Obviamente, 0s
conceitos defendidos na época ndo priorizavam diretamente as PCD, mas a escola universal
acabou favorecendo o desenvolvimento e o aprendizado de muitos alunos que antes eram

deixados a margem do processo de ensino/aprendizagem, funcionando como um componente
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de restituicdo e/ou equiparagdo, que permitiria, pelo menos em tese, que todos os alunos
tivessem acesso ao conhecimento de maneira equivalente (MADRUGA, 2021).

Com a criagdo da Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) em 1948, ha
um marco legal relacionado as conquistas que muitos individuos obtiveram; dentre elas, pode
ser destacado o direito a educacdo, que comeca a ser reconhecido em todo o mundo, garantindo
que as pessoas pudessem reivindicar melhorias de vida por meio do acesso a escola,
independentemente de suas condigdes, sejam elas socioecondmicas, culturais, religiosas ou
fisicas (MARTIN; OLIVEIRA, 2019).

Entre os dias 5 a 9 de margo do ano de 1990 a Conferéncia Mundial sobre Educagdo
para Todos aconteceu na cidade de Jomtien, localizada na Taildndia. No encontro, varios
estudiosos e instituigdes como a Organizagao das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e
a Cultura (UNESCO), o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF) e diversas
Organizagdes Nao Governamentais (ONGs), receberam o apoio do Banco Mundial,
fomentando debates sobre melhores condigdes educacionais e apontando a urgéncia dos paises
assegurarem a todos os cidadaos o direito a uma educagdo de qualidade. Através das demandas
apresentadas no encontro, foram estabelecidos alguns compromissos governamentais que
visavam assegurar a todos os sujeitos o acesso aos conhecimentos basicos para a promogao de
uma vida digna, indo de encontro as diretrizes difundidas pela DUDH (SOUZA; KERBAUY,
2018).

Em 1994, a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais acontece em
Salamanca, na Espanha. Tal evento teve como objetivo reafirmar a importancia do acesso a
educacdo como um direito para todos, direcionando um olhar mais enfatico ao ensino para as
PCD. Além disso, a Declaracdo de Salamanca foi aprovada nesta mesma ocasido, tendo como
fundamentos norteadores a legitimagao da diversidade entre as pessoas, o suporte voltado as
necessidades de cada sujeito, o fomento da aprendizagem e o reconhecimento de que a premissa
“escola para todos” precisaria ser implementada efetivamente, com o intuito de acolher os
jovens no ambiente escolar (SOUZA; KERBAUY, 2018).

No entanto, a formacdo de uma escola acessivel para todos vai muito além do que esta
prescrito nas normatizagdes, uma vez que a inclusdo requer um bom trabalho dos profissionais
e a mudanga de atitudes relacionadas as atividades pedagogicas no ambiente escolar. Para isso,
¢ importante que os professores, coordenadores e gestores considerem as necessidades
individuais de cada educando através do respeito, sobretudo ao nivel de aprendizagem desse
estudante. Dentre esses profissionais, destaca-se o professor de Educacao Fisica, cuja disciplina

e atuacdo ¢ efetivada em todas as institui¢des escolares, sejam elas publicas ou privadas.
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A vista disso, o objetivo geral da presente pesquisa ¢ destacar a importancia da Educagao
Fisica no processo de desenvolvimento das PCD nas escolas. Com isso, intencionamos:
I.  Desenvolver algumas reflexdes sobre os inimeros desafios socio-historicos enfrentados
pelas PCD.
II.  Apresentar um panorama sobre as mudancas curriculares que fomentaram a prestagdo
de servigo inclusivo as PCD nas aulas de Educacao Fisica;
III.  Enfatizar a importancia do professor e das aulas de Educacdo Fisica para que a inclusdo

escolar aconteca de modo efetivo e humanizado.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste trabalho, optamos pela metodologia bibliografica, que consiste
na selecdo, leitura e andlise de livros, artigos, dissertacdes e teses, cujo conteudo esta
relacionado a tematica escolhida para a nossa pesquisa. Toda a organizagdo estrutural deste
estudo foi feita a partir de referéncias bibliograficas que foram extraidas de algumas bases de
dados eletronicas, sendo elas: Scielo, Google Académico e ReseachGate. Os operadores
booleanos usados para a localizagdo das referéncias foram “And” e “Or”, sendo estes cooptados

as palavras-chave: “Educacao Fisica”, “Educagdo Inclusiva” e “Escola”.

REFERENCIAL TEORICO

1. UM PANORAMA SOCIO-HISTORICO SOBRE O ESPACO ESCOLAR E O
ACOLHIMENTO AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

No século XIX, a Europa implementa o conceito da escola ‘universal, laica e
obrigatoria’, sendo evidenciado como um movimento internacional que, a0 menos em suas
intengdes, procurou trazer uma espécie de equidade a populagdo, sobretudo a partir da
inser¢do de instrumentos culturais que concedessem meios capazes de aplainar as disparidades
socioculturais dos estudantes. Desse modo, a escola universal pode ser denominada como
um tipo de elemento compensatério, visto que, diante de todas a dificuldades de aprendizagem
enfrentadas por alguns dos estudantes, havia agora um conjunto de conhecimentos comuns,
que, em tese, lhes permitiria ter acesso ao ensino com mais equidade, fazendo com que os
mesmo pudesse participar de competi¢cdes académicas, de onde os ‘melhores’ acabariam se

sobressaindo (MACEDO; RANNIERY, 2018).
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No entanto, mesmo que esse modelo de escola tenha sido idealizada como um objeto de
interveng@o para sobrepujar alguns dos problemas referentes a inclusdo — o que atualmente ¢
denominada como escola publica — acabou se transformado em uma parte desses desafios, haja
vista os obstaculos na resulugdo dos conflitos e a inoperancia do poder publico.Isso porque,
apesar de tal perspectiva de escola ter sido criada para proporcionar a todos os individuos uma
educacdo basica de qualidade, a escola publica em seus moldes tradicionais acabou
implementando diversas praticas e valores que foram progressivamente contribuindo para
intencificar as diferencas entre os alunos, e, com isso, colocaram precocemente muitos desses
jovens a margem do sistema de ensino/aprendizagem, deixando-os de fora dos processos
ligados a aquisi¢do de todos os conhecimentos que sdo exigidos no curriculo escolar (PAGNI,
2015).

Dessa maneira, condigdes relacionadas ao insucesso e abandono escolar foram se
intensificando, especialmente porque muitos estudantes aprensentavam  problemas de
comportament, especialmente diante da rigidez pautada pelos curriculos e pelos métodos de
ensino que eram empregados por muitos educadores. Com isso, fizeram com que o espaco
escolar, o qual era incumbido de integrar ¢ acolher a todos, acabasse se transformando em um
artefato de fragmentagao do corpo discente, que, na maioria das vezes, ressaltava as diferencas
culturais e as que estavam vinculadas as caracteristicas e habilidades individuais de que os
estudantes eram portadores (PAGNI, 2015).

Por isso, € necessario esclarecer que os principios das ‘escolas especiais’ também estdo
imbuidos nos mesmos principios deste modelo de escola tradicional. Sdo denominagdes
distintas para moldes segregatorios semelhantes, pois assim como a escola tradicional foi
constituida buscando mecanismos para homogeneizar a base cultural de todos os estudantes,
a ‘escola especial’ também tinha o mesmo proposito, ainda que ndo oferecesse métodos efetivos
para isso. Tal disparidade ¢ demarcada a partir do momento em que neste modelo de escola ndo
estava previsto o fato de que alunos com quaisquer necessidades especiais, sejam elas
originadas, por exemplo, de uma deficiéncia congénita, fossem inseridos nela. Inicialmente,
a ‘escola especial’ buscava a homogeneidade ndo s6 a nivel de conteudo, mas também a nivel
de publico-alvo (PLETSCH, 2020).

Diante dessas problemadticas, Ribas (2017) relata que no tocante a educagdo de alunos
com necessidades especiais, alguns vieses teoricos foram surgindo e contribuiram para a
propagacgdo dos mecanismos de integracdo escolar. Entre as teorias, o autor evidencia algumas

com uma énfase historica. A saber:
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Uma proposta que foi inicialmente apresentada nos Estados Unidos, no ano de 1970,
cujo objetivo era promover a educacdo num ambiente menos restritivo. Na época, foi
defendido que o ensino para alunos com deficiéncias deveria ser desempenhado na

escola regular, através da criagdo de métodos diferenciados em sala de aula.

Em 1975, foi sancionada nos Estados Unidos a Lei Pablica 94-142, caracterizada como
um movimento voltado, especificamente, a inclusdo e integracdo dos educandos
portadores de necessidaes educativas especiais no sistema de ensino regular. Com isso,
a diretriz trazia as instituicdes de ensino a obrigatoriedade em manter os alunos em um

abiente de aprendizagem menos restritivo.

Ainda em 19975, Smith e Nesworth comecam a defender um contexto de ensino com a
intencao de romper os meios que promoviam uma categorizagdo dos alunos com
necessidades educativas especiais, visto que todos deveriam ter acesso ao ensino € modo

inclusivo.

O estudioso Nirjeke passa a defender o termo ‘normalizag¢do’, em 1978, apontando o
desejo de proporcionar as pessoas com necessidades especiais meios para que elas
pudessem se sentir parte do processo de ensino/aprendizagem, assim como os demais
colegas de sala de aula ndo tinham algum tipo de necessidade. No mesmo ano, a
denominacdo Necessidades Educativas Especiais (NEE) ¢ incorporada ao relatorio
Warnock, no Reino Unido, sendo situada a nivel curricular ¢ dando énfase a educagao

de estudantes com deficiéncias.

\

Diante desse cenario, os sistemas voltados a implantacdo da escola integrativa sdo

desenvolvidos velozmente em Portugal. O rapido crescimento de escolas nesse modelo foi

postivo, haja vista as mudancas verificadas em todo o pais. Neste sentido, os indicadores de

ensino do ano de 1997 mostraram que um percentual aproximado de 75% dos estudantes com

deficiéncia tinham o acesso a educagdo na escola regular, totalizando a marca de 38.486

educandos que recebiam apoio de aproximadamente 6.200 professores. De modo progressivo,

o Ministério da Educagdo constatou que em 2001, o quantitativo de alunos com NEE atingiu o

percentual 93%, sendo todos eles estudantes que frequentavam as aulas em escolas regulares

(COSTA, 2022).

No entanto, o arquétipo da escola integrativa possui algumas praticas divergentes aos

ideais de acolhimento, que acabaram se tornando mais expressivs com o decorrer da sua
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implantacdo. Nesse sentido, deu-se origem as duas categorias de estudantes nas escolas
publicas, sendo um grupo representado pelos alunos com necessidades educativas dentro dos
‘padrdes de normalidade’ e um outro grupo, daqueles que possuiam necessidades educativas
compreendidas como ‘especiais’(RIBAS, 2017).

Esta consciéncia dicotdmica acerca das diferencas entre os estudantes acabou dando
origem a circunstancias atitudinais extremamente desfavoraveis, pois os alunos que
apresentavam algum tipo de deficiéncia que pudesse ser identificada com mais facilidade
adquiriam o direito de ter um atendimento personalizado, especialmente no que tange ao acesso
dos componentes curriculares, levando-os a um melhor desempenho escolar. De modo oposto,
os estudantes que nao tinham uma deficiéncia identificada, ainda que possuissem muitas
dificuldades relacionadas a aprendizagem e problemas de comportamento em sala de aula, ndo
obtinham apoio, e, com isso, permaneciam a margem do processo de ensino/aprendizagem e
com um baixo rendimento escolar (RIBAS, 2017).

Desse modo, ainda que a escola integrativa em um certo momento tenha oportunizado
que muitos estudantes com necessidades especiais tenham entrado na escola tradicional, seu
principal objetivo de promover a universalidade e a integragdo de alunos com algumas
deficiéncia ndo ¢ potencialmente atingido. Provavelmente, um dos motivos mais deliberativos
que culminaram nesta insuficiéncia consista no fato de que escola integrativa se debrugou
meramente a promog¢ao de apoio aos alunos e ndo direcionou um olhar a importancia de
oportunizar mais formagdes especializadas aos professores, além de estender este tipo de
capacitagdo aos outros profissionais que fazem parte da equipe escolar (COSTA, 2022).

Em 1994, a proclamagdo da Declarag@o de Salamanca traz ao contexto educacional uma
nova perspectiva de acolhimento, podendo ser considerada com uma veridica carta magna, que
estabelece um cenario de mudancas nos paradigmas ligados a escola integrativa e a educacdo
inclusiva. A nivel constitucional, todo o conteudo da declaracdo orienta a escola regular a aderir
a um novo posicionamento com os estudantes que possuem NEE, evidenciando que “as escolas
regulares seguindo esta orientagdo inclusiva, constituem os meios mais capazes para combater
as atitudes discriminatdrias, criando comunidades abertas e solidarias construindo uma

sociedade inclusiva e atingindo a educacao para todos [...]” (UNESCO, 1994, p. 3).

2. AIMPORTANCIA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA PARA A INCLUSAO DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA
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Pelo fato da Educagdo Fisica (EF) ser uma disciplina que estd inserida na grade
curricular do Ensino Fundamental (seja ele dos anos iniciais ou finais) e do Ensino Médio, o
professor desta area do conhecimento nao deve manter uma postura indiferente ou neutra diante
das demandas que a educacao inclusiva engloba. Este tipo de ressalva ¢ importante, pois essa
tematica desperta olhares para um trabalho mais atento que esteja voltado a educacdo inclusiva
por parte dos professores de EF, ainda que essa necessidade tenha sido insuficientemente
abordada no Brasil, condicao que possivelmente foi se consolidando pelo fato das instancias
governamentais considerarem que a EF ndo ¢ prioritarioa para o processo de inclusdo social no
ambito escolar. Além disso, quando tal assunto é abordado, ¢ encarado apenas no campo da
teoria, onde muitas ideias ndo condizem com os verdadeiros problemas que sdo
experienciados em sala de aula. E como se ocorresse uma perspectiva de aparéncias e uma outra
que envolve varias constatacoes da realidade (RODRIGUES; LIMA RODRIGUES, 2017).

Nesse sentido, € crucial enfatizar que ha diversos motivos pelos quais a EF tem potencial
de ser um meio facilitador para a formagdo de uma escola e de uma educagdo muito mais
inclusiva. O principal deles consiste no fato de que os conteudos curriculares da disciplina de
EF apresentam uma maior flexibilidade metodoldgia, quando comparada a outras disciplinas.
Com isso, o professor de EF usufrui de uma maior liberdade para utilizar metodologias
distintas em suas aulas e assim consegue organizar os conteudos que de forma dindmica,
incluindo todos os alunos em suas aulas (LARA; PINTO, 2017).

Uma outra questdo importante ¢ que os professores de EF sdo enxergados como
profissionais que coseguem ter uma maior proximidade com os alunos, quando comparados a
professores de outras disciplinas. Possivelmente, isso acontece devido aos aspectos
metodologicos mais dindmicos que sdo utilizados nas aulas de EF, onde muitos docentes
proporcionam ag¢des muito favoraveis a inclusdo e, em consequéncia disso, promovem um
aprendizado mais acolhedor (RODRIGUES; LIMA RODRIGUES, 2017).

Nao obstante, a EF ¢ considerada uma area essencial para a inclusdo, uma vez que faz
parte do componente curricular e permite uma participagdo efetiva dos estudantes, sobretudo
para aqueles que possuem alguma limitagdo fisica ou cognitiva. Isso pode ser justificado em
funcdo da disciplina prevalecer de modo onipresente nas diretrizes que envolvem o trato com
alunos que possuem alguma necessidade especial, mesmo que os especialistas tenham o
conhecimento de que cada tipo de deficiéncia requer um cuidado mais atento dos professores
de EF, que devem adaptar as atividades conforme as necessidades e os niveis de desempenho

dos alunos (LOPES DE CARVALHO; FERREIRA DE ARAUJO, 2018).
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De acordo com Morais, Rodrigues e Filgueiras (2019), a quando a educacgao fisica ¢
experienciada como pratica escolar, age como meio que integra o aluno nos aspectos
relacionados a cultura corporal, contribuindo na formacéo cidada, fazendo com que este sujeito
seja capaz de reproduzir e até mesmo transformar seus pensamentos acerca dessa cultura.
Segundo os mesmos autores, as aulas de educagao fisica com metodologias inclusivas tem um
importante papel para o desenvolvimento de aptiddes individuais e coletivas dos educandos,
além de aperfeicoar o amadurecimento neuromotor dos mesmos, a resisténcia fisica e o bem-
estar no ambito social.

Nesse sentido, pode-se observar a importancia da inclusdo nas aulas de educagdo fisica,
sobretudo quando comparada os moldes educacionais anteriores, onde haviam muitas praticas
de segregacdo entre os alunos especiais ¢ os demais alunos e ndo existia uma preocupacio
voltada a aplicagdo de mecanismos que promovessem essa inser¢ao social. Logo, para que essas
mudangas continuem influenciando as condutas de carater inclusivo, é crucial que tanto os
professores quanto a estrutura escolar estejam aptos para receber os estudantes conforme a suas
particularidades individuais e o seu tipo de deficiéncia. Esse cuidado precisa estar presente
desde a elaboragdo do cronograma das atividades no sistema escolar (que fica a cargo da
coordenagdo e dire¢do), até o planejamento das aulas (por parte dos professores), para que se

tenha um espaco que seja realmente inclusivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas consideracdes observadas através das analises do referencial
bibliografico, ¢ possivel observar que as aulas de educagdo fisica sdo meios importante para
promover a inclusdo de estudantes que possuem necessidades especiais, sobretudo em turmas
do ensino regulares. Isso porque, no espaco escolar, a pratica de atividades fisicas classificada
como um fator primordial para a melhoria no desenvolvimento tanto cognitivo, quanto afetivo
e até motor dos alunos, favorecendo também, um espago oportuno para expandir a capacidade
de trabalhar coletivamente, por meio da cooperagdo, da socializagdo ¢ do respeito entre os

educandos, independentemente de qualquer restri¢ao fisica.
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Por isso, existe a necessidade de que a cada dia a inclusdo alcance mais espacos nos
meios publicos, especialmente nas escolas, que devem proporcionar um local adequado aos
jovens e também que seja capaz de acolher dignamente os alunos com necessidades especiais.
Isto implica na aquisi¢do de recursos didaticos, na melhoria da estrutura fisica do ambiente
escolar, bem como na promogao de condi¢des que auxiliem os professores a realizarem mais
capacitagdes e formacdes continuadas, uma vez que este sujeito atua como um importante
mediador do conhecimento e contribui diretamente para o que os alunos com necessidades
especiais possam ter um melhor desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e motor.

Diante disso, enfatizamos que € necessario que os professores de Educacdo Fisica
também possam se conscientizar cada vez mais acerca de seu papel, sobretudo para que os
mesmos reflitam diante do desenvolvimento de metodologias inclusivas e adaptativas em suas
aulas, observando que o seu trabalho ocupa um espago de grande importancia para que os alunos
com necessidades educativas especiais se sintam parte do processo de ensino/aprendizagem, e

que tudo isso ocorra de modo inclusivo e integrativo.
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