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Resumo: O presente artigo é o relato de experiéncia a partir da construgdo da performance de danga como
trabalho de conclusdo de curso para a Especializacdo em Arte e Educacdo Contemporanea, oferecida pela
Universidade Federal do Tocantins — UFT. O objetivo geral é desconstruir as imagens estabelecidas na
performance a modo de estabelecer uma relacdo entre a danca e os corpos déceis da Geracdo Z, resultado
de horas de exposicao a violéncia na televisdo e nas redes sociais. A metodologia que norteara a presente
desconstrucdo é a Teoria Semidtica Greimasiana, a partir dos estudos de Barros (2005) e as definicGes de
Fiorin (2005) de signo e simbolo. Como fundamentacdo tedrica, levaremos em consideracées os estudos de
Foucault (1987) sobre os corpos ddceis e inddceis; as consideragdes de Bauman (2022), Bucci (2021),
Fisher (2020) e Klein (2002) sobre os conceitos de realismo capitalista e a influéncia das transnacionais em
nos habitos de consumo dos invididuos; os apontamentos de Eagleton (2011), Hall (2016) e Williams
(2007) sobre cultura; e os estudos de Ginzburg (2013) e Freud (2010) sobre o mal-estar na cultura e o
consumo de violéncia explicita nas midias. Como resultados, obteve-se que a performance instiga a reflexédo
quanto ao papel da tecnologia na vida dos individuos da Geragdo Z, em particular, que reagiram aos
estimulos aderindo a um comportamento grupal similar, como o de ndo terem relagBes sexuais com
frequéncia, a serem mais protegidos quanto a ISTs por usarem mais preservativos do que os milleanials,
por exemplo, e ndo sairem de casa para constituir familia antes dos 30 anos. Ao investigar as musicas,
artistas e coreografias que fizeram sucesso durante a infancia e a adolescéncia da Geragdo Z, podemos
indicar que as dangas, que antes precisavam de um par para dangar, passaram a precisar de apenas um Gnico
dancarino. Como considerac@es finais, apontamos que o distanciamento corporal da Geragdo Z é Unica e
exclusivamente por sua criagdo sem contato fisico continuo.

Palavras-chave: Corpos ddceis. Danga. Geracgao Z. Tecnologia.
1 Introducéo

Para falar das relacGes entre danca e tecnologia, vou, primeiramente, tracar uma
linha do tempo a partir do meu préprio nascimento: nasci em 1997, em um periodo em
que os valores sociais tentavam conciliar as mudancgas de paradigmas que envolviam
sexualidade e género e 0 advento da globalizagdo, fendmeno este que tornava 0s povos
vizinhos, virtualmente, a0 mesmo tempo que, lentamente, apagava os vestigios de uma
individualidade cultural dos povos oprimidos dos paises mais pobres.

Nasci e fui atravessada pela globalizacdo desde muito pequena, pois sou a
primogeénita, filha de pais que se amavam até o ddio, cuja companhia era uma televisdo
de 20 polegadas, quando deixada sozinha em casa por uma mae que trabalhava demais e

por um pai ausente, desde os trés anos de idade.
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Na TV, eu vi o meu primeiro beijo na boca — tdo frio quanto o vidro da tela ao
toca-la — falso, plastico. A minha geracéo ¢ assolada pela plasticidade das relagdes, pela
falta de vico no toque — fomos nds os primeiros a termos cées roboticos, minigames com
bichinhos virtuais, porque 0s nossos pais ndo tinham tempo para manter um animal de
verdade. Segundo Ginzburg (2013, p 12), “o melancdlico confronta-se com os limites da
existéncia constantemente, pois associa a sua perda a incerteza quanto a possibilidade de
que qualquer coisa possa de fato fazer sentido”. A minha geragao ¢ melancolica, por tanto,
pois fomos 0s pioneiros a ter (e a manter) amigos virtuais, pois havia o temor de um
sequestro repentino ou o desaparecimento subito, reminiscéncias do caso de Evandro e
Leandro Bossi, dentre muitas outras criancas desaparecidas na segunda metade dos anos
1990.

Herdamos a dor da perda de mulheres que nunca conhecemos — Selena Quintanilla
Perez (1994), Daniela Perez (1994), Lady Di (1997) -, tememos a violéncia de adultos
gue nunca tocamos — o paraiso de Neverland de Michael Jackson (1993) -, pranteamos a
morte de jovem que nunca abracariamos — os falecidos do massacre em Columbine
(1999), dentre outros tantos massacres... H4 uma auséncia inexpugnavel que abraca a
geragdo Z, um luto eterno por momentos e figuras que ndo conheceriamos caso nao
houvessem horas e mais horas de exposi¢ao ndo-censurada as telas, que sugam a empatia
e o carinho de jovens adultos que ndo foram abracgados o suficiente quando criangas.

O luto por individuos que nunca conheceremos preenche o vazio do afeto que
n0ssos pais estavam ocupados demais para nos dar, pois, de acordo com Ginzburg (2013,
p. 23), “areacdo generalizada as imagens de violéncia na midia por parte do publico seja
uma espécie de apatia, como um torpor”.

Ao mesmo tempo que uma violéncia diluida na popularizacdo do que nao
sabiamos se chamar true crime? — por meio de programas que assombraram a infancia de
muitos de nos, como o Linha Direta — invadia o cotidiano das criangas, éramos também
bombardeados por corpos e mais corpos nus em nossas amigas frigidas, as telas. Britney
Spears implorando para que seu namorado batesse nela mais uma vez (hit me baby one
more time); Christina Aguilera com a sua Geanie e 0s seus trés desejos; Madonna,
gravida, com insinuagdes sexuais cantando Music... O sexo nunca esteve tdo proximo,
mas tdo longe. Havia satisfacdo em observar corpos esguios rebolando tdo proximos dos

nossos olhos, mas longe dos nossos dedos, afinal, “se tivéssemos a disponibilidade

2 O termo significa algo como “crime de verdade” ou “crime real”, mas costuma ser utilizado em inglés
mesmo, sem ser traduzido. O que é true crime e como ele tem aparecido cada vez mais na cultura pop?.
Disponivel em: <https://bityli.com/NCEsaaaPW>. Acesso em 30 nov 22.



emotiva de reagir com intensidade a cada uma das noticias que recebemos sobre guerras,
genocidios, destruicdo, nosso aparelho psiquico provavelmente ndo suportaria”
(Ginzburg, 2013, p. 23). Por meio da musica POP também éramos expostos aos padrdes
estéticos inalcangéveis, que geraram paranoias em muitos de nés, prematuramente.

Essas relagdes unilaterais refletiram-se no retrocesso do contato fisico dos
parceiros de dancga na execucdo dos passos. A lambada, que vinha forte nos anos 1990,
deu lugar a cena clubber, ao eurodance, as coreografias unitarias do POP, ao funk. Onde
antes eram necessarios dois parceiros, passou ao solitario dancar individual, quando vocé
ndo precisa de mais ninguém além de si mesmo para extravasar, para se mover. O escuro
das boates podia ser emulado na escuriddo dos quartos, apenas o brilho do microsystem
de cores duplas iluminando o breu. Nos anos 2010, o rebolation, uma série de passos
aleatorios com os proprios pes, e sem nenhum rebolado, refletiu os movimentos robéticos
e repetitivos que toda uma geragdo havia adotado, isso porque “[a anatomia politica]
define como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para que
facam o que se quer, mas para que operem cOmo se quer, com as técnicas, segundo a
rapidez e a eficacia que se determina” (Foucault, 1987, p. 164).

Nesse periodo sombrio da danca, poucos se arriscavam a dangar. A técnica era
priorizada e 0s passos, meticulosamente mecanicos, nao eram para todos. Eu, adolescente
restringida ao mundo virtual, ndo me via confortavel a arriscar o constrangimento de me
arriscar. De sair da zona de conforto. De me libertar das amarras que o meu fake, na
falecida comunidade Orkut, havia me restringido. Diferente dos jovens que hoje se
sentem confortaveis em gravarem e publicarem tiktoks e reels performando coreografias,
sob as luzes azuladas das telas, eu me imaginava uma Jade, da novela O clone, dangcando
a danca do ventre, uma Shakira, fingindo que néo visualizava 0 meu corpo, no espelho,
disforme e indesejavel, sem o swing que 0s meus antepassados pareciam ter ao dancar as
musicas do E o Tchan, alguns anos antes.

Eu sabia programar HTML, editar no Photoshop CS6 com maestria, desfazer uma
tela azul no meu amado computador, mas nao tinha ideia de como me enturmar ou
aprender os passos de uma danga tdo metddica e reacionaria quanto o rebolation.

A salvacdo, para a minha geragdo, foi a swingueira. No Nordeste, esse género
musical foi um fenémeno. Em um periodo em que o funk carioca era ainda mais
marginalizado do que hoje, a swingueira, que permitia & meninos e meninas dangarem
em gincanas escolares com distinta liberdade, pois era sem género e com doses

homeopaticas de sensualidade, foi muito popular.



Era facil controlar a swingueira, pois a docilidade dos corpos continuava ali,
restringindo 0os movimentos dos bailarinos — diferente da furia incontrolavel do funk, com
sua indocilidade nata.

Atualmente, a minha geragdo sofre de uma laténcia sexual incobmoda. 1sso se
percebe pelas midias consumidas, cheias de um sexo virtualmente apaixonado, pela
popularizacao de termos como mommy e daddy issues, sugar daddy, sugar baby, BDSM,
os inameros kinkys mal resolvidos, o surgimento dos dark romances, os filmes polémicos
advindos dai (para citar os mais famosos, 50 tons de cinza, 365 DNI, After), os funks
proibiddes... Se fala muito de sexo, que deveria ser 0 auge, o apice, das realizacdes dos
corpos inddceis, mas parece que ninguém transa de fato. Estamos todos restritos as telas,
as vidas perfeitas das redes sociais, dos aplicativos de namoro onde ninguém namora de
fato.

Estamos estagnados a plasticidade das relagdes milimetricamente calculadas e
vigiadas por inUmeras cameras, presos constantemente em uma distopia classica, aos
moldes de 1984, de George Orwell.

Ninguém quer, de verdade, romper com a barreira limitante imposta por noés
mesmos. Em uma tentativa de superar a soliddo, criamos redomas de plastico, que nos
envolvem e limitam o0 nosso caminhar, impondo aos nossos corpos e espiritos uma
mortalha invisivel, que restringe 0 nosso comportamento as acdes e movimentos,
instintivamente, artificiais. Sobre isso, Freud (2010, p. 63-64) afirma que o ser humano é
incapaz de alcancar a felicidade plena por trés razdes: a primeira delas, o proprio carater
finito dos nossos corpos, que estdo destinados a ruina material e a dissolucao; a partir do
mundo externo, que, a partir de forgas “superiores, implacaveis e destrutivas”, pode se
abater sobre nds; e, por Gltimo, por conta do carater das relacdes humanas, que, de acordo
com o autor, “talvez seja sentido de modo mais doloroso que qualquer outro”.

A minha geracdo ¢ a que mais fala de sexo, mas mantém uma postura hipocrita e
falsamente moralista, que condena e pune o outro que foge das prisées que impusemos a
nos mesmos. O funk, indécil em sua raiz, € muito popular nas festas. Mas, no frio de seus
quartos, quantos de nds ndo correm para censurar letra x ou cantora y, que realiza o que
nos juramos, entre amigos, fazer?

Somos robds que respiram e pensam, confortaveis demais em nossas amarras, para

nos libertar.



1 AS LONG AS THERE’LL BE MUSIC WE’LL BE COMIN’ BACK AGAIN~3: A
PROGRESSIVA  QUEBRA DE  EXPECTATIVAS NOS  PADROES
COREOGRAFICOS DA GERACAO Z

A performance foi planejada a partir da linha de pensamento apresentada acima,
de uma geracédo atravessada pela tecnologia e pela violéncia, em iguais medidas. Para
simbolizar a tecnologia, construi o cenario com folhas de A4 brancas e papel aluminio.
As folhas de A4 formavam a palavra liberdade em codigo binario (01101100 01101001
01100010 01100101 01110010 01100100 01100001 01100100 01100101) e slavery ou
escraviddo, em inglés, escrito com spray vermelho, como uma referéncia ao lema
“liberdade ¢ escraviddo” (Orwell, 2099, p. 14) do Partido Externo, na obra 1984 de

George Orwell, como visto na figura 1.

Figura 1 — Fundo do cenario, com “LIBERDADE” escrito em codigo binario e
“SLAVERY” em spray vermelho.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Assim como o papel aluminio € utilizado para remeter ao que o imaginario popular
reconhece como estética tech, ou seja, tudo o que seja prateado e brilhoso ja pode ser
considerado futurista, como visto na figura 2. A janela é preservada sem cobertura, para
gerar um buraco de coelho, em referéncia ao livro Alice no pais das maravilhas, de Lewis
Caroll. Levei em consideracdo também a performance robotica da Joelma, da Banda
Calypso, na musica No Bate Papo, durante o DVD Pelo Brasil — Ao vivo de 2006, como

visto na figura 3.

Figura 2 — Revestimento em papel aluminio do cenério.

3 Trecho de Everybody, da boyband Backstreet Boys. Na traducdo literal, “enquanto houver musica, nds
voltaremos”.



Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Figura 3 — Joelma em performance da musica No Bate Papo, em 2006.

Fonte: Youtube, 2022.

A referéncia a violéncia fica a cargo da obra Orestes pursued by the Furies, do
artista plastico William-Adolphe Bouguereau, de 1862, como visto na figura 4. Na
mitologia grega, Orestes € filho de Agammenon, o rei grego que invadiu e devastou Troia.
Em seu retorno para casa, Agammenon é assassinado por sua esposa, Clitemnestra, e 0
seu amante, Egisto. Temendo também ser assassinado pelo amante da mée, Orestes foge
para Fdcida, onde é acolhido e criado por Estrofio. Anos depois, por orientagcdo de
amigos, decide vingar-se e mata a propria mée e o seu amante. Apés o crime, Orestes é
perseguido pelas Erinias, que representam a vinganca.

Na performance, o quadro fica no plano de fundo, como visto na figura 5, para
simbolizar “a violéncia como irrup¢do da agressividade, tensdo, que constitui uma
situagdo na qual o sentido ¢ incerto, problematico, indeterminado” (Ginzburg, 2013, p.

14), um sentimento constante, quase amigo da geracdo Z, que perturba a continuidade da



vida, ao sermos continuamente bombardeados por informacgdes e atos violentos, ja

naturalizados pela sociedade.

Figura 4 — Orestes pursue by the Furies.

&

. Font: Wikiart, 202 -

Figura 5 — Orestes pursue by the Furies durante a performance.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A performance ¢ dividida em dois momentos, sendo estes o da docilidade dos
corpos da geracdo Z e o do rompimento parcial com a docilidade, ndo gerando uma
indocilidade total, mas o entrelugar entre os dois extremos. No primeiro momento, ha o
rastejar, o alongamento dos membros inferiores e superiores, o confronto com o espelho,
onde eu me encaro em um espelho e estico a pele do rosto, na tentativa de me encontrar,
ao mesmo tempo que se perde na vastiddo do seu proprio reflexo, como visto na figura
6. O espelho € um simbolo da prépria dimensdo das telas, que parecem infinitas, porém

limitam o comportamento dos seus usuarios. Os movimentos ndo sdo téo lentos, por conta



da aceleracdo caracteristica imposta pela automacao do ser humano pela tecnologia, que

0 obriga a pensar, trabalhar e viver mais rapido, mas ainda ha uma lentidao

Figura 6 — A geragdo Z encara continuamente o seu reflexo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

No meu dancar, encarno a geracdo Z, com as suas insegurancgas, anseios,
limitacdes e angustias. Estou vestida de branco e cinza, cores solidas, para representar a
pureza e a ingenuidade, assim como a esterilidade, de pessoas limitadas por bens de
consumo que adquiriram a muito custo e que Ihes escravizam. O quarto esta na penumbra
para remeter aos clubes, lan houses e escritdrios onde a tecnologia pulsa com firmeza e
que apenas as telas iluminam o ambiente com as suas luzes embotadas. E apenas a laterna
de um celular que ilumina o cenéario parcialmente, jogando luz nos codigos binérios, no
quadro, em uma cadeira (onde boa parte de uma geracdo permaneceu sentada, em frente
a tela de um computador de mesa) e nas paredes cobertas de papel aluminio. A intencdo
é que gere claustrofobia, desconforto e demonstre a limitacdo de um ambiente virtual,
mesmo que os aluminios nas paredes reflitam as cenas infinitamente, é puro Gestalt.

Ao abrir a janela do quarto, permito a entrada da luz e a quebra nas trevas que a
tecnologia me imp6s, um brilho que me auxilia a me enxergar a minha figura sem a
deformacdo das sombras, a descobrir que 0 meu corpo precisa se movimentar, reagir aos
estimulos da sensualidade presentes na danca. Insiro o gingado da swigueira, do axé, da
danca do ventre e do funk. Esse é o segundo momento da performance, onde entra a cor
vermelha para contrastar com as cores neuras do cendrio, que simboliza a puberdade, a
menarca, 0 Sexo.

A performance ndo chega a romper com a docilidade dos corpos, porque a geragdo

Z ndo conseguiu se libertar das amarras impostas pela tecnologia na sua trajetdria, mas



conseguiu utilizar o aparato tecnologico para subverter as praticas em dan¢a. O vermelho
que risca o cddigo binario e para simbolizar o abandono parcial da tecnologia na busca
pelos instintos mais primitivos da espécie, que sdo hedonistas. E para simbolizar que
estamos presos as tendéncias impostas pelo capitalismo, que mata e maltrata o ego do ser

humano nas suas praticas desumanizadoras.

CONSIDERACOES FINAIS

A influéncia da tecnologia no corpo e na danca da geracdo Z é inegavel e profunda.
Essa geracdo cresceu em um mundo digital, onde a tecnologia néo apenas moldou as suas
experiéncias cotidianas, como também se tornou uma ferramenta essencial para a
expressdo artistica. Por meio das redes sociais, aplicativos de danca, realidade aumentada
e outras inovacdes tecnologicas, 0s dancarinos da geracdo Z tém a oportunidade de
explorar novas formas de movimento e de se conectar com publicos globais, ao mesmo
tempo que a exposicdo constante a tecnologia pode criar desafios, como questbes de
postura e bem-estar fisico.

Logo, a geragdo Z enfrenta o desafio de equilibrar a tecnologia como uma
ferramenta de expressdo artistica e como uma influéncia que requer atencao para manter
a salde do corpo. Essa geracdo, entretanto, demonstra uma habilidade Unica para
incorporar a tecnologia a dancga, criando um dialogo fascinante entre o corpo humano e o
mundo digital, que continuaré a evoluir e definir o futuro da danca contemporéanea.

Dessa forma, a influéncia da tecnologia no corpo, e na expressao corporal por meio
da danca, transcendeu as barreiras fisicas e geograficas, permitindo que jovens talentosos
compartilhem suas paixdes e movimentos com o0 mundo inteiro ao mesmo tempo. A partir
do fendbmeno de ploriferacdo de plataformas de midia social, aplicativos voltados para a
danca e tutoriais online, a geracdo Z encontrou novas formas de aprender, criar e
colaborar no espaco digital.

Essa integracdo com a tecnologia, no entanto, também levanta questdes sobre a
autenticidade da experiéncia de danca, em razdo das coreografias filtradas e previamente
planejadas, com movimentos editados para se adequar aos padrdes online. Sendo assim,
a geragédo Z se encontra em uma encruzilhada, ao usar a tecnologia para amplificar a sua
criatividade, quando também se esforca para manter a esséncia da dan¢a como uma forma
de expressdo de arte humana genuina. A tecnologia continua a ser uma forca poderosa
que molda a expressdo corporal da geracdo Z, a0 mesmo tempo em que desafia aos

dancarinos a encontrar um equilibrio entre a virtualidade e a autenticidade do movimento.
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