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METODOLOGIAS ATIVAS A LUZ DE JEAN PIAGET:
DIALOGICIDADE POSSIVEL?
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RESUMO

Este artigo propGe uma analise das metodologias ativas & luz das teorias de Jean Piaget. Utilizando
uma pesquisa qualitativa explicativa, com abordagem interpretativa e critica das obras analisadas, o
estudo oferece uma reflexdo sobre o referencial tedrico e estabelece conexfes entre as teorias
piagetianas e o0 uso de metodologias ativas em cada etapa do desenvolvimento. Os resultados indicam
que as teorias piagetianas alinham-se as metodologias ativas, direcionando o aluno para o centro do
processo de aprendizagem, respeitando suas etapas de desenvolvimento a partir de suas proprias
experiéncias e conhecimentos prévios. A aplicacdo desses métodos estimula o pensamento critico, a
criatividade e a capacidade de resolver problemas, além de favorecer uma aprendizagem ativa e
estimulante, aumentando o engajamento e o interesse pelo aprendizado. Também inspira habilidades
sociais importantes, como a capacidade de se comunicar eficazmente, resolver conflitos, compartilhar
ideias e trabalhar em equipe para atingir objetivos comuns. Os estudantes assumem a responsabilidade
por suas escolhas, tomam decisbes e aprendem a avaliar seu proprio progresso. A implementagdo
efetiva das metodologias ativas requer um planejamento cuidadoso, suporte adequado aos professores
e uma cultura de aprendizado que valorize a participagcdo ativa dos estudantes, bem como a formagao
continuada do corpo docente. Além disso, as metodologias ativas ndo devem substituir completamente
outras abordagens pedagogicas, mas podem ser integradas a diferentes métodos de ensino para
enriquecer a experiéncia educacional. Em consondncia com as teorias de Piaget sobre o
desenvolvimento cognitivo, as metodologias ativas oferecem uma abordagem educacional que
promove o envolvimento dos estudantes, a construgdo de conhecimento e o desenvolvimento de
habilidades essenciais para o século XXI.
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INTRODUCAO

Jean William Fritz Piaget (1896-1980) foi um biblogo, psicologo e epistemologo
suico, considerado um dos mais importantes pensadores do século XX, que desenvolveu a
teoria cognitiva do desenvolvimento cognitivo na infancia. Embora ndo tenha elaborado o
conceito de metodologias ativas, seus trabalhos influenciam muitas abordagens pedagogicas

contemporaneas que se enquadram nessa categoria de processo ativo de aprendizagem.
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De acordo com Padua o “desenvolvimento e crescimento mental, para Piaget, sdo
devidos a atividade do sujeito que se defronta com o seu meio e a inteligéncia, ou mais
especificamente 0 desenvolvimento da inteligencia é a condicdo para que 0s seres humanos
construam conhecimento sobre o meio” (PADUA, 2009, p.23).

Nessa perspectiva, o0 presente estudo propde analisar as metodologias ativas que
podem ser utilizadas como estratégias de ensino no cotidiano escolar a luz das teorias
piagetianas, com o objetivo de apresentar propostas de intersecdo entre metodologias
baseadas em cada etapa do desenvolvimento cognitivo adequada ao processo de ensino-
aprendizagem.

As metodologias ativas propdem o envolvimento ativo dos estudantes no processo de
aprendizagem, em vez de adotar uma abordagem passiva de recepcao de informagdes. Essas
abordagens buscam criar ambientes de aprendizagem dindmicos, nos quais 0s estudantes séo
encorajados a explorar, descobrir e construir seu proprio conhecimento. De acordo com Mota,
“as metodologias ativas defendem uma maior apropriacdo e divisdo das responsabilidades no
processo de ensino-aprendizagem, no relacionamento interpessoal e no desenvolvimento de
capacidade para a autoaprendizagem” (MOTA, 2018, p.263).

Piaget e seus estudos sobre a construcdo do conhecimento e o desenvolvimento
cognitivo forneceram uma base tedrica importante para o desenvolvimento dessas abordagens.
Segundo o tedrico, a crianca é um ser ativo, cuja atividade, regulada pela lei do interesse ou
da necessidade, s6 pode dar pleno desempenho quando depender de motivos independentes
dessa atividade (PIAGET, 2010).

Em seus argumentos, Piaget afirma que as criangcas constroem ativamente Seu
conhecimento por meio da interacdo com o ambiente e que a aprendizagem é mais efetiva
quando é significativa e envolve a resolucdo de problemas. Em suma: “Educar é adaptar o
individuo ao meio social ambiente” (PIAGET, 2010, p.152).

As metodologias ativas baseiam-se na ideia de que os estudantes aprendem melhor
guando estdo engajados em atividades desafiadoras e relevantes, que os estimulam a pensar
criticamente, a colaborar com os colegas e a aplicar o que aprenderam em situacdes do mundo
real. Nesta premissa, Mota (2018) acrescenta que:

A aprendizagem significativa s6 é possivel quando o aluno constrdi o seu préprio
conhecimento e para tal precisa estar mentalmente ativo. Quando os estudantes
estudam apenas para 0s momentos de avaliagdo, a aprendizagem corre o0 risco de
ficar reduzida a memorizacdo (MOTA, 2018; p.262).
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Assim, é dentro desse cenario de importancia e lideranca do estudante que esta
pesquisa encontra sua justificativa, ou seja, quais sdo as contribuicbes de Piaget que mais se

harmonizam com as abordagens ativas, dentro de uma perspectiva construtivista.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo envolve a analise das metodologias ativas a luz das
teorias de Jean Piaget. Portanto, constitui-se em uma abordagem tedrico-investigativa que visa
oferecer uma reflexdo sobre a teoria da equilibracdo e sua possivel insercdo como arcabouco teérico
no uso das metodologias ativas. Para este intento, foi realizada uma breve compilacdo dos
principais métodos ativos e a subsequente apropriacdo aos distintos estagios cognitivos

idealizados por Jean Piaget.
REFERENCIAL TEORICO

As teorias cognitivistas de Jean Piaget influenciam muitas abordagens pedagogicas
que enfatizam o protagonismo discente na construcdo do conhecimento. Temos, assim, um
indicador indiscutivel da riqueza das implicacbes tedricas e conclusdes concretas que suas
ideias ainda podem oferecer aos educadores, particularmente aos que atuam na educacao
infantil.

Piaget (1970) defende que o desenvolvimento cognitivo de uma crianga ocorre em
estagios que perpassam do zero até os 12 anos de idade, como: Sensério-motor (periodo que
antecede a linguagem); Pré-operatério (fase em que a crianca adquire 0 pensamento
simbdlico); OperacBGes concretas (periodo em que a crianga chega a constituicdo de uma
logica e a capacidade de seriar ou categorizar) e, por fim, o Operatério formal (raciocinio
hipotético-dedutivo). Além dessas fases, 0 autor esclarece que a aprendizagem, e ndo apenas a
memorizacdo de contetdos, acontece quando as criancas exploram e descobrem o0s eventos
por si, sendo constantemente desafiadas a resolver problemas reais (PIAGET, 1973).

Bacich e Morin (2018) admitem que as metodologias ativas parecem cumprir esta
missdo desde que se tenha a compreensdo que cada estudante possui 0 seu ritmo e tempo de
aprendizagem, enfatizando que “os processos de aprendizagem sdao multiplos, continuos,
hibridos, formais e informais, organizados e abertos, intencionais e nao intencionais” (p.3).

Mota e Werner (2018) acrescentam que tais abordagens pedagdgicas precisam engajar

as criancas de forma direta e colaborativa, permitindo que sejam ativas em Sseu
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desenvolvimento educacional, cabendo ao professor criar ambientes de aprendizagem
dindmicos e que fomentem a exploracdo, a descoberta e a construcdo do saber.

Para Péadua (2018), os estudos sobre a construcdo do conhecimento e o
desenvolvimento cognitivo de Piaget fornecem um arcabougo tedrico importante para o

desenvolvimento das metodologias ativas. Nesse sentido, Assun¢do (2020) esclarece que:

E de fundamental importancia, que o professor deseje o processo de estar
vinculando as metodologias ativas na sua abordagem em sala de aula e busque
atuacBes que ndo teve em sua formagdo, mas a formacdo do professor precisa ser
continua para que em situagdes como essa que estamos vivenciando, ndo torne a
aprendizagem mais um tormento na vida do discente. E preciso buscar a atualizagio
e inserir na formagdo pessoal novos elementos que possam fortalecer e dinamizar a
maneira de aprender (p.4).

De fato, Piaget argumenta que as criangas constroem ativamente seu conhecimento por
meio da interacdo com o ambiente e que a aprendizagem é mais efetiva quando é significativa
e envolve a resolucdo de problemas. A base das metodologias ativas advém da ideia de que os
estudantes aprendem melhor quando estdo engajados em atividades desafiadoras, relevantes e
que os estimulam a pensar criticamente, a colaborar com os colegas e a aplicar o que

aprenderam em situacbes do mundo real.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Levando em consideracdo 0s estagios cognitivos de Piaget, a aprendizagem ativa pode
contribuir para o desenvolvimento da flexibilidade cognitiva, ou seja, processo que
corresponde a capacidade de adaptar e mudar o pensamento diante de diferentes situagdes,
abordagens ou perspectivas.

O Quadro 1 apresenta algumas metodologias ativas e suas respectivas finalidades e,
logo em seguida, apresentamos a Figura 1 a qual procura relacionar algumas metodologias
ativas aos estagios cognitivos elencados por Piaget em sua obra intitulada L'Epistémologie
Génétique de 1970.
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Quadro 1: Metodologias Ativas em correspondéncia & Aprendizagem Ativa.

Método ativo

Aprendizagem ativa

Aprendizagem
baseadaem
investigacdo e em
problemas

Aos estudantes sdo apresentados problemas reais ou simulados e sdo
encorajados a investigar, pesquisar e propor solugbes. Essa abordagem
incentiva 0 pensamento critico, a resolugdo de problemas e a colaboragéo.

Aprendizagem
baseadaem
projetos

“E uma metodologia em que os estudantes se envolvem com tarefas e desafios
para resolver um problema ou desenvolver um projeto que tenha ligagdo com a
sua vida fora da sala de aula” (BACICH, 2018, p.15).

Eles sdo responsaveis por definir metas, planejar, executar e apresentar seus
projetos, 0 que estimula a autonomia, a criatividade e a aprendizagem
significativa.

Aprendizagem
cooperativa

Os estudantes trabalham em grupos pequenos para alcangcar metas comuns.
Eles colaboram, discutem ideias, compartilham conhecimento e resolvem
problemas juntos. Essa abordagem promove a interacdo social, o respeito
mutuo e a construcao coletiva do conhecimento.

Sala de aula
invertida

Os estudantes estudam os contelidos em casa, por meio de recursos multimidia,
antes das aulas. Durante as aulas, o tempo é dedicado a atividades praticas,
discussdes e esclarecimento de davidas. Essa metodologia permite que 0s
estudantes se envolvam ativamente na aplicacdo do conhecimento, com o
professor desempenhando o papel de facilitador. “A aula nvertida ¢ uma
estratégia ativa e um modelo hibrido, que otimiza o tempo da aprendizagem e
do professor” (BACICH, 2018, p.13).

Aprendizage m por
descoberta

Os estudantes sdo colocados diante de situacdes desafiadoras que requerem
investigagdo, exploracdo e descoberta. Eles sdo encorajados a formular
hipdteses, testa-las e refletir sobre os resultados. Essa abordagem esta alinhada
a ideia de Piaget de que as criancas constroem ativamente seu conhecimento
por meio da interagdo com o mundo.

Aprendizagem
significativa

Esta metodologia se concentra em conectar o novo conhecimento com o
conhecimento prévio dos estudantes, para que possam compreender e aplicar
0s novos conceitos de forma significativa e relevante. E baseada na ideia de
que a aprendizagem é mais eficaz quando os estudantes sdo capazes de
identificar a importancia e a utilidade do que estdo aprendendo.

Fonte: Adaptado de Bacich; Morin (2018).

De um modo geral, os métodos ativos permitem flexibilidade na aprendizagem,

possibilitando que 0s estudantes acessem materiais e realizem atividades tanto no ambiente

escolar como fora dele, promovendo a personalizagdo e adaptacdo do processo de ensino-

aprendizagem as necessidades individuais dos estudantes. Acrescentar metodologias ativas as

praticas pedagdgicas pode ser crucial nos processos de aprendizagem (BESSA, 2019).

Para exemplificar, na Figura 1 trouxemos algumas metodologias ativas e tomamos a

liberdade de relaciona-las aos estagios cognitivos defendidos por Piaget (1970). Contudo,

importante esclarecer que todas elas valorizam a participacdo ativa dos estudantes no processo

de aprendizagem e sdo projetadas para ajuda-los a construir seu préprio conhecimento de

forma significativa e relevante.
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Entretanto, cabe ao professor analisar o uso apropriado dessas metodologias e que
tenha a preocupacdo de avaliar a viabilidade dos recursos, partindo da ideia de que existe uma
estreita relacdo entre a sua concep¢do sobre o ensino e o uso de recursos didaticos (BESSA,
2019).

Aprendizado por projetos

Aprendizado entre pares e
times

Estdgio sensdrio-motor
(de 0 a 2 anos)

Sala de aula Estagio . - . Aprendizado
Estdgio pré-
invertida das EplStEl‘ﬂD ].0 gla npegrlat::'iu por projetos
operagoes _

Gamificagdo . Fat (de2a? Aprendizado
formais

orm GEHEtlca anos) entre pares e

Cultura (de1la times

maker 14 anos)

Rotagdo por

Estudos de estagdes

Cas0s
Operagies concretas

{de 7 a 11 anos)

Aprendizado por problemas
Gamificagdo
Sala de aula invertida

Pesquisa de campo

Figura 1- Metodologias ativas relacionadas aos estagios cognitivos de Piaget.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Para Piaget, a infancia € uma fase biologicamente Util que visa a adaptacdo gradual ao
(PIAGET, 2010).
desenvolvimento de cada uma, bem como seus conhecimentos prévios e o capital cultural

ambiente  fisico e social Devendo ser respeitado o tempo de
adquirido. Assim, as metodologias ativas podem ser uma ferramenta valiosa para promover a
equilibracdo proposta pelo autor e contribuir para o desenvolvimento cognitivo dos estudantes
(ASSUNCAO, 2020).

Entendemos que qualquer processo ativo a ser aplicado na pratica pedagogica precisa

respeitar o time de cada criangca. Existe um tempo para que suas estruturas cognitivas
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existentes possam acomodar novas informacdes e a novas experiéncias. Portanto, “a
adaptacdo € um equilibrio entre dois mecanismos indissocidveis: a assimilacdio e a
acomodagdo” (PIAGET, 2010, p. 154), dito de outra forma: “a adaptacdo intelectual ¢, entdo,
0 equilibrio entre a assimilacdo da experiéncia as estruturas dedutivas e a acomodagdo dessas
estruturas aos dados da experiéncia” (p. 155).

No contexto das metodologias ativas, a equilibbracdo majorante - processo em que a
crianca ndo apenas acomoda 0 novo conhecimento, mas também ajusta seus esquemas
cognitivos de maneira mais ampla - pode ser aplicada para promover o aprendizado das
criangas para alem de seu nivel atual de compreensdo, a reavaliar suas ideias prévias e
desenvolver uma compreensdo mais aprofundada do assunto em questdo. Em suma: Quanto
mais diferenciada e complementar for essa assimilacio e acomodacdo, maior sera a
adaptacdo.

Dessa forma, as metodologias ativas podem fornecer um ambiente propicio para a
equilibracdo majorante, permitindo que os estudantes ampliem suas estruturas cognitivas e
desenvolvam um pensamento mais complexo e sofisticado. Essas abordagens pedagdgicas
incentivam a participacdo ativa dos estudantes, a construgdo de um conhecimento explicito e
0 desenvolvimento de habilidades cognitivas mais avancadas, alinhadas aos principios

tedricos de Piaget.
CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo das teorias de Piaget em conjunto com as metodologias ativas apresenta
um cenario educacional enriquecedor e altamente eficaz. A visdo construtivista de Piaget, que
enfatiza a construcdo ativa do conhecimento pelo aluno, encontra um terreno fértil nas
abordagens pedagdgicas baseadas em metodologias ativas.

A abordagem de Piaget destaca a importancia da interagdo do aluno com seu ambiente
para o desenvolvimento cognitivo. As metodologias ativas, ao colocar o aluno como
protagonista de sua propria aprendizagem, promovem essa interacdo de maneira significativa.
Ao invés de serem meros receptores de informacfes, os alunos se tornam participantes ativos
no processo educacional, envolvendo-se em atividades praticas, resolucdo de problemas,
discussOes e colaboraces.

O ciclo de equilibracdo proposto por Piaget - assimilacdo, desequilibrio e acomodacéo
- encontra paralelos naturais nas metodologias ativas. O desequilibrio cognitivo gerado pela
introducdo de desafios nas atividades ativas incita 0s alunos a revisitar suas estruturas

cognitivas, adaptando-as para acomodar novas informacOes e experiéncias. 1sso ndo apenas
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fortalece o processo de aprendizado, mas também desenvolve habilidades essenciais, como
pensamento critico, resolucdo de problemas e autoaprendizagem.

Ademais, as metodologias ativas criam um ambiente propicio para a aplicacdo pratica
dos estagios de desenvolvimento cognitivo propostos por Piaget. As diferentes abordagens
ativas podem ser ajustadas para atender ao estagio de desenvolvimento cognitivo dos alunos,
permitindo que eles avancem gradualmente na complexidade de sua compreensdo.

Portanto, a sinergia entre as teorias de Piaget e as metodologias ativas representa uma
abordagem educacional que estimula a autonomia intelectual, o pensamento critico e a
construcdo profunda do conhecimento. Ao adotar essa combinacdo, educadores podem
cultivar ambientes de aprendizado que transcendem a memorizagdo superficial e promovem
um entendimento duradouro, preparando os alunos para os desafios complexos e em constante

evolugdo do mundo contemporéneo.
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