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RESUMO

Este estudo é oriundo do projeto de pesquisa intitulado "Educacdo Fisica no Colégio de
Aplicacdo da UFRGS: caminhos para inclusdo de alunos/as pessoas com deficiéncia” e
objetivou compreender como a tematica da inclusdo de alunos/as com deficiéncia tem sido
abordada em produces voltadas especificamente para a area de conhecimento da Educacao
Fisica. O termo inclusdo estd relacionado a um conjunto de acdes dirigidas a garantir a
participacdo de todos e todas na sociedade de forma equitativa, independentemente da condigéo
fisica da pessoa, da etnia, da classe social, do género, da orientacdo sexual. Refere-se a aceitar
0 outro em sua plenitude, respeitando as diferencas. Para contemplar o objetivo proposto, foi
realizada uma revisdo de literatura em busca desses trabalhos no endereco eletrdnico da revista
cientifica Cadernos do Aplicagdo e do Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Para viabilizar o levantamento, foram
inseridos nos campos de busca termos como "educacdo fisica", "inclusdo”, deficiéncia" e
"PcD". Foram descartados os artigos que apareciam repetidos e aqueles que ndo estavam
relacionados ao componente curricular Educagdo Fisica. Restaram nove estudos diretamente
relacionados com a tematica estudada. A revisdo de literatura realizada no Portal de Periodicos
da CAPES e na revista cientifica Cadernos do Aplicacdo permitiu visualizar estudos que
abordam tematicas relevantes e enfocam desde a formacdo académica em Educacéo Fisica, a
construcdo dos saberes docentes, as concepcdes de professores e gestores sobre o processo
inclusivo, até estratégias e recursos pedagogicos possiveis para serem implementados nas aulas
de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, Inclusdo, Pessoa com deficiéncia, Pratica pedagogica
inclusiva.

INTRODUCAO

Este estudo é oriundo do projeto de pesquisa intitulado "Educagéo Fisica no Colégio de
Aplicacdo da UFRGS: caminhos para inclusdo de alunos/as pessoas com deficiéncia"? e
objetivou compreender como a tematica da inclusdo de alunos/as com deficiéncia tem sido
abordada em produces voltadas especificamente para a &rea de conhecimento da Educacéao

Fisica. O tema central desse estudo envolveu a inclusdo de estudantes pessoas com deficiéncia
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(PCD) nas aulas de Educacdo Fisica. O termo inclusdo esté relacionado a um conjunto de agdes
dirigidas a garantir a participacdo de todos e todas na sociedade de forma equitativa,
independentemente da condicdo fisica da pessoa, da etnia, da classe social, do género, da
orientacdo sexual (SILVA; SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008, SANTOS et al, 2020). Refere-
se a aceitar o outro em sua plenitude, respeitando as diferencas.

No ano de 2021, o Colégio de Aplicacdo da UFRGS (CAP) divulgou o Edital de VVagas
para o Ensino Fundamental Regular do Colégio de Aplicacdo 20221, que, diferente dos editais
anteriores, prevé cinco modalidades de vaga. Dentre elas, a Modalidade 4 é especifica para
candidatos(as) pessoas com deficiéncia (PCD). De acordo com a Lei Brasileira de Incluséo da
Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015),

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condicBes com as demais pessoas (BRASIL,
2015).

Esse Edital representa, portanto, uma conquista da comunidade escolar do CAP e um
importante passo na luta pela inclusdo e permanéncia de pessoas com deficiéncia na escola
pablica. Porém, o referido Edital & somente o inicio de um trabalho voltado para a incluséo.
Para que a escola seja realmente inclusiva, e possa favorecer o aprendizado de todas as pessoas,
a comunidade escolar precisa trabalhar em conjunto. Fonseca e Cardozo (2021, p. 02) apontam
que ao defender a “educagdo como direito de todos, nos referimos a uma educagdo de fato
inclusiva que atenda a toda e qualquer pessoa considerando suas necessidades educacionais
especificas, sejam elas permanentes ou temporarias”. Dentre tantos desdobramentos que esse
trabalho requer, é necessario que cada componente curricular, individualmente e em integracéo
com outros componentes, com a Educacdo Especial e com os diversos setores administrativos
e pedagdgicos da escola, possa ser pensado cuidadosamente em suas especificidades para a
viabilizacdo de praticas pedagogicas inclusivas.

Hass e Tezzari (2021, p. 25) destacam que a dedicagdo a temética das préaticas
pedagogicas inclusivas “se sobressai como uma necessidade emergente para que possamos
avancar nos desafios que se apresentam nos contextos escolares quanto ao direito de aprender

das pessoas com deficiéncia”. Porém, essas autoras apontam que

Faz parte do tratamento complexo ao tema, questionar algumas ideias que se
naturalizam nos cotidianos e dificultam o avango do debate. Uma dessas ideias
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nos parece ser a crenca de que as praticas pedagogicas inclusivas sugerem a
construcdo de estratégias totalmente novas ou originais a partir de um saber
especializado e distante da docéncia dos professores do ensino comum
(HASS; TEZZARI, 2021, p. 25-26).

As autoras problematizam a “faldcia da crenca na existéncia de um saber inacessivel e
fora da docéncia para os processos escolares inclusivos” (HASS; TEZZARI, 2021, p. 26). Essa
crenca erronea leva ao entendimento de que a preocupacdo com 0S processos escolares
inclusivos é de responsabilidade exclusiva da area da Educacao Especial. Uma escola ndo pode
ser considerada inclusiva sem que todas as areas trabalhnem em prol dessa inclusdo. Precisamos
trabalhar todos/as juntos/as para concretizar uma educagdo inclusiva, “centrada no respeito, no
reconhecimento e valorizacao das diferencas, possibilitando o desenvolvimento, a autonomia
intelectual, social e humanizagao dos estudantes” (FONSECA; CARDOZO, 2021, p. 04). Esse
trabalho em conjunto fornece outros e novos olhares para que possamos pensar juntos nossos
componentes curriculares e criar estratégias que favorecam a inclusdo dos/as estudantes.

O foco desse estudo foi especificamente o componente curricular Educacéo Fisica, pois
é minha area de formacéo académica, bem como, minha area de atuacdo no CAP. Esse estudo,
portanto, é fruto das minhas inquieta¢fes enquanto professora de Educacao Fisica que atua na
Educacdo Béasica em uma escola publica.

METODOLOGIA

O caminho metodoldgico escolhido para o presente estudo foi o de uma abordagem de
cunho qualitativo. Para Minayo (2001, p. 21), a pesquisa qualitativa “trabalha com o universo
de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis”.

Para contemplar o objetivo proposto, foi realizada uma reviséo de literatura em busca
de produgdes voltadas especificamente para a area de conhecimento da Educacdo Fisica que
tematizassem a incluséo de alunos/as com deficiéncia. Noronha e Ferreira (2000) apontam que

0s estudos de revisao:

analisam a producdo bibliogréfica em determinada area tematica, dentro de
um recorte de tempo, fornecendo uma visdo geral ou um relatério do estado-
da-arte sobre um tdpico especifico, evidenciando novas ideias, métodos,
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subtemas que tém recebido maior ou menor énfase na literatura selecionada
(NORONHA,; FERREIRA, 2000, p. 191).

O levantamento foi realizado no endereco eletrénico da revista cientifica Cadernos do
Aplicacéo e do Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A inclusédo de pessoas com deficiéncia tem sido enfocada em producdes cientificas de
diferentes areas do conhecimento. Com a intencdo de compreender como essa tematica tem
sido abordada em producbes voltadas especificamente para a area de conhecimento da
Educacéo Fisica, foi realizada uma revisao de literatura em busca desses trabalhos no enderego
eletronico da revista cientifica Cadernos do Aplicacdo e do Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

A busca na revista Cadernos do Aplicacdo foi relevante, pois € uma publicacéo cientifica
voltada a pesquisa em Educacdo Basica e estd vinculada ao Colégio de Aplicacdo da UFRGS,
l6cus da presente pesquisa. A busca foi iniciada com o uso do termo “inclusdo” no campo
“pesquisa”. Foram recuperados 54 resultados. Destes, 26 tratavam da inclusdo de pessoas com
deficiéncia, 02 citavam a Educacdo Fisica, mas ndo tratavam esse componente curricular
diretamente e somente 02 estavam ligados diretamente a Educacdo Fisica (GARCIA; SILVA,;
BUNGENSTAB, 2021, FONSECA; CARDOZO, 2021). Os dois estudos encontrados estdo
descritos abaixo.

O estudo de Fonseca e Cardozo (2021), intitulado “Processos de inclusdo/exclusao:
percepcdes sobre a Educagdo Fisica escolar na educacdo infantil’, objetivou analisar as
situacOes de ensino e seus processos de inclusdo/exclusdo observados nas aulas de Educacdo
Fisica na educacdo infantil numa escola pablica na periferia da cidade do Rio de Janeiro. As
autoras destacam a necessidade de problematizar situacdes excludentes a fim de que as/os
estudantes entendam a importancia da construcéo da sua identidade como protagonistas, desde
a Educacdo Infantil. Fonseca e Cardozo (2021, p. 20) acrescentam ainda a importancia de um
ambiente escolar inclusivo e acolhedor, no qual “todas as diferengas sejam reconhecidas e
valorizadas, sejam elas por etnia, género, classe social, religido, cultura, tipo fisico, orientacdo

sexual, estrutura familiar, entre outras”.
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No estudo intitulado “Possibilidades de ensino do Basquetebol para alunos com
deficiéncia visual”, Garcia, Silva e Bungenstab (2021) buscam apresentar uma proposta de
unidade didatica para o ensino do Basquetebol nas aulas de Educacéo Fisica escolar para alunos
com deficiéncia visual. Os autores apontam que aprender Basquetebol na escola é um direito
de todas as pessoas e que é possivel ensinar essa modalidade esportiva para alunos com
deficiéncia visual. Garcia, Silva e Bungenstab (2021) sugerem que a busca por um olhar voltado
para novas possibilidades esportivas de inclusdo podera ampliar a visdo dos docentes, munindo-
os de ferramentas para uma educacao mais humana e critica.

Apesar da qualidade dos artigos encontrados, € possivel observar uma baixa produ¢do
cientifica relacionada a Educacgdo Fisica, pois dentre os 54 estudos localizados, somente 02
tratavam diretamente desse componente curricular. Com intencéo de ampliar a busca, realizei
um levantamento no Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). Inseri os termos “educagdo fisica” e “inclusdo” e encontrei 2.921
resultados. Refinei a busca acrescentando o termo “deficiéncia” e localizei 703 estudos. Por
fim, refinei novamente com o termo “PCD” e encontrei 29 resultados. Destes, foram
descartados os artigos que apareciam repetidos e aqueles que ndo estavam relacionados ao
componente curricular Educacdo 13 Fisica. Restaram 07 estudos diretamente relacionados com
a tematica da presente pesquisa (MARTINS et al, 2019, SANCHES et al, 2015, RESENDE et
al, 2014, CASAROTTO; KRUG, 2016, MORI et al, 2018, BRACCIALLI et al, 2016, MOURA
etal, 2012).

O estudo de Martins et al (2019), intitulado “Inclusdo de pessoas com deficiéncia na
educagdo fisica escolar: um desafio possivel ou utopia?”, objetivou identificar relagdes entre
formacao universitaria e as habilidades docentes necessarias para o éxito da inclusao de criangas
com deficiéncia na Educacdo Fisica Escolar (EFE), mais especificamente no ensino basico
(Ensino Fundamental e Médio) e compreender se os professores de Educacdo Fisica escolar
estdo preparados para atuar com pessoas com deficiéncia. Os autores apontam que a maioria
dos professores entrevistados, colaboradores do estudo, ndo considera a sua formacéo
académica suficiente para atuar em uma realidade inclusiva e relatam ndo dominarem a forma
de trabalhar a inclusdo e aplica-la efetivamente na atuacdo escolar. Os autores apontam a
necessidade de repensar a formacao académica em Educacdo Fisica e destacam a importancia
de estrategias de formacao continuada para os professores atuantes na rede regular de ensino.

No estudo intitulado “Concepgoes e praticas da inclusdo na educagdo Fisica escolar:
estudo em uma cidade do Brasil”, Sanches et al (2015) objetivaram investigar a percepc¢ao do

professor de educacéo fisica, bem como dos gestores de sua escola, sobre a inclusdo de alunos
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com necessidades especiais, focalizando aspectos que perpassem a formagao docente, como sua
percepcao do “momento inclusdo”, suas necessidades e crengas quanto ao processo da inclusdo.
Os autores apontam que tanto os professores quanto os gestores participantes do estudo
evidenciaram confiar na viabilidade do processo inclusivo, porém destacam que encontraram
professores se sentindo ainda incapazes de implanté-lo.

Em “Importancia do trabalho psicomotor em aulas de Educagao Fisica para pessoas com
deficiéncia”, Resende et al (2014) buscaram realizar uma revisdo de literatura sobre a
importancia do trabalho psicomotor em aulas de Educacdo Fisica para PcD. Os autores
destacam que, por meio do levantamento empreendido, foi possivel verificar que o trabalho
psicomotor pode influenciar positivamente no desenvolvimento global das pessoas com
deficiéncia, proporcionando melhor qualidade de vida para esse grupo populacional.

O artigo de Casarotto e Krug (2016), intitulado “O processo de construg¢do dos saberes
docentes de professores de educacdo fisica atuantes em escolas de educacdo especial”, analisou
um universo particular de atuacdo de professores de educacdo fisica: as escolas de educacao
especial. Os autores entrevistaram trés professores e perceberam que a formacdo inicial em
educacdo fisica ndo ofereceu subsidios suficientes para a atuacdo dos mesmos 14 nessas escolas.
Casarotto e Krug (2016) destacam que 0s entrevistados constroem seus saberes por meio da
pratica diaria, com a experiéncia do seu préprio exercicio docente.

Mori et al (2018), no estudo intitulado “Educagdo Fisica adaptada: a formacdo do
professor e a participagdo de pessoas com deficiéncia no ensino regular”, investigaram a
formacédo académica do professor de Educacdo Fisica na area da Educacdo Fisica Adaptada e a
participacdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica no ensino regular. Os
autores apontam que a maioria dos professores que fizeram parte da pesquisa tinha
conhecimentos sobre a Educacdo Fisica Adaptada e muitos apresentavam conhecimentos
suficientes para realizar a inclusdo de alunos com deficiéncia em suas aulas. Mori et al (2018)
constataram que todos os alunos com deficiéncia participam das aulas de Educacéo Fisica.

Em “Video game na escola e na clinica: auxiliar da inclusdo”, Braccialli et al (2016)
verificaram o uso do video game como estratégia em terapia convencional de fisioterapia e
como recurso pedagdgico em aulas de Educacédo Fisica com criangas com paralisia cerebral. Os
autores destacam que o uso do video game pode estimular as criangas e propiciar sua
participacao nas atividades. Apontam também que a intervencdo com video game oportuniza o
uso de estratégias que visam a melhora do paciente com paralisia cerebral, além de motivar a

participacdo dos alunos no ambiente escolar.
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Moura et al (2012), no estudo intitulado “Importancia da pratica esportiva como meio
de inclusdo social para pessoas com deficiéncia mental na cidade de Montes Claros-MG”,
buscaram verificar através da visdo dos pais a importancia da pratica esportiva como meio de
incluséo social, para pessoas com deficiéncia mental. A investigacdo de Moura et al (2012)
dirigiu seu foco para as escolas de ensino especial. Os autores apontam que o esporte tem sido
um agente facilitador da inclusdo social e destacam que se tem alcangado uma maior
participacdo das pessoas com deficiéncia mental por meio de projetos comunitarios, de
programas de incentivo ao esporte e principalmente através das aulas de Educacdo Fisica
Escolar.

A revisdo de literatura realizada no Portal de Periddicos da CAPES e na revista Cadernos
do Aplicacdo permitiu visualizar estudos que abordam tematicas relevantes e enfocam desde a
formacéo académica em Educacéo Fisica, a construcdo dos saberes docentes, as concepg¢des de
professores e gestores sobre o processo inclusivo, até estratégias e recursos pedagogicos
possiveis para aulas de Educacdo Fisica. A problematizacdo da formacdo para atuacdo com
os/as alunos/as PCD é uma tematica recorrente nos estudos e demonstra uma lacuna ainda a ser

preenchida.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou compreender como a tematica da inclusdo de
alunos/as com deficiéncia tem sido abordada em produgdes voltadas especificamente para a
area de conhecimento da Educagdo Fisica. A revisdo de literatura empreendida permitiu
visualizar estudos que abordam tematicas relevantes e enfocam desde a formacdo académica
em Educacao Fisica, a construcao dos saberes docentes, as concepcdes de professores e gestores
sobre o processo inclusivo, até estratégias e recursos pedagdgicos possiveis para aulas de
Educacao Fisica. A problematizacdo da formacdo para atuacdo com os/as alunos/as com
deficiéncia € uma tematica recorrente nos estudos e demonstra uma lacuna ainda a ser
preenchida. A partir da andlise realizada, foi possivel visualizar também a necessidade
constante de formacdo continuada para todas as pessoas que atuam na escola, bem como uma

reflexdo continua sobre o fazer docente.
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