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PROFESSORES PARA PENSAR A PROPRIA FORMACAO INICIAL
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RESUMO
O presente trabalho tem como objetivo demonstrar a¢des de reflexdo sobre a formacao inicial
docente a partir das historias de vidas de professores que ja atuam na profissdo e, portanto,
possuem experiéncias sobre o saber e fazer docente. A fundamentacao tedrica teve por base os
conceitos de Novoa (1992) que traz os conceitos de historia de vida e narrativas docente. O
percurso metodoldgico ¢ de uma abordagem qualitativa e descritiva, contendo quatro divisdes
em formato de tdpicos, a saber: contribui¢do da reflexdo dos sujeitos envolvidos; valorizacao
das historias de vida; descontragdo e constru¢do das proprias experiéncias e pensar a formagao
a partir do relato de outro. Para a descrigdo e analise das categorias citadas foram realizadas
leituras das narrativas elaboradas pelos licenciandos do curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal de Alagoas-UFAL, as quais foram relacionadas com a
literatura da fundamentacdo teodrica citada. Dessa forma, foi possivel demonstrar o
desenvolvimento do pensamento critico acerca da importancia das narrativas docente na
constru¢do da identidade do futuro profissional professor, culminando na valoriza¢do das
historias de vida do professor. A partir deste cendrio, se utilizar de narrativas para aprender e
discutir a propria formagdo, permitindo a autoavaliacdo durante a a preparagdao e formagao

inicial de futuros docentes.
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INTRODUCAO

A narrativa de vida ¢ uma janela para a experiéncia humana, um espelho que reflete o
percurso de individuos a medida que navegamos pelas dguas da existéncia. Ela captura
eventos, pensamentos, sentimentos e visdes de mundo, pintando um quadro vivido de quem
somos e como vivemos. A luz das palavras de Queiroz (1988), uma histéria de vida ¢ um
relato cuidadosamente costurado de uma jornada temporal, onde o narrador tece os fios de
eventos vividos em um tapete de experiéncia, oferecendo-nos um vislumbre intimo de suas
escolhas e caminhos. Essas histérias de vida sdo como valiosos tesouros, permitindo-nos
decifrar os porqués por tras das escolhas de um individuo, desvendando os mistérios de suas
motivagdes e revelando as forcas que moldaram suas vidas. E nesse contexto que exploramos
a importancia das historias de vida no processo formativo docente, especialmente para os
estudantes de Ciéncias Biologicas da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), que estdo
destinados a se tornarem os professores do amanha. Dentro desse cenario, encontramos a
disciplina obrigatdria "Pratica Pedagdgica como Componente Curricular (PRAC)", um espago
onde futuros educadores mergulham na simulagdo da vivéncia docente. Sob a tutela de seu
Projeto Pedagogico de Curso (PPC), a PRAC busca nao apenas preparar os estudantes para
os desafios da docéncia, mas também oferecer uma plataforma para explorar e compreender a
historia docente como um guia para suas proprias formagdes. Neste contexto, mergulharemos
nas aguas das histérias de vida dos educadores, inspirados por pensadores como Novoa
(1992) e Schon (1983). Para Novoa, a abordagem biografica lanca uma luz essencial sobre a
experiéncia profissional dos educadores, revelando motivagdes, desafios e praticas que
moldam suas trajetdrias. Schon, por outro lado, nos convida a refletir sobre a aprendizagem ao
longo da vida, reconhecendo nas histdrias de vida uma poderosa ferramenta de compreensao
das experiéncias individuais. Ao longo deste texto, dividido em quatro topicos, exploraremos
o valor das historias de vida na formag¢ao docente, analisando como a reflexao dos envolvidos,
a valorizacdo dessas narrativas, a desconstru¢do e constru¢do de experiéncias e a visao do
processo formativo a partir do relato do outro podem moldar e enriquecer a jornada dos
futuros professores. Como nossos sera demonstrado, as historias de vida ndo sdo apenas
relatos do passado, mas mapas para o futuro, orientando-nos a medida que buscamos nos

tornar educadores completos e compassivos.
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DESENVOLVIMENTO

Uma narrativa de vida ¢ uma descricdo da vida de uma pessoa. A historia destaca
eventos, pensamentos, sentimentos ou informacgdes para ajudar a descrever quem € o
protagonista e como ele vive. Queiroz (1988) definiu uma histéria de vida como a historia de
um narrador sobre sua existéncia temporal, tentando reconstruir por meio da oratéria os
eventos que viveu e desta maneira transmitir a experiéncia que adquiriu. Deste modo, ¢
possivel compreender o que levou uma pessoa a realizar suas escolhas e, desta maneira,
entendermos e valorizarmos essas historias de modo a construirmos bases para pensar na
propria formacdo a partir do relato de outro. Esta ¢ uma das éareas de estudo presente no
processo formativo docente, ao qual, ¢ dado aos discentes de ciéncias biologicas da

Universidade Federal de Alagoas que serdo futuros docentes.

Pratica Pedagdgica como Componente Curricular (PRAC) ¢ uma disciplina
obrigatéria ao qual os estudantes de ciéncias bioldgicas da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) tém de participar, ela visa a simulagdo da vivéncia docente. Seu PPC propde
atividades formativas que identifiquem e desenvolvam a identidade docente do professor de
Ciéncias e Biologia, trajetoria e concepgdes de ser professor de Ciéncias e Biologia e praticas
desenvolvidas pelos diversos atores da docéncia em Ciéncias e Biologia. Portanto, foi em
meio a disciplina onde se origina a discussdo sobre a historia docente, e, como ela pode ser
um guia para pensar a formacdo propria, isso, usando ideias e conceitos principalmente de

Novoa e Schon.

Para Névoa (1992), um importante educador e investigador portugués, ha a
valorizacdo da perspetiva biografica como uma abordagem para compreender a experiéncia
profissional dos educadores. Novoa defende que ao examinarmos as trajetorias individuais
dos professores, podemos ganhar insights significativos sobre suas praticas pedagogicas,
motivagdes e desafios enfrentados ao longo da carreira. Ele considera que a histéria de vida
dos professores ¢ fundamental para a reflexdo e aprimoramento do ensino. Também traz
argumentos onde as historias de vida t€ém sido objeto de criticas de varios campos, com foco
na fragilidade metodologica, falta de validade cientifica e esvaziamento da ldgica social.
Apesar de todas essas criticas, € inegavel que as historias de vida tém levantado uma préatica e

uma reflexdo muito instigantes, animadas pelo encontro de diversas areas do conhecimento e
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diversos ajustes conceituais e metodoldgicos, deste modo, existe o respeito para com a
historia descritiva do outro, sendo estes dados valiosos quando pensados no contexto vivido,
os motivos e desejos do individuo, ou seja, toda uma relacao historica, individual, social,

cultural e psicoldgica.

Schon (1983) desenvolveu o conceito de "historias de vida" como uma forma de
reflexdo sobre a experiéncia e a aprendizagem ao longo da vida. Segundo Schon, as historias
de vida permitem que as pessoas compreendam suas trajetorias pessoais € profissionais, bem
como identifiquem padrdes e significados em suas experiéncias. Essa abordagem pode ser
aplicada em contextos educacionais, terapéuticos ou de desenvolvimento pessoal, permitindo

uma compreensao mais profunda do conhecimento pratico e das praticas individuais.

Dividiremos entdo os discursos de historias de vida em quatro topicos de maneira a explorar

especificamente pontos importantes do desenvolvimento de profissionais docentes.

1. Contribuigdo da reflexdo dos sujeitos envolvidos

Qual a contribui¢do que podemos obter desses sujeitos? Elas sdo importantes mesmo?
As respostas para essas perguntas ¢ sim. Primeiramente, o objetivo € apresentar a abordagem
da historia de vida e discutir suas possibilidades de pesquisa organizacional e percepcdes dos
professores € como avaliar a si mesmo apds anos de vida profissional. O estudo apresenta o
histérico de utilizagdo do método, seus fundamentos e conceitos, possibilitando ao leitor
compreender os pressupostos e possibilidades de sua utilizacdo. Tais contribuigdes podem

estar voltadas a coleta de dados, sendo configurada de diferentes maneiras, como:

e Contextualizagdo: Ao conhecer a trajetéria pessoal e profissional dos docentes, ¢
possivel compreender o contexto em que atuaram, suas experiéncias de formacao e as
influéncias que moldaram suas praticas pedagogicas.

e Percepcdoes e motivagdes: As historias de vida podem revelar as motivagdes e
aspiragdes que levaram os professores a escolher a profissdo, bem como suas crengas e
valores em relagdo a educagao.

e Experiéncias significativas: A coleta de historias de vida permite identificar

momentos-chave na carreira do professor, como desafios superados, realizacdes
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significativas e transformacdes pessoais, que influenciaram sua abordagem
pedagogica.

e (Conhecimento tacito: Muitas vezes, os professores possuem conhecimento técito,
adquirido ao longo de suas carreiras, que pode ndo estar documentado em curriculos
ou materiais de ensino. A coleta de historias de vida pode revelar esse conhecimento
valioso.

e Identificacdo de padrdes: A andlise das histérias de vida de varios professores pode
revelar padroes comuns, desafios compartilhados e estratégias de enfrentamento que
podem ajudar a aprimorar a formagao docente.

e Reflexdo sobre a pratica: O processo de contar a histéria de vida pode levar os
proprios professores a uma reflexao profunda sobre suas praticas, o que pode resultar
em melhorias na forma como ensinam e abordam suas turmas.

e Humanizacdo dos dados: As historias de vida tornam os dados mais humanos, dando
voz aos professores e permitindo uma compreensdao mais empdtica de suas
experiéncias e necessidades.

e Aperfeicoamento da formagdo docente: Com base nas informagdes coletadas, ¢é
possivel desenvolver programas de formagdo continuada mais alinhados com as

necessidades e realidades dos professores.

Quanto ao fato de eles serem importantes mesmo, ¢ preciso pensar em duas vertentes,
a primeira ¢ quanto ao significado de historia, sendo o estudo dos eventos do passado de
maneira que possamos entender esse conhecimento no presente e utilizd-lo no futuro, sendo
um destes, o porqué de alguns decidirem entrar no meio educacional/magistério. O segundo
ponto estd relacionado com a individualidade. Individualidade ¢ o que distingue uma pessoa
da outra. E formado pela personalidade, caracteristicas e habilidades que se adquire ao longo
da vida, desta maneira, depende muito do ponto de vista de quem observa essas historias. De
maneira geral, a reflexdo dos sujeitos envolvidos num relato de histéria de vida ¢
fundamental, pois permite uma compreensdo mais profunda e significativa dos eventos,
experiéncias e emogdes relatados. Essa reflexdo pode trazer insights sobre os valores, crengas
e motivagdes do protagonista da historia, bem como do narrador ou entrevistador. Além disso,
ela contribui para o processo de autoconhecimento do narrador, podendo promover mudangas
e aprendizados ao revisitar a propria histéria. Isso enriquece a narrativa e possibilita uma

analise mais completa das vivéncias relatadas.
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2. A valorizacao das histérias de vida

Quanto ao aspecto de valorizacdo, ¢ necessario sempre o respeito para com o outro,
além do fato de que os relatos servem de base para a reunido de dados e informagdes acerca
de determinados aspectos. Tomando como exemplo o artigo "Historias de vida de professores:
o caso da educagdo profissional", ¢ possivel observar que muitos dos entrevistados traziam
muitos pontos em comum durante sua infancia, sendo justificada por muitos como uma
infancia pobre, ao qual houve o contato com o mundo do trabalho muito cedo no processo
formativo, o que futuramente fez com que buscassem a docéncia como uma maneira de ter
melhores condi¢des financeiras, aumentando seus status de modo a haver uma maior
identidade profissional. Essas historias, tdo cheias de perspectiva, nos trazem o sentido da
valorizagdo, uma vez que podemos nos utilizar delas para projetar o nosso futuro enquanto
futuros docentes e deste modo nos reavaliar quanto as escolhas que tomamos para sermos
bons profissionais, pois o artigo diz ainda que o processo de ser professor ¢ continuo e nao
chega em um é&pice, fazendo com que os mesmos busquem sempre se elevar no ambito

intelectual, dispondo pouco de momentos de lazer e focando em sempre melhorar.

3. Desconstrucao e construcao das proprias experiéncias

A desconstru¢do e construgdo das proprias experiéncias ¢ um processo de reflexdo e
transformagao pessoal. Envolve analisar suas crencas, valores e vivéncias para reconstruir
uma compreensao mais ampla e consciente de si mesmo ¢ do mundo ao seu redor. Ao
desconstruir, vocé questiona suas ideias preconcebidas, enquanto, ao construir, incorpora
novas perspectivas e aprendizados, criando uma sintese mais significativa de suas
experiéncias. Esse processo pode levar a um crescimento pessoal profundo e uma maior

compreensao da vida.
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No quesito experiéncia propria, ainda se ¢ muito pouco o contato com o meio
educacional, isso quando levamos em considera¢do o estudante em graduagdo, uma vez que
nao ha base o suficiente para a elaboracdao de experiéncias que sejam Uuteis, a visao se torna
complemente diferente em outro ponto de vista, o de quem j4 exerce a profissdo. Ainda na
disciplina de PRAC, mais precisamente na parte 1, os discentes de depararam com uma
atividade em grupo, sendo esta a de reunir e mesclar as experiéncias que os alunos tiveram ao
longo de sua educagdo. Ao findar desta atividade, percebesse na maioria dos casos, a
influéncia de um professor que traz questdes norteadoras, como qual graduagdo seguir ou
como ingressar no mercado de trabalho com determinada profissdo. Contar com a influéncia
de professores da area em que se tem interesse ¢ importante para a constru¢ao de conceitos e
desejos. Entdo, quando falamos em desconstrucdo e constru¢do, precisamos pensar em
questdes além de nos enquanto seres em desenvolvimento, € pensar que o relato, historia,
conto do o outro, nos implica valores que podem agregar sentido no aprendizado. Podemos
citar Paulo Freire ja que em suas ideias, ele apresenta o pensamento de que quando o sujeito
aprende a se humanizar, a aprendizagem ird completar o desenvolvimento do sujeito como
pessoa. “Aprender de uma relacdo para outra, dialogar com o outro, aproximar-se do saber do

outro". Assim, se criam bases construtivas no processo de aprendizado.

4. Pensar sua formagdo a partir do relato do outro

Pensar a formacdo do docente pelo relato do outro envolve considerar a importancia
de aprender com as experiéncias e perspectivas de outros professores. Ao ouvir o relato de
colegas mais experientes ou de diferentes contextos educacionais, os docentes podem
enriquecer sua pratica pedagogica, adquirir novas estratégias de ensino, compreender desafios
comuns e se sensibilizar para as necessidades dos alunos. Essa troca de vivéncias e reflexdes
contribui para o desenvolvimento profissional, estimula a empatia e amplia a visdo sobre a

educagdo, tornando-se uma ferramenta valiosa para a formagao continua dos educadores.

Como ja citado anteriormente, a influéncia de outra pessoa ¢ bastante significativa, ao
qual podemos conhecer como foi todo o processo de vida de alguém e como os eventos
passados afetam o presente. Pensar na formagdo profissional com informagdes do outro pode

ser um guia de como agir e lidar com situagdes, uma vez que estando no processo de tornar-se
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professor, existe o estudo a partir de um lugar fechado, a universidade. Levando os aspectos
para o mundo real, a pratica em si, vemos que ha divergéncia e métodos que serdo inviaveis,
deste modo, tendo relatos de pessoas que passaram e passam por essas situacdes nos dao
direcionamento. Outro ponto que deve ser observado € a permanéncia na area da docéncia,
sabemos que existe o que podemos chamar de evasdo docente, assim como tornar-se professor
¢ um processo pelo qual um individuo se constr6i como professor, também foi demonstrado
que a saida do ambiente escolar ¢ um processo que se desenvolve ao longo da vida
profissional. Portanto, entendendo os desafios dos que evadiram do meio educacional, podem
ajudar com metodologias. Conclui-se entdo o papel que as histérias de vida apresentam,

podendo inclusive ser mais exploradas nas disciplinas referentes a docéncia e sua pratica.

METODOLOGIA

O percurso metodologico ¢ de uma abordagem qualitativa e descritiva, contendo
quatro divisdes em formato de tdpicos, a saber: contribuicdo da reflexdo dos sujeitos
envolvidos; valorizagdo das histérias de vida; descontragdo e construcao das proprias
experiéncias e pensar a formacgdo a partir do relato de outro. Para a descri¢cdo e andlise das
categorias citadas foram realizadas leituras das narrativas elaboradas pelos licenciandos do
curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Alagoas-UFAL, as

quais foram relacionadas com a literatura da fundamentagao tedrica citada.

REFERENCIAL TEORICO

A fundamentacao tedrica teve por base os conceitos de Novoa (1992) que traz os
conceitos de historia de vida e narrativas docentes.
teorico da pesquisa contém as principais discussodes tedricas e a trajetoria da mesma ao longo
do recorte do tema estudado. Ele serve para situar o leitor quanto a linha de raciocinio que o

autor seguiu na construgdo de seu artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dessa forma, foi possivel demonstrar o desenvolvimento do pensamento critico acerca

da importancia das narrativas docente na constru¢do da identidade do futuro profissional
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professor, culminando na valorizagdo das historias de vida do professor. A partir deste
cenario, se utilizar de narrativas para aprender e discutir a propria formagao, permitindo a

autoavalia¢dao durante a a preparagao e formacao inicial de futuros docentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos cientificos sobre a importancia das historias de vida indicam que elas t€ém
um valor significativo em varios aspectos. Eles podem fornecer informagdes valiosas sobre
experiéncias humanas, emogdes e contextos culturais, auxiliando na compreensdo de nossa
historia e diversidade compartilhadas. Além disso, contar historias desempenha um papel
crucial na formacdo de identidades individuais e coletivas, promovendo a empatia e
promovendo conexdes entre as pessoas. Estudar e preservar essas narrativas pode contribuir
para o bem-estar psicologico, a constru¢do da comunidade e a preservagdo do patrimdnio

cultural para as geracdes futuras.
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