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A MUSICA COMO FERRAMENTA DE RECUPERACAO DA SAUDE
EMOCIONAL POS PANDEMIA

Mirian Monick Feitoza dos Santos !

RESUMO

O seguinte trabalho tem o objetivo de discutir as vantagens em usar a musica como uma ferramenta de
apoio a saude emocional, depois que o0 mundo vivenciou a pandemia do COVID-19, utilizando a
literatura disponivel existente relacionada a esse tema para o embasamento teorico. Procura-se
relacionar a utilizagdo da musicalidade como recurso nos processos educativos, reconhecendo sua
contribuicdo nos processos interdisciplinares, cognitivos, e sua influéncia positiva no alcance do
equilibrio emocional e psiquico das pessoas ap6s o periodo pandémico, ocasionando em transtornos
mentais, como depressdo e ansiedade, entre outros. Serdo apresentados dois programas e um projeto
musical que compdem os projetos da Pro-reitora de Extensdo e Cultura - PROEXC da Universidade
Federal Rural de Pernambuco - UFRPE, projetos estes que integram a comunidade académica e a
sociedade, com participacao de voluntarios, técnicos da universidade e estudantes. Através desse projeto
muitos estudantes puderam sentir melhoria em sua salde emocional devido a existéncia desse espaco
dentro da universidade (inclusive a prdpria autora), além de promover a vivéncia de atividades musicais,
artisticas e culturais através da Extensdo Universitaria, que resultou em integragdo e trocas de
experiéncias entre estudantes de diversos cursos e com experiéncias musicais distintas, formando o Coro
da UFRPE, que ja tem mais de 50 anos de histéria, a Escola de Musica Nana Vasconcelos, e o
Musicalidade. Conclui-se que, embora através da musica seja possivel tornar tudo mais leve, simples e
significativo, inclusive na sala de aula, esse ainda é um recurso pouco ou néo utilizado, visto que, pelo
seu uso associado ao lazer, muitos profissionais ndo a utilizam como ferramenta porque ndo a enxergam
como sendo uma.

Palavras-chave: Mdusica, Processos Educativos, Pandemia, Projetos Musicais, Extensdo
Universitéaria.

INTRODUCAO

A musica € uma das maneiras mais antigas de expressdo das emog¢des humanas, de
acordo com Campbell e Dickson (2000, p. 132), através da mdsica sdo transmitidos sensacdes
e sentimentos de maneira artistica Unica e impactante, de modo universal.

Mdsica, segundo Bréscia (2003, p. 25), é definida simplesmente como a “[...]
combinagdo harmoniosa e expressiva de sons e, como a arte de se exprimir por meio de sons,
seguindo regras variaveis conforme a época, a civilizagdo etc.”, porém, para que ocorra maior
compreensdo sobre 0 ponto de vista da autora deste artigo se aplica melhor o conceito e olhar
de Schaller (2005, p. 64-69), que tem uma definicdo mais profunda e filosofica para musica,

diz que:

! Graduanda do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal Rural de Pernambuco -
UFRPE, monickmirian@gmail.com;
O seguinte artigo € resultado de projetos de extensdo universitaria.



mailto:monickmirian@gmail.com

ISSN: 2358-8829 N .

O COMCRMBLO RADOHA T8 ISUCACAS

“A masica é muito mais que um simples conjunto de sons que se unem em uma
melodia. Ela penetra nossa pele, provoca arrepios de prazer ou nos faz mergulhar em
doces lembrangas. Algumas melodias ndo nos tocam, enquanto outras nos atingem
diretamente e podem até mesmo transmitir significados concretos "O cérebro de todo
ser humano se interessa muito por informagdes musicais e é extremamente habilidoso
em compreender seu significado"”, explica Stefan Kélsch, do Instituto Max Planck de
Ciéncias Cognitivas e Neuroldgicas, em Leipzig.” (SCHALLER, 2005, p. 64-69).

Assim sendo, a musica torna-se um importante instrumento versatil nas méos de quem
a utiliza, com inumeras funcdes e diferentes finalidades, seja ho ambiente familiar, social,
educacional, ou qualquer outro que seja o objetivo de seu uso. Segundo Levitin (2013), o ser
humano tende a aceitar e até mesmo desfrutar inteiramente do poder que a musica tem de nos
fazer experienciar diferentes sentimentos, portanto, a relagdo entre a musica, salide e bem-estar
é complexa e envolve inimeros aspetos e desafios (MacDonald et al., 2012).

No que se refere ao ambiente escolar, a muasica é vista por Campbell e Dickson (2000,
p. 132, 140) como ferramenta para diminuir as tensdes antes das atividades avaliativas,
principalmente provas, além de ter o poder de promover efeitos calmantes apos realizacdo de
atividades fisicas, e tornar o ambiente escolar mais receptivo para os estudantes.

Quando se trata do ambiente social, a musica, de acordo com Weigsding e Barbosa
(2014), além de contribuir para melhorar a concentracdo de quem a ouve, também pode
influenciar o estado emocional e fisiol6gico do ser humano.

Psicologicamente, a musica é capaz de alcancar o ser humano em trés dimensdes:
cognitiva, emocional e social (North & Hargreaves, 1999), sendo a musica considerada como
uma atividade de lazer, ela tem capacidade de melhorar o bem-estar (Rickard & McFerran,
2012, citado por Chin & Rickard, 2014; MacDonald, Kreutz, & Mitchell, 2012) além de ter
impacto sobre os sintomas de doenga mental, como depressdo e ansiedade (Bradt & Dileo,
2009; Maratos et al., 2008; Siedliecki & Good, 2006, citado por Chin & Rickard, 2014).

O presente artigo ¢ dividido da seguinte maneira: introducdo, metodologia, resultados e
discussao, finalizando com as consideraces finais, agradecimentos e referéncias bibliogréaficas.

Diante do contexto abordado, o objetivo desse artigo é expor os beneficios da utilizacéo
da musica como instrumento de enfrentamento aos transtornos psicoldgicos causados ou
intensificados pos pandemia, apresentando a musica como ferramenta de ensino-aprendizagem
nos processos educativos, usando como metodologia de pesquisa livros, artigos e 0 material

disponivel on-line nos websites de busca — como o Google Académico, entre outros — por meio
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de teorias e relatos de experiéncias extensionistas universitarias a melhora na satde emocional
pela pratica musical para justificar o ponto de vista que a autora apresentara.

Também serdo comentados 0s projetos musicais que a Universidade Federal Rural de
Pernambuco disponibiliza gratuitamente, que foi motivador para a elaboracao deste trabalho e
recebe ndo apenas para a comunidade académica, como também para a sociedade, e, evidenciar
através das falas de alguns dos participantes dos projetos que por meio da vivéncia de uma
atividade musical é possivel ate mesmo diminuir os efeitos negativos causados a saude
emocional das pessoas pela pandemia do COVID-19, advindos ou intensificados devido ao
periodo de isolamento.

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa, através de entrevistas e questionarios com voluntarios ou
extensionista vinculados aos projetos musicais da Pro-reitoria de Extensdo e Cultura da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), sobre suas experiéncias no exercicio da
musicalidade, utilizando os métodos cientificos indutivo e historico, analise da literatura
disponivel abordando o tema do artigo.

Inicialmente o tema foi pensado pela autora devido a sua relagéo pessoal como a masica,
sendo a mesma musicista e intérprete musical, e durante o periodo pandémico a musica foi uma
poderosa aliada na manutencdo da salde emocional da autora. Pensando nisso, ao surgir a
oportunidade de produzir um artigo, esse foi o primeiro tema a ser considerado pela autoral,
que vivenciava a colaboragdo como bolsista nos projetos musicais da UFRPE e pode perceber
melhora na propria saude emocional ao se envolver artisticamente nos projetos musicais. Entao,
foram realizadas pesquisas bibliograficas em sites como Google Académico, ScciELO, onde
foram localizados materiais de estudo a respeito do tema. A finalizacéo do estudo se deu através
de uma pergunta feita pela autora via aplicativo Whatsapp ou pessoalmente para alguns
participantes dos mesmos projetos musicais que a autora participou, para que pudesse ser
verificado a hipétese levantada pela autora, que originou o tema do artigo.

A referida hipdtese tratou de trazer ao conhecimento o que a vivéncia musical de alguns
participantes dos projetos musicais da UFRPE causou na saide mental e emocional dos
entrevistados. A universidade conta com trés projetos musicais, sendo eles o Coro da UFRPE,
com mais de 50 anos ininterruptos de funcionamento, o Musicalidade, projeto musical onde os

participantes possuem acima de 65 anos e a Escola de Musica Nana Vasconcelos, que contém
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duas facetas, a face pedagdgica, com aulas de instrumentos variados, e a face musical e artistica,
que participa de eventos académicos dentro e fora da UFRPE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pergunta realizada pela autora na entrevista para alguns participantes dos projetos
musicais da UFRPE, realizada via aplicativo Whatsapp, tratou de identificar de maneira pessoal
as mudancas sentidas por alguns participantes que se propuseram a participar do processo de
elaboracdo do artigo. A andlise desses dados de forma descritiva tem como referéncia a
definicdo de saude mental segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), que explica satde
mental como um estado de bem-estar vivenciado pelo individuo, proporcionando o
desenvolvimento de suas habilidades pessoais para reagir aos desafios oferecidos pela vida e
contribuir com a comunidade (BRASIL, 2022).

Abaixo encontram-se os resultados obtidos, por meio de relatos de casos, em entrevistas
realizadas pela autora no dia 20 de novembro de 2023, com base na pergunta feita, além das

respostas dos participantes:

Considerando que Saude Emocional pode ser compreendida segundo a Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) como “Um estado de bem-estar onde o individuo realiza suas préprias
habilidades, lida com os fatores estressantes normais da vida, trabalha produtivamente e é capaz
,de contribuir com a sociedade”, qual o impacto causado na sua satde emocional por participar

de um projeto/atividade musical?

A primeira entrevistada foi Rivaneide Nogueira, que ja participa dos projetos musicais
vinculados a Pro- reitoria de extenséo e cultura ha cerca de 2 anos e pratica a musicalidade no
no Coro da UFRPE, além de participar de outros corais, ode vivencia outras experiéncias

musicais, abaixo obeserva-se sua resposta:

“O impacto emocional ¢ grande quando vocé amplia o0s seus conhecimentos e 0
seu cérebro trabalha mais, e, as suas habilidades motoras/sensitivas também sao
ampliadas. E terapéutico no sentido da minha satide sistémica. Pois a0 me aposentar
senti um vacuo muito grande, mesmo tendo me organizado para a aposentadoria. Me
sentir Gtil e continuar ajudando aos outros é um fator importante para mim. Portanto,

me identifiquei imensamente com as atividades musicais da Extensdo da UFRPE,
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pois era uma ideia da minha juventude que ndo tive condi¢cdes de vivenciar a masica.
Na realidade, me sinto feliz, viva, com novos projetos na cabeca na extensdo da
UFRPE, onde junta pessoas com idades, origens e conhecimentos diversos, fazendo
acdes em comum, para o bem individual e coletivo.” (Rivaneide Batista Nogueira,
Socidloga, mestra na sociologia e gestdo educacional; Educadora durante 42 anos.
Representante do Coral da UFRPE e participante do grupo Pedagdgico do Projeto
Escola de Musica Nana Vasconcelos, como voluntaria)

O segundo entrevistado foi Renato Motta, que também € participante dos projetos

musicais, com uma tragetdria artistica musical totalmente diferente da entrevistada anterior,

que relatou a sua satisfacdo em exercer a vida inteira atividades musicais distintas:

“Minha aptiddo musical j& se manifestava ainda crianca, especificamente na década
de 1970. Aos 13 anos ingressava no Coro da Escola Municipal Republica da Coldmbia
no Rio de Janeiro, com o sentimento e a vontade de aprender musica. Fui auto didata
ao iniciar meus estudos de violdo aos 16 anos. Ao ingressar no curso técnico de masica
da Escola de Miusica Vila Lobos aos 19 anos confirmou esse desejo de
aperfeicoamento da aptiddo musical. A satisfacdo em participar de atividades
musicais, ainda hoje, eleva a minha estima e compreendo que reflete diretamente em
minha salide emocional. Até hoje participo de diversas atividades musicais, seja
ritmica ou harménica ou mel6dica fortalece o bem estar social, mas sobretudo no
desejo de fazer arte.” (Renato Motta Rodrigues da Silva, arquivista da UFRPE,
representante musical da Escola de Masica Nané Vasconcelos da UFRPE e corista do
Coral da UFRPE, como voluntério. E coordenador de midias digitais e batuqueiro do
Grupo Percussivo Batuques de Pernambuco em Olinda)

Através desses depoimentos é possivel identificar o efeito positivo causado na saude

emocional dos participantes dos projetos musicais aqui citados, os quais atuando em atividades

que envolvam a musicalidade observaram na sua vida emocional efeitos positivos,

principalmente relacionados ao bem estar social, ao coletivo. A literatura confirma que ao ouvir

amusica de que se gosta sentimentos de bem-estar sdo geralmente reforcados (Juslin & Laukka,
2014, citado por Hallan et al., 2016).

A autora, como também participa dos mesmos projetos musicais que o0s entrevistados

logo percebeu na propria pratica musical em si mesma a melhoria da saide emocional através

da participagdo em uma atividade musical, 0 que inicialmente trouxe o questionamento que

resultou na formulacdo da hipdtese que levou a producgéo desse artigo. Os resultados obtidos
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sdo considerados satisfatorios, uma vez que ja eram aguardados e felizmente confirmados com

a ajuda dos participantes entrevistados.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que, a musica influencia na saude e no bem estar do ser humano, e isso ja
é de conhecimento do homem desde os tempos de Aristdteles e Platdo. Entretanto, apenas no
século passado foi possivel reconhecer a masica como ferramenta para recuperacao de doentes,
como por exemplo, atraves da ultiliacdo da musicoterapia, para o tratamento de diversas
doencas. Por meio da musicoterapia é possivel realizar uma experiéncia terapéutica estética e
saudavel, com secGes de relaxamento que promove efeitos positivos a satide emocional.

Com base nas pesquisas bibliograficas e nas entrevistas realizadas foi evidenciado o
efeito positivo causado pela musica na recuperagdo da saude emocional, por meio dos relatos
em entrevistas a respeito das experiéncias vividas nos projetos musicais na extensao da UFRPE,
a relevancia da pratica musical no bem-estar e na saide emocional nos participantes dos
projetos musicais da UFRPE. Isso ocorre porque através da musica as células cerebrais sdo
estimuladas, o que causa 0 aumento do nivel de serotonina no cérebro. Sabe-se, que transtornos
psicoldgicos como ansiedade e depressdo tem origem na diminuicao de serotonina, por meio da
masica, com 0 aumento de serotonina no organismo é possivel melhorar o humor e a disposicéo
das pessoas que sofrem ndo s6 desses transtornos, mas até mesmo de outras doencgas, como
alzheimer, pacientes com cancer, entres outras.

Por fim, observou-se que, pela falta de estudos e teorias que incentivem a utilizacéo da
musica (que é um recurso acessivel e transformador) como um instrumento de melhoria de
salde emocional, tem seu uso no cotidiano associada ao lazer, sem a utilizacdo de todo potencial
que ela tem ou das tantas funcdes e finalidades que ela possui, sendo necessario novas pesquisas
no ambito cientifico que explorem mais sobre essa abordagem, para que 0 uso da musica seja
dinfundido e aumentado para outros fins e de outras maneiras.

Espera-se que nos proximos anos possa existir uma visdo mais ampla da sociedade e da
comunidade cientifica para melhor utilizacdo da musica como uma ferramenta de apoio, deseja-
se gque ela possa continuar ajudando muitas pessoas, como uma atividade criativa, prazerosa e
satisfatdria, capaz de mudar estados emocionais de forma intensa e significativa. Os efeitos
causados a saude emocional apés o periodo pandémico sd@o imensuraveis, alem do que,

infelizmente muitos transtornos e doengas emocionais ja eram parte das lutas diarias de muitas
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pessoas e, depois do isolamento se evidenciaram ou se intensificaram. Este artigo propde, entao,
incentivar a utilizagdo da musica no combate a essas adversidades psicologicas, que podem

interferir nos processos educativos, sociais, e tantas outras areas da vida.
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