e

Cheedi

IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

ISSN: 2358-8829

EDUCACAO EMOCIONAL NO CONTEXTO ESCOLAR: importincia

para o desenvolvimento humano segundo professoras

Aurora Araujo Leal'
Karoline Costa Cavalcante?
Melissa de Lira Silva?

Tatiana Cristina Vasconcelos®

RESUMO

A Educagdo Emocional é tema de interesse crescente nos ultimos anos, tendo em vista os desafios que
criangas, jovens e professores tém enfrentado no contexto escolar. No Brasil, apesar de sua
importancia, as iniciativas publicas em termos de programas no campo da educagdo emocional ainda
sdo timidas. Diante dessa problematica, o presente estudo tem como objetivo analisar o papel da
Educag¢dao Emocional para o desenvolvimento dos sujeitos no contexto da escola a partir das narrativas
de professoras da Educac@o Bésica. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de campo com abordagem
qualitativa, que contou com a participacdo de 30 professoras de escolas publicas e privadas do
municipio de Campina Grande — PB. Estas responderam um questionario cujas questdes enfatizaram
saberes e praticas sobre a Educacdo Emocional nos espagos escolares. A pesquisa foi fundamentada
teoricamente a partir das contribuicdes de Mayer e Salovey (2012), Luz (2016), Bisqueira (2000),
Nunes-Valente e Monteiro (2016), Carvalho (2020), Cardeira (2012) e Cabral et al. (2023). Assim,
defende-se que a Educagdo Emocional é uma atividade preventiva que objetiva desenvolver a melhoria
dos vinculos entre as pessoas a partir do autoconhecimento, bem como sua habilidade de evitar o
desencadeamento de problemas advindos de pensamentos autodestrutivos e problematicos e de estados
patologicos. Os principais resultados indicaram que as professoras narraram que a proposta de
Educagdo Emocional tem sido discutida nas escolas desde o periodo do Ensino Remoto Emergencial
durante a Pandemia do Covid-19. As professoras apontaram que a escola ¢ um ambiente propicio para
que criangas ¢ adolescentes aprendam sobre as suas emogoes, mas que ainda € necessaria uma maior
sistematizacdo no contexto da Educacdo Emocional. Destarte, conclui-se que Educagdo Emocional ¢é
um campo de conhecimentos que tem sua importdncia no autoconhecimento e fortalecimento de
vinculos necessarios para a vida em sociedade.
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INTRODUCAO

A Educagdao Emocional ¢ considerada um elemento relevante para o desenvolvimento
integral dos sujeitos. Portanto, buscou-se verificar como professoras abordam esse tema em
sala de aula na educagdo basica. Segundo Alzina (2000, p. 19) foi no século XX que houve
um despertar para a “revolu¢do emocional”, que repercutiu na sociedade, e em outras areas
como Psicologia e Educagdo; esse sucesso se deu, dentre outras contribuigdes, em funcgao das
publicacdes de Daniel Goleman, a exemplo de “Inteligéncia emocional”, em 1995. A
educagao emocional ¢ uma atividade preventiva a partir do autoconhecimento, na qual o
professor, em qualquer nivel ou modalidade educacional, traz meios, recursos € mecanismos
para promover entendimento e autoconhecimento sobre as emogdes e desenvolver habilidades
sobre como lidar com elas, “[...] juntando mente e coracdo na sala de aula”, conforme
Goleman (2012, p. 26).

Tendo em vista a importancia da aplicagdo desse tema para os alunos da Educagado
Basica construirem um repertorio s6cio emocional, o presente estudo foi desenvolvido a partir
das seguintes questdes norteadoras: como os(as) professores(as) entendem o papel da
Educacdo Emocional? Os(as) professores(as) recebem alguma formacdo especifica nessa
tematica? Qual a importancia da Educag¢do emocional para o desenvolvimento humano dos
alunos? Com base nesses questionamentos, o objetivo deste artigo foi analisar o papel da
Educagdao Emocional para o desenvolvimento dos sujeitos no contexto da escola a partir das
narrativas de professoras da Educagao Basica.

Diante disso, assume-se que a escola ¢ um ambiente propicio para o debate sobre esse
tema, pois muitas vezes ndo existe um debate solido em casa. E na escola que o
desenvolvimento da pessoa ¢ evidenciado, onde ele esta aprendendo a viver na sociedade, e
lidar com as suas emogdes ¢ uma parte fundamental. Nesse sentido, a educagdo escolar
compreende o conjunto de agdes, teorias, relagdes, processos, politicas, estruturas e condigdes
que intervém no desenvolvimento humano de pessoas e grupos na sua relacdo ativa com o
meio natural e social. “E uma pratica social que atua na configuragdo da existéncia humana
individual e grupal, para realizar nos sujeitos humanos as caracteristicas de ser humano™. [...]
(LIBANEO, 1998a, p. 22).

Tomando como ponto de partida a importancia da escola para a construc¢ao integral
dos sujeitos, a educagdo emocional aparece como uma forma de lidar com os sentimentos de

uma maneira mais didatica, intima, autonoma e consciente. Assim, existem varios recursos
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que podem ser trabalhados em sala de aula para a aquisi¢do de conhecimentos especificos
sobre autoconhecimento emocional. A constru¢cdo e ampliacao de um vocabulario emocional,
desde cedo, ajuda as criangas e adolescentes a lidar com as suas emogoes e sentimentos ainda
ndo nomeados, e ajuda a pessoa a lidar com seus estados internos. Quanto mais variado esse
vocabulério for, mais facil serd para transmitir o que sente e entender suas emogdes de uma
forma mais complexa, permitindo compreender as suas emogdes € também as do proximo.
Porém, muitas vezes, o professor, que estd na linha de frente da Educacao Basica, nao
teve essa formacdo para poder construir com os alunos relacdes emocionalmente embasadas.
Nesse sentido, a falta de iniciativas publicas em formagdo de professores acerca dessa
tematica ¢ um tema que merece mais atengdo. Desse modo, o presente artigo se justifica ao
buscar compreender como os professores percebem e atuam no que diz respeito a Educacao

emocional no contexto escolar.

METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa para investigar a importancia da
educagdo emocional no contexto escolar, conforme percebida por professores de escolas
publicas e privadas da educagdo basica em Campina Grande — PB. Para a coleta de dados, foi
aplicado um questionario composto por 5 perguntas que permitiram a coleta de dados sobre as
percepgoes das professoras em relagdo a educagdo emocional. A administragdo dos
questionarios foi realizada de forma online através do google forms, com o devido
consentimento informado das participantes. Os participantes foram informados sobre os
objetivos e procedimentos da pesquisa, assegurando a voluntariedade de participagdao. O
questionario incluiu perguntas fechadas, que possibilitaram a coleta de dados objetivos, tais
como a importancia atribuida a educagdo emocional e a frequéncia de sua implementacdo na

pratica pedagogica

REFERENCIAL TEORICO

A Educagdo Emocional ¢ um processo educativo que visa promover o
desenvolvimento das habilidades emocionais e sociais de uma pessoa. Essas habilidades
incluem a capacidade de reconhecer, compreender, expressar e regular as emogdes de maneira
saudavel, bem como a capacidade de estabelecer relacionamentos interpessoais positivos. No

contexto escolar refere-se a um conjunto de praticas e estratégias educacionais destinadas a
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promover o desenvolvimento das competéncias emocionais e sociais das criangas e
adolescentes. Essas competéncias incluem a consciéncia emocional, a autorregulacao
emocional, a empatia, as habilidades de comunicac¢ao, a resolucao de conflitos ¢ a tomada de
decisdes conscientes.

A Educacao Emocional no ambiente escolar ndo apenas contribui para o bem-estar
psicologico dos estudantes, mas também tem o potencial de melhorar o desempenho
académico, reduzir problemas de comportamento e promover um clima escolar mais positivo.
Ela ¢ uma parte essencial da formacao integral das criangas e adolescentes, preparando-os
para uma vida adulta emocionalmente equilibrada e bem-sucedida. Muitas vezes o foco na
transmissdo de conhecimentos académicos pode negligenciar o entendimento sobre questdes
necessarias para o desenvolvimento humano.

Fernandez-Berrocal ¢ Extremera (2000) consideram que vivemos um momento de
mudangas dentro da educacdo e do mundo, em que importa refletir sobre o desafio da inclusao
das competéncias emocionais de uma forma aberta dentro da escola. “O professor para este
novo século tera que ser capaz de ensinar a aritmética do coragdo e a gramatica das relagdes
sociais” (Fernandez-Berrocal; Extremera, 2002, p. 6).

A Educagdo Emocional também estd diretamente relacionada ao desempenho
académico, reduzindo o estresse e a ansiedade dos alunos. Em algumas escolas, o ensino
pré-escolar contempla a Educacdo para as Emocdes no plano de atividades, mas, como
salienta Ramos (2007), a partir do primeiro ciclo de escolaridade ha uma valorizagao do
ensino/ aprendizagem focalizado nas competéncias l6gico-matematicas e fonético-linguistica
deixando para traz varios aspectos importantes para a formacdo pessoal e social dos
individuos.

Segundo Ana Rita Cardeira (2012) a Educacdo Emocional em meio escolar tem como
finalidade atuar preventivamente, pois quando o aluno adquire competéncias pessoais €
sociais torna-se capaz de avaliar, expressar e adequar as suas emogdes, comportamentos ¢
atitudes. Dessa forma ¢ imprescindivel que as escolas abram espacos e subsidios para os
professores debaterem sobre a Educagao Emocional.

Os professores sdo responsaveis por promover a educacdo emocional dos alunos,
ajudando-os a compreender e gerenciar suas emog¢des, podendo ensina-los habilidades como
autoconhecimento, auto regulacdo emocional, empatia e habilidades sociais, propiciando
assim um ambiente de aprendizado saudéavel. Diante disso, os docentes desempenham um
papel fundamental nesse processo, pois sdo responsaveis por transmitir conhecimentos e

habilidades emocionais importantes para o crescimento e bem-estar dos estudantes.
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Outrossim, o professor ao integrar a educagdo emocional nas escolas, estardo
possibilitando os alunos a desenvolverem habilidades necessarias para lidar com as emogoes,
para que isso acontega, ¢ preciso que seja criado um ambiente seguro e acolhedor, para que
seja possivel que os alunos expressem seus sentimentos, € aprendem a lidar com eles da
maneira correta. Uma vez que, ao oferecer um ambiente acolhedor, pode-se oferecer um
espaco para discussdes sobre as questdes emocionais, criar estratégias de resolucdo de
conflitos, ajudando os alunos a lidar com o estresse, ansiedade e promover a autoestima.

Segundo Cardeira (2012), o professor de literacia emocional tem de ter o perfil
adequado para tal e frequentar formagdo nesse sentido, tem de sentir-se bem consigo e ser
desinibido para falar acerca de sentimentos. Logo, € necessario que os professores estejam
preparados e capacitados. Eles devem conhecer e compreender as emogdes, além de serem
capazes de lidar com elas de forma adequada, tanto em relacdo a si mesmos quanto em
relacdo aos alunos. Afinal, a educacdo emocional ndo consiste apenas em transmitir
conhecimentos, mas também em ser um exemplo de como lidar com as proprias emogdes de
maneira saudavel

Além disso, o papel do professor na educagdo emocional também envolve o ensino de
estratégias e técnicas especificas para lidar com as emog¢des, como a respiragdo profunda, a
meditagdo, a resolugdo de problemas e a comunicagdo assertiva. Ao ensinar essas
competéncias, os professores estdo fornecendo ferramentas importantes para que os alunos
possam lidar de maneira construtiva com as situagdes adversas e para que possam desenvolver
a resiliéncia necessaria para enfrentar os desafios da vida.

Wallon (apud Dantas, 1992, p. 89), em sua teoria da emocao, acredita que emogao e
inteligéncia sdo fatores mistos de integracdo, e acredita que "a educacdo da emocgdo deve ser
incluida entre os propdsitos da acdo pedagdgica". A sala de aula ¢ um espago para o cultivo da
inteligéncia ¢ um local adequado para o desenvolvimento intelectual, e os professores
precisam estar preparados para lidar com as suas proprias emocgdes e as dos alunos.

O papel dos professores na educagdo emocional ¢ fundamental para o
desenvolvimento integral dos alunos. Eles devem ser modelos de como lidar com as proprias
emocdes, criar um ambiente seguro e acolhedor, incentivar a expressdo emocional, ensinar
estratégias para lidar com as emocgdes e desenvolver habilidades sociais € emocionais. Ao
fazer isso, os professores estdo preparando os alunos para serem individuos emocionalmente
inteligentes, capazes de tomar decisdes mais conscientes e de serem mais resilientes diante

dos desafios da vida.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, buscou-se caracterizar as participantes do estudo, assim a primeira
pergunta foi sobre o sexo dos professores que responderam. Observamos na nossa amostra a

predominancia de professores do sexo feminino.

1- SEX0 O copiar

31 respostas

@ FEMININO
@ MASCULING

Fonte: Elaborado pelas autoras.

2. IDADE |_|:| Copiar

31 respostas

@ 18-28
@ 29-39
40-49
@ 50-60
@ 60 MAIS

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Outra questdo buscou identificar a faixa-etaria dos entrevistados. As idades dos
professores sdo diversas, o que orienta a diversidade de metodologias aplicadas em sala de

aula referentes a aplicacdo da Educagdo Emocional.
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3. ESCOLARIDADE |_|:| Copiar

31 respostas

@ GRADUAGAO
@ POS-GRADUAGAO

@ MESTRADO
@ DOUTORADO

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Observamos que a escolaridade dos professores ¢ minima de graduacdo, chegando até

ao doutorado em areas afins da educacao.

5. EM QUAL NIVEL ESCOLAR VOCE TRABALHA? 0 copiar

30 respostas

@ EDUCAGAC INFANTIL
@ ENSING FUNDAMENTAL |

@ ENSIND FUNDAMENTAL 1|
@ ENSINO MEDIO

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Os professores que responderam o formulario trabalham na Educagdo Bésica - Desde
a educagdo infantil até o Ensino Médio. A Educa¢do Emocional deve ser aplicada em todas as

etapas da Educagao Béasica para garantir uma melhora na qualidade emocional dos alunos.

6. PARA VOCE, O QUE E EDUCACAO EMOCIONAL?

29 respostas
E uma forma de ensinar de maneira que o outro se sinta sequro
Uma educaco que visa o ensino com amor

A educagdo emocional ensina as criangas como identificar suas emogdes e entender por que estéo se
sentindo dessa maneira. Em vez de reprimir seus sentimentos, elas aprendem a expressa-los de forma
saudével e apropriada, o que as ajuda a se sentir mais conectadas com suas proprias emogdes e com o0s
outros.

Conhecer e aprender a lidar com as proprias emogdes e os sentimentos de outros.

E a forma de ensinar criangas, adolescentes e adultos a lidar com situactes de estresse, tomar decisdes
informadas e desenvolver relacionamento saudavel ao longo da vida.

Ensino de como lidar com as emogdes, tal como a inteligéncia emocional, sobretudo em se tratando de
adolescentes que estéo em fase de transigéo

Educagédo emocional é o desenvolvimento, cognitivo, psicoldgico do sujeito, ndo controle das emogdes,
mas um direcionamento de como se comportar na vida diaria
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Ao analisar as respostas referentes a pergunta “Para vocé, o que ¢ Educacdo
Emocional”, observamos uma unidade de respostas que sugerem a importancia da Educagao
Emocional. Os professores entrevistados trouxeram temas como: identificar, lidar e controlar
emocoes e a necessidade de construir essas habilidades desde a Educacdo Infantil até o Ensino
Meédio.

13. QUAIS SAD OS PRINCIPAIS DESAFIOS QUE VOCE IDENTIFICA NA IMPLEMENTACAO DA
EDUCAGAQ EMOCIONAL NAS ESCOLAS?

30 respostas

Conseguir que a familia caminhe junto com a escola
A violéncia

Na maioria dos casos, o professor e os demais envolvidos na escola, ndo estdo preparados para lidar e
passar para os alunos sobre a Educagdo Emocional, ou seja, a escola ndo tem preparagéo para trabalhar
com os alunos. Os professores estdo saturados, ndo ha uma preparagao especifica sobre o assunto, e
isso, dificulta o trabalho dos professores.

A preparagéo dos profissionais da educagéo
Fazer com que as pessoas aceitem o quanto € importante para formar cidad&dos seguros de si.

A familia que nem sempre esta aberta; o preconceito contra o tempo dedicado as emogdes e ndo somente
aos contetdos disciolinares; os esteredtipos das emogdes negativas como um problema e ndo como
parte do processo.

A aceitacdo das familias, criangas.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Os entrevistados relatam as dificuldades da implementacdo da Educagdo Emocional
na escola, que permeiam desde a falta de incentivo em formagdo de professores sobre essa

tematica, a falta de preparagao do professor e a aceitagdo das familias/criangas.

A Educagdo emocional tem um papel de extrema importancia para a constru¢io
integral dos individuos durante a idade escolar. Os professores da Educagdo Basica, o qual
esses alunos se encontram, apontam a necessidade de implantar a Educacdo Emocional nas
escolas, porém, também relatam a falta de incentivos em formagdes continuadas a cerca desse
tema, pois ndo se sentem preparados para lidar com as possiveis dificuldades em conversar
sobre esse tema com os alunos. Os estudos de Cardeira (2012), corrobora com essa afirmacao,
pois ¢ dito que o professor de literdcia emocional deve ter perfil adequado para tal e
frequentar formacao nesse sentido, tem de sentir-se bem consigo e ser desinibido para falar
acerca de sentimentos, sendo necessario formacdes desde a formagao basica até a continuada

de todos os professores que lidam com esse publico.

CONSIDERACOES FINAIS
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Com base no que foi desenvolvido nesse artigo, pode-se concluir que a Educacao
Emocional ¢ uma darea de extrema importincia para a formagdao bdasica dos alunos,
favorecendo com que o individuo amplie o seu vocabulario s6cio-emocional necessario para a
sua formacao integral, que deve ser um pilar construido pela escola.

As contribui¢des da Educa¢do Emocional nas escolas sdo evidentes, de acordo com
pesquisadores da area, que foram citados durante toda a pesquisa. Essa pesquisa evidenciou a
falta de formacdo continuada sobre esse tema para os professores, o que gera uma
problematica da falta de informagdes dos professores sobre como trabalhar esse tema de
maneira eficaz na Educagdo Baésica, sendo necessario uma busca por meio das secretarias de

educacao trabalharem sobre esse tema nas escolas.
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