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RESUMO

Este estudo analisa a inclusdo de estudantes autistas no Ensino Superior (ES), bem como os desafios em
seu processo formativo. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste em um Transtorno do
Neurodesenvolvimento, caracterizado pelas dificuldades de comunicagdo e interagdo social e por
comportamentos restritos e repetitivos (APA, 2023). O ingresso de autistas ho ES acompanhou o
movimento de acesso e permanéncia iniciado na educagdo basica, é advindo de contextos escolares
inclusivos, e esta avangando nas modalidades de ensino e promovendo novas discussdes também no ES.
Vale destacar que a consolidagdo de politicas, como: a Politica Nacional da Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva (PNEEPEI/2008) e a Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Lei N° 12.764/12), fortaleceu 0 movimento e tem
possibilitado a reconfiguragdo da estrutura académica para atender o TEA. Na graduacao dois desafios
permeiam essa inclusdo, sendo eles: o primeiro consiste na reverséo do olhar social e da desmistificagdo
do estigma de incapaz, prisma historicamente consolidado aos individuos com deficiéncia. Nossas
instituices ainda sdo homogeneizadoras nas atividades, e em muitos casos reproduzem as desigualdades
sociais, na medida em que questionam a presencga do aluno no ES ou oferecem a ele 0 mesmo tipo de
ensino, privilegiando agqueles com desenvolvimento tipico. O segundo desafio consiste na necessidade
de reestruturacdo pedagdgica, considerando as especificidades do estudante, a implantacdo de
estratégias curriculares adaptadas e o plano de ensino individualizado. E essencial que o educador
conhega além do diagnostico, as suas potencialidades e déficits para estabelecer recursos apropriados
para a compensacao de sua dificuldade (VYGOSTKY, 1997). Desta forma, conclui-se que, promover
discussfes e informagGes a toda comunidade académica, torna-se essencial para a desconstrucdo de
concepcdes estigmatizadas, com vistas a reafirmar também que o aluno autista ocupe efetivamente seu
lugar nas universidades.
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INTRODUCAO

Realizar um retrospecto historico da educacdo de estudantes autistas significa também
acompanhar o proprio movimento da Educacdo Especial inclusiva em nosso pais. As
experiéncias nos mostram que suas trajetdrias escolares acompanham o delinear da conquista
pelos direitos humanos e universais, em um movimento ciclico que deixa a margem social e
ascende inimeros debates sobre direitos e cidadania.

Aproximadamente oito décadas se passaram ap0s as primeiras sistematizacGes de
Kanner em 1943 sobre os Disturbios autisticos de contato afetivo (Autistic disturbances of
affective contact). Durante esse periodo o conceito do transtorno se alterou e atualmente
conceituamos como Transtorno do Espectro Autista (TEA) individuos com dificuldades
persistentes na comunicacao e na interacdo social associadas a padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, presentes desde a infancia e com limitacéo e prejuizo no funcionamento diéario.

O entendimento sobre as deficiéncias e atendimento ao mesmo nem sempre foi
inclusivo, vivenciamos um longo periodo de marginalizacdo e exclusdo social no qual os
mesmos eram Vistos como incapazes de contribuir de maneira significativa na sociedade. De
acordo com Pessotti (1984) a historia registra diferentes formas de ver a pessoa com deficiéncia,
passando pelos periodos do misticismo, do abandono e exterminio, da caridade religiosa, da
exclusdo, da segregacdo social, da integracéo e, apds a década de 1990, o processo de inclusdo
social.

Com o avanco da ciéncia, assim como das politicas sociais o conceito de igualdade de
direitos humanos ganhou forga, possibilitando mudancas nas manifestacOes e atitudes em
relacdo a essa questdo, deste modo, novas orientacdes foram sendo atribuidas ao sistema
educacional que passa a compor estratégias “especiais” no atendimento da pessoa deficiente. A
adaptacdo passa a ser estrutural e educacional ao individuo publico alvo da educacédo especial.

Na esfera do autismo, fatores como o avan¢o das politicas publicas inclusivas, o
aumento da prevaléncia do TEA e o0 acesso as intervencdes clinicas precoces melhoraram
significativamente o progndéstico e desenvolvimento do autista. Sendo assim, o ingresso de
autistas no Ensino Superior (ES) acompanhou esse movimento inclusivo iniciado desde a
educacdo basica e advindos de contextos escolares inclusivos eles estdo avangando nas
modalidades de ensino e promovendo novas discussdes também nas universidades.

Além disso, a consolidacdo de politicas, como: a Politica Nacional da Educacéo
Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (PNEEPEI/2008), a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Lei N° 12.764/12) a Lei
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Brasileira de Inclusdo (Lei n°® 13.146/15), fortaleceram a transicdo e tem possibilitado a
reconfiguracdo da estrutura académica para atender o TEA.

Embora a legislacao brasileira tenha avancado no processo de inclusdo, hd uma grande
defasagem entre as concepcdes tedricas e a pratica efetivamente estabelecida nos ambientes
universitarios. Partindo destas consideracdes, o objetivo da presente pesquisa foi de analisar as
possibilidades de inclusdo de estudantes autistas no Ensino Superior, bem como 0s desafios em
seu processo formativo.

A experiéncia nos mostra que esse processo nao é natural, tdo pouco individual, na
graduacéo dois desafios que permeiam essa incluséo, sendo eles, primeiramente a reverséo do
olhar social e da desmistificagdo do estigma de incapaz, prisma historicamente consolidado aos
estudantes publico alvo da Educacao Especial
(PAEE). E por conseguinte, a necessidade de reestruturacdo pedagdgica mediada e coletiva,
realizada pelo educador com suporte especializado de setores inclusivos, que auxiliem a na
implantacdo de estratégias curriculares adaptadas e na elaboracdo do plano de ensino

individualizado.
1. CONHECENDO O TEA: CARACTERISTICAS E DESENVOLVIMENTO

A primeira definicdo e apresentacdo do quadro clinico descritivo sobre o Autismo
aconteceu no ano de 1943 e foi desenvolvida por Leo Kanner, considerado, nos Estados Unidos,
o fundador da Psiquiatria Infantil, por ter sido o primeiro médico a pesquisar os disturbios
mentais severos em criancas. Em seu estudo, iniciado em 1938 e publicado cinco anos depois,
Autistic disturbances of affective contact (Distlrbios autisticos de contato afetivo), o autor
apresenta um trabalho realizado com 11 criangas que tinham entre dois e oito anos de idade, as
quais apresentavam alguns indicios clinicos da sindrome autistica.

Na ocasido constatou-se que a principal defasagem do autismo se relacionava a
“incapacidade das criancas de estabelecer relacdes normais com as pessoas € de reagir
normalmente as situacdes, desde o inicio da vida” (FERRARI, 2007, p. 9). Além de
comportamentos rigidos, tais como, tendéncia excessiva de isolamento e de manutencdo da
uniformidade, a auséncia da postura antecipatoria antes dos dois/trés anos e ndo ajustamento do
corpo ao da pessoa que segura a crianga, bem como a repeticao, de forma obsessiva e monotona,
de sentencas e movimentos (KANNER, 1943).

Os tracos comportamentais acima elencados ainda permanecem como pontos

fundamentais no diagnostico do autismo, a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2013)



ISSN: 2358-8829 —

4
‘Eounedu

classifica atualmente o TEA como um Transtorno do Neurodesenvolvimento com manifestacdo

na primeira infancia, isto é, dos primeiros meses de vida até por volta dos 36 meses. Os

primeiros sinais do espectro envolvem, frequentemente, atrasos no desenvolvimento da

linguagem, acompanhados por auséncia de interesse social ou por interacdes incomuns, padrdes

estranhos de brincadeiras, além de padrdes anormais de comunicagao.

Durante anos seguintes, tais comportamentos restritos e repetitivos tornam-se ainda
mais evidentes para os pais e/ou cuidadores. A distin¢éo clinica desses comportamentos tipicos
do quadro baseia-se no tipo, na frequéncia e na intensidade do comportamento, o que leva 0s
familiares a buscarem acompanhamento médico e terapéutico.

Para ser diagnosticado com TEA, o individuo deve ter apresentado sintomas que se
iniciem de maneira precoce, na primeira infancia, os quais devem afetar as capacidades sociais
e comportamentais em seu dia a dia. De acordo com o0 DSM-V (APA 2013), os padrdes para o
diagndstico de transtornos do espectro alteraram-se por inumeros fatores, dentre eles, a
dificuldade em distinguir as variagOes apresentadas pelos autistas, uma vez que todas as pessoas
do espectro exibem alguns dos comportamentos tipicos, porém nao uniformes.

Assim sendo, os padrdes para o diagnostico de Transtornos do Espectro do Autismo
seguem uma ordem de dois dominios: A) Deficiéncias persistentes na comunicacdo e na
interacdo social; B) Padrdes restritos e repetitivos de comportamento.

Em relacdo as deficiéncias persistentes na comunicagdo e na interacdo social (APA,
2013) sdo notorias logo na primeira infancia, identificadas como atrasos ou alteracdes no
comportamento inicial. Em relacdo a linguagem da crianga autista, perpassa a emissao e a
reacao aos primeiros sons, as vocalizacoes, o balbucio e a diferenciacéo do choro. A atipia das
respostas, quanto aos estimulos verbais e ndo verbais e a ndo participacdo na conversacao,
proporciona a primeira investigacdo dos pais. O mesmo déficit pode ser encontrado no uso nao
verbal da linguagem, com lacunas latentes na utilizacdo de gestos, expressdes faciais,
orientagéo corporal ou entonagao.

Os padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades séo
delineados por uma postura marcante da necessidade de manter estavel e inalterado o
objeto/espaco. Segundo Cunha (2015), uma rigidez cognitiva que impde rotina a uma série de
aspectos do funcionamento diario, tanto em atividade novas como em comportamentos e
brincadeiras. Os comportamentos estereotipados podem envolver desde maneirismos motores
até a utilizacdo anormal e repetitiva de objetos e rotinas. Também s&o comuns: movimentos,
como balancar as maos e estalar os dedos; enfileiramento de objetos; insisténcia em rotina;

rigidez de pensamento; interesse altamente restrito (APA, 2013).
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2. DESAFIOS DO TEA NO ENSINO SUPERIOR

O primeiro ponto a ser destacado é que 0 sucesso no ES ndo se resume apenas ao
desempenho de notas. O suporte tanto académico, quanto ndo académico exercem um papel
fundamental no desenvolvimento integral dos estudantes e em sua capacidade de adaptar e
desenvolver no ambiente universitario.

A transicdo para o ensino superior é desafiadora para qualquer estudante, porém, para
as pessoas com TEA, os déficits nas habilidades de comunicacdo social amplificam este desafio.
Conforme apontam Shmulsky e Gobbo (2013), adultos autistas cognitivamente capazes podem
se beneficiar do ES para se integrar com mais eficiéncia a comunidade, além de desenvolver
habilidades para uma vida mais produtiva e independente.

Para tanto, os suportes especializados como programas de apoio a estudantes com TEA
no ensino superior como Nucleos de Acessibilidade, Ag¢des coletivas de Autistas e/ou
Atendimento Educacional Especializado e individualizado tornam-se suportes transacionais de
grande importancia.

No contexto do autismo, suportes transacionais podem ser referenciados como
estratégias, sistemas ou recursos que auxiliam os autistas a interagirem, comunicarem e
engajarem de maneira qualitativa no ambiente. Esses suportes sdo projetados para atender as
necessidades individuais do autista.

Além disso, os ambientes especializados nas Institui¢cbes de Ensino Superior (IES)
devem promover discussdes e informacdes a toda comunidade académica, torna-se essencial
para a desconstrucao de concepcOes estigmatizadas, com vistas a reafirmar também que o aluno

autista ocupe efetivamente seu lugar nas universidades.
2.1 A desmistificagdo do TEA

A historia registra diferentes formas de ver a pessoa com deficiéncia, passando pelo
misticismo, abandono, exterminio, caridade, segregacéo, exclusdo, integracéo e, atualmente, o
processo de inclusdo (PESSOTTI, 1984). Deste movimento, vivenciamos um longo periodo de
marginalizacdo e excluséo social no qual eram vistos como incapazes de contribuir de maneira
significativa na sociedade.

Com o avango da ciéncia, a conscientizacdo sobre os direitos humanos e o

desenvolvimento de politicas sociais mais inclusivas, houve uma transformacéo significativa
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na abordagem da sociedade em rela¢do a educacgdo e ao tratamento das pessoas com deficiéncia.
Deste modo, novas orientagcdes foram sendo atribuidas ao sistema educacional que passa a
compor estratégias “especiais” no atendimento da pessoa deficiente. A adaptacdo passa a ser
estrutural e educacional ao estudante.

A década de 1990, no Brasil, foi marcada pelo inicio das primeiras politicas que
versavam sobre a necessidade de incluir estudantes PAEE no ensino regular. O conceito de
integracdo escolar passa a ser questionado a medida que instancias internacionais cocam a
discutir a garantia dos direitos humanos dos grupos marginalizados a sociedade.

O embate apds a universalizacdo da educacdo escolar para alunos deficientes consiste,
justamente, em unificar um paradigma de ensino, que agregue praticas educacionais inclusivas
voltada para a diversidade, concomitantemente, com uma proposta educacional com qualidade
cientifica para todos.

Culminante a esses avangos temos a promulgacdo da Lei Brasileira de Incluséo n°
13.146, de 6 de julho de 2015, popularmente conhecida como Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, que retoma a consolidacao as leis ja existentes e vem reafirmar os principios da
cidadania e da participacdo ativa das pessoas com deficiéncia na sociedade. Segundo o
documento, o Estatuto “¢ nova forma de perceber o ser humano em sua forca e fragilidade, nova
forma de compreender que a diversidade é traco que ndo tem que separar as pessoas, mas uni-
las, num sentimento de identidade e pertencimento” (BRASIL, 2015, p. 8-9).

O documento também discute e revisa conceitos ja instaurados, acoplando nova
significancia aos direitos da pessoa com deficiéncia, uma vez que abarca temas como o conceito
de deficiéncia, o atendimento prioritario em 6rgaos publicos e as politicas publicas em areas
como educacdo, salde, trabalho, infraestrutura urbana, cultura e esporte.

Essa lei ainda define que, por vias operacionais na educacdo, serdo publicos da Lei
Brasileira de Inclusdo os alunos com deficiéncia fisica, intelectual, sensorial e multipla, que
demandem atendimento especializado, estudantes autistas e com altas habilidades e
superdotacdo (BRASIL, 2015).

No art. 3°, o Estatuto concede também que 0s casos ja citados deverao ter disponiveis
recursos que condicionem sua plena acessibilidade. No documento a acessibilidade deve ser
compreendida como a possibilidade e a condicdo de alcance seguro e autbnomo para a
utilizacdo de espacos, servigos publicos, uso de tecnologias, bem como 0 acesso e a
permanéncia do deficiente no espaco escolar. Por meio dessa lei, garante-se também o acesso
a produtos, ambientes, tecnologias e servigos utilizados por todas as pessoas, com ou sem

necessidade de adaptacdes.
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Além disso, 0 Art. 28 reitera a necessidade intersetorial de mudancas de atendimento ao
aluno PAEE, ou seja, desde a educacao infantil até o ensino superior o mesmo tera assegurado
a “ado¢do de medidas individualizadas e coletivas em ambientes que maximizem o
desenvolvimento académico e social dos estudantes, favorecendo o acesso, a permanéncia, a
participagdo e a aprendizagem em institui¢des de ensino” (Inciso V).

Para tanto, o torna-se essencial o aprimoramento dos sistemas educacionais, visando a
garantir condicGes de acesso, permanéncia, participacdo e aprendizagem, por meio da oferta de
servigos e de recursos de acessibilidade que eliminem as barreiras e promovam a incluséo plena;

No caso dos estudantes autistas no ES, como muitas vezes ndo se encaixam no
esteredtipo de “deficiente”, ou seja, alguém com caracteristicas fisicas ou sem capacidade
intelectual para a educacéo, tendem a se tornar invisiveis e inelegiveis na adocao de estratégias
individualizadas ou flexibilizacdes curriculares. Apesar das limitacbes impostas pelo
transtorno, suas necessidades educacionais passam despercebidas pelos colegas ou professores
durante sua vida académica.

Deste modo, as IES ainda sdo homogeneizadoras nas atividades ndo promovendo o
acesso a individualizacdo, e em muitos casos reproduzem as desigualdades sociais, na medida
em que questionam a presenca do aluno PAEE no ES ou oferecem a ele 0 mesmo tipo de ensino,
privilegiando aqueles com desenvolvimento tipico.

Aspectos que desdobram em um segundo desafio presente na inclusdo de autistas no
ES, a reestruturacdo pedagogica considerando as especificidades e a necessidade de

implantacédo de flexibiliza¢bes curriculares.
2.2 Flexibilizagdes e suporte individualizado

As flexibilizagdes curriculares configuram-se como um suporte individualizado e passa
a compor um significado pratico e instrumental dos contetdos basicos, favorecendo uma
interpretacdo de hierarquizagdo do acesso aos conhecimentos a partir das diferencas
individuais” (GARCIA, 2007).
Para compreender o conceito de flexibilizagdo curricular, algumas préaticas podem ser
adotadas no ES:
a) AdaptacGes de grande e pequeno porte no curriculo ou plano de ensino;
b) Oferta de atendimento Educacional Especializado;

c) Intervencéo colaborativa entre professor especialista e docente regular;
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d) Mediacdo do professor especialista;

e) Atendimento individualizado com professor ou monitor;

f) Tempo adicional em atividades ou provas;

g) Emprego de 2 ou mais atividades avaliativas, as notas sejam compostas por um
somatdrio de atividades (praticas, orais, objetivas, tedricas discursivas, trabalho
de pesquisas, etc).

h) Sala individualizada na realizacéo de avaliagdes;

i) Espaco e mobilias adaptados;

j) Materiais adaptados;

k) Selecdo e Revisdo de contetdo.

I) Profissional de apoio escolar, em casos de comprovada necessidade;

Para Moreira e Baumel (2001) ndo se pode correr o risco de se utilizar sempre as mesmas
estratégias para os alunos PAEE, como as adaptac@es curriculares, e produzir na mesma sala de
aula um curriculo de segunda categoria - que possa denotar a simplificacdo ou
descontextualizacdo do conhecimento, ao contrario, a inclusdo escolar requer uma
reestruturacdo do ensino e das formas de ensinar para que se efetive atendimento e educacéo de
qualidade para todos.

Deste modo, a diversificacdo de contetudo previsto no PEI ndo pode ser confundida
simplificacdo do conteddo, ao estruturar caminhos distintos (priorizacao, selecdo, énfase em
alguns conteidos). Busca-se alcangar o mesmo objetivo comum previamente projetado com a
turma com suportes diferenciados, portanto, o conhecimento cientifico serd& mantido no
processo de ensino.

Nesse processo é essencial que o educador conheca o diagndstico desse aluno, suas
potencialidades e déficits para estabelecer recursos apropriados para a compensagdo de sua
dificuldade (VYGOSTKY, 1997). Destacamos que a compensacdo ndo objetiva negar 0s
fatores bioldgicos, mas abalizar caminhos pedagdgicos, para alcancar o desenvolvimento do
psiquismo.

O processo de compensacéo esta ligado ao complemento direto da dificuldade, portanto,
a compensagdo social consiste “em criar condigdes e estabelecer interacfes que possibilitem
aos sujeitos com deficiéncia apropriar-se da cultura, seja qual for o seu diagnostico relacionado
a deficiéncia” (GARCIA, 1999, p. 45). Ademais, o processo de compensacao parte do principio

de que “[...] simultaneamente com o defeito estdo dadas também as tendéncias psicologicas de
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uma dire¢do oposta; estdo dadas as possibilidades de compensagdo para vencer o defeito”
(VYGOTSKI, 1997, p. 47).

Com base nessa perspectiva, consideramos valida a premissa de que a pessoa com
deficiéncia pode alcancar niveis elevados de desenvolvimento, no entanto, esse
desenvolvimento ocorre de modo diferente, por caminhos distintos, utilizando diferentes meios.
Desse modo, cabe ao professor conhecer as particularidades desse processo, para conduzir a
compensacao da deficiéncia (VYGOTSKI, 1997).

Em suma, nos individuos autistas quanto maiores as experiéncias qualitativas com o
saber elaborado/ciéncia, maiores serdo também as oportunidades de desenvolvimento das

fungdes sociais e culturais, assim como da autonomia e da liberdade.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao nos referirmos as acdes educacionais inclusivas, € importante ressaltar que estamos
referenciando um processo que amplia o olhar para as diferencas sociais e permite maior
participacdo de todos os estudantes nas universidades. Essa é uma luta coletiva que todos no
ES devem travar.

Nesse movimento os suportes especializados como Nucleos de Acessibilidade, A¢des
coletivas de Autistas e/ou Atendimento Educacional Especializado e individualizado ofertam
suportes transacionais que auxiliam a construcdo de espacos para discussdo, planejamento e
implementacdo de estratégias que garantam acesso, inclusdo e permanéncia do aluno. Além
disso, ofertam apoio didatico-pedagdgico, no sentido de mediar o processo educacional e
combater a segregacéo e o preconceito.

Em nossa perspectiva, 0 primeiro passo perpassa a uma reestruturacao da cultura politica
e formativa vivenciadas nas IES e, por conseguinte, a estruturacdo de adaptacBes e
flexibilizagdes curriculares voltadas ao estudante que aprende por caminhos diversificados, seja
ele, por conta de um impedimento fisico, cognitivo ou social.

Em suma, acreditamos que os avangos politicos sobre a incluséo escolar se tornam bergo
para estruturacdo de um ambiente académico no qual o aluno PAEE tenha acesso ao curriculo,
permanéncia e possiblidades de desenvolvimento. No ponto de vista de Bergamo (2009), uma
instituicdo é inclusiva quando respeita as peculiaridades e as potencialidades, organiza o
trabalho pedagogico, centrado na aprendizagem. Nessa perspectiva, o estudante torna-se sujeito

do processo, e ndo objeto.
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Vivenciamos tempos de novas ressignificacGes e as mudancas geradas pelas politicas
inclusivas reverberam em a¢des humanizadoras a todos os alunos, seja ele, publico alvo ou ndo

da educacéo inclusiva.
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