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Técnica sobre educação sexual no âmbito escolar 
para crianças do ensino fundamental I

➢ OBJETIVOS

• Objetiva-se apresentar uma proposta interventiva-vivencial, baseada na técnica
afetiva-discursiva comportamental, para crianças do ensino fundamental I, com o
intuito de passar o conhecimento acerca do tema educação sexual;

• Almeja-se que as crianças aprendam sobre a temática, de modo que esse saber
atue em seu cotidiano de forma preventiva, assim como possa ser compartilhado
em seu entorno social.



➢ JUSTIFICATIVA

• Justifica-se a necessidade de abordar o tema educação sexual de modo
efetivo no âmbito escolar, tendo em vista a incidência alarmante de casos de
violações sexuais na infância, assim como as consequência danosas da falta
desse saber, como por exemplo: transtornos de ansiedade e depressão.

• O uso de uma técnica embasada empiricamente pode contribuir na
apresentação dessa temática no meio escolar, seja por psicólogos ou
profissionais da educação.
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➢ INTRODUÇÃO

• Segundo o site G1, 83.571 (58,8%) dos casos de violência foram contra
crianças de (0 a 9 anos), levando-se em conta que seus maiores índices
foram em casos de estupro, assédio sexual e pornografia infantil;

• Na maioria de seus casos, o agressor são familiares, conhecidos, vizinhos
etc;

• Além disso, a maioria das ocorrências acontecem na própria residência ou
escola.
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➢ REFERENCIAL TEÓRICO

• Educação sexual é um assunto polêmico e controvertido, tanto quando a
postura da sociedade diante do sexo, embora seja uma condição humana;

• O homem foi elaborando, histórica e culturalmente, um conjunto de posturas
em torno do sexo, que fez com que este transcendesse o próprio homem;

• Surgiram tantas exigências, regras, cerimônias, interdições e permissões que
tornaram a atividade humana um tabu.
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➢ METODOLOGIA

Participantes: Alunos(as) do ensino fundamental I de uma instituição pública da Paraíba
– PB.

A técnica será realizada em 4 etapas:
1 - Aquecimento: feito o uso de uma música infantil que remeta o tema abordado;
2 - Dramatização: uso de técnica psicodramática “inversão de papéis”;
3 - Compartilhamento e discussão: roda de conversa com o intuito de discutir sobre a
vivência;
4 - Comportamento pró-social: entrega de panfletos com a ilustração de “semáforo do
toque”.
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➢ RESULTADO E DISCUSSÃO

• O Método de intervenção proposta foi apresentada na turma de Psicologia da Escola de
Ensino Superior do Agreste Paraibano, recebeu avaliação positiva, mostrando-se útil
para sua aplicação com crianças no meio escolar;

• A Técnica é relevante para a idade infantil, uma que vez tem o intuito de ensinar sobre
os cuidados com o corpo, além de servir como sinalizador em situações de abuso;

• O Semáforo do toque pode contribuir para a orientação das crianças, tendo em vista que
dessa forma a criança estará ciente das partes do seu corpo que podem ou não serem
tocadas.

Técnica sobre educação sexual no âmbito escolar 
para crianças do ensino fundamental I



➢ CONSIDERAÇÕES FINAIS

• Considera-se que o instrumento mostra-se eficaz para a utilização e
espera-se que o mesmo possa contribuir para profissionais de educação
executarem em ambiente escolar, auxiliando no combate a cultura de
abuso sexual infantil no Brasil, problemática esta vigente no país.
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