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RESUMO

Neuroplasticidade é caracterizada como a capacidade do cérebro de aprender e se reprogramar por meio
de estimulos, permitindo que novas ligagdes neurais sejam realizadas, modificando, desse modo, a rede
de sinapses. A partir dessas alteracbes, é possivel a superagdo de dificuldades relacionadas a
aprendizagem e a memoria. Nesse artigo, relacionaremos esse conceito com a aprendizagem humana, a
qual é baseada na transformacao neuroldgica de cada individuo através de impactos externos — como
a sociedade e a situacdo em que a pessoa se encontra — e de condicBes internas, tais quais a idade, o
contexto subjetivo do momento de aprendizado e a disposicao da pessoa a adquirir esse conhecimento.
Ademais, € importante ressaltar que a aprendizagem é influenciada pela introducéo de terapias nutritivas
envolvendo os nutrientes acido graxo dmega 3, ferro e vitaminas do complexo B. Além disso, os habitos
alimentares que possuem como elemento integrante os acidos graxos influenciam o desenvolvimento
cerebral e — por conseguinte — a aprendizagem dos seres humanos. Com essa nutri¢do, o cérebro se
torna apto a aperfeicoar e até mesmo corrigir suas capacidades relacionadas ao conhecimento. Dessa
forma, torna-se indubitavel a importancia do estudo desse tema, visto que criancas de 7 a 12 anos terao
suas habilidades cognitivas alteradas caso a terapia nutricional citada seja introduzida. Com o objetivo
de comprovar essa teoria, foram aplicadas as metodologias como: pesquisas bibliogréaficas com coleta
de dados que auxiliam na definicdo dos conceitos utilizados e entrevistas com abordagens de aspectos
guantitativo e qualitativo. No fim do artigo, foi observado que a introducdo desses nutrientes na dieta
da crianca auxilia na manutencdo e na melhoria das fungfes cognitivas.
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1. INTRODUCAO

O cérebro humano é capaz de reunir estruturas as quais sdo importantes para a interacéo
dos individuos no mundo em que vivem. A sua organizagdo “difere ao longo do
desenvolvimento, crescimento e envelhecimento”, além de refletir “as experiéncias vivenciadas
por cada um” (Sant’Ana, 2020). Outrossim, conforme os estudos de Ferrari, Toyoda e Faleiros
(2001), “as relagdes entre os eventos ambientais € o repertdrio de respostas comportamentais
sdo produtos da historia filogenética, ontogenética e cultural de cada individuo e resultam em
alteracdes na forma, tamanho e fung¢des do sistema nervoso”. Logo, ¢ possivel afirmar que essa
¢ uma estrutura com a capacidade de se adaptar, ou seja, é capaz de sofrer mudancas. Essa
remodelacdo, chamada de neuroplasticidade, impacta significativamente no processo de
aprendizagem humano (Borella-Sacchelli, 2009), bem como pode ser influenciada por variaveis
(Bear; Connors; Paradiso, 2007).

Um dos fatores que modificam a estrutura cerebral, importantes para este estudo, é a
alimentacdo — principalmente quando ocorre a ingestdo de substancias como o acido graxo
O6mega-3, ferro e vitaminas do complexo B (Gémez-Pinilla, 2008) — e a deficiéncia nutricional.
Segundo Santos-Monteiro et al. (2002):

Estudos demonstram que a mudanca alimentar e a deficiéncia nutricional tém
sido importantes mecanismos dessa influéncia, sendo que o0s macros e
micronutrientes consumidos auxiliam na maturacdo do cérebro, inclusive
tendo as proteinas o papel mais critico quanto ao periodo de mielinizagdo e
hipertrofia do cérebro.

Como consequéncia, é evidente que individuos em estado de desnutricdo, em
comparagdo a sujeitos submetidos ao consumo alimenticio balanceado, “apresentam mais
frequentemente sinais de retardo mental, evidenciando a dieta alimentar como importante
variavel na fungéo plastica do tecido nervoso” (Santos-Monteiro et al., 2002).

Além disso, a idade do individuo também é uma varidvel para a condicdo de
remodelacao neural. De acordo com o estudo realizado por Aamodt e Wang (2013), a infancia
é o periodo em que é possivel verificar maiores mudangas no desenvolvimento cerebral, pois é
quando o ser humano possui novas experiéncias. Entretanto, com o passar dos anos,
principalmente na fase adulta, a capacidade de realizar modifica¢Ges neurais declina, visto que
as vias bioquimicas e a forca sinaptica mudam conforme o crescimento do corpo (Sant’Ana,
2020).

Tendo em vista que € na infancia que a neuroplasticidade ocorre com mais facilidade,

mesmo em individuos os quais nasceram com déficit intelectual (Konkiewitz, 2013), esse
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trabalho descreve sobre a relevancia de uma dieta adequada para uma mudanga positiva no
sistema neural de jovens de 7 a 12 anos. Além disso, é importante destacar que esse é um
intervalo no qual esse grupo esta no ensino fundamental, que, de acordo com Konkiewitz
(2013), é uma importante fase escolar de transicdo nos planos cognitivos e psicossociais, se
relacionando, consequentemente, com a remodelagéo neural.

Com o intuito de apresentar uma realidade na qual indica que a dieta auxilia
positivamente na adaptacdo neural, serd apresentado de que forma a ingestdo dos nutrientes
acido graxo dmega 3, ferro e vitaminas do complexo B beneficia a geragédo presente na segunda
infancia, de acordo com Piaget e Inhelder (2006), em sua jornada de aprendizado.
Apresentaremos, portanto, estudos realizados os quais evidenciam a relacdo de uma dieta
composta pelos componentes vitais citados na capacidade de remodelagdo neural nos seres
humanos, o que, por conseguinte, ira conscientizar os leitores.

Outrossim, s&o introduzidos os conceitos de neuroplasticidade, alimentacdo e
aprendizagem, além da apresentacdo de substancias alimenticias as quais aprimoram a atividade
cerebral de menores de idade. Por meio de revisdes bibliograficas realizadas por pesquisadores
da area como GOmez-Pinilla (2008), Konkiewitz (2013), Piaget e Inhelder (2006), a
importancia da escolha adequada de alimentos para jovens com a faixa etaria indicada
anteriormente serd demonstrada. Por fim, havera uma analise da acéo da reorganizacéao neural
e a relacdo dos nutrientes apresentados com o desenvolvimento cognitivo desse agrupamento.

Dessa forma, essa pesquisa tem o objetivo de identificar as dificuldades geradas pela
auséncia de acidos graxos omega-3, ferro, e vitaminas do complexo B na dieta de criancas de 7
a 12 anos, além de apurar mais sobre o conhecimento a respeito de terapias nutritivas que podem

ajudar no processo de maturacéo do sistema nervoso das criancas na faixa etaria estipulada.

2. METODOLOGIA

Com a finalidade de comprovar a teoria de que os nutrientes: acido graxo 6mega 3,
vitaminas do complexo B e ferro impactam na manutencao da funcéo cognitiva, foram aplicadas
metodologias como pesquisas bibliograficas com coleta de dados e entrevistas, por meio de um
questiondrio semiestruturado virtual andnimo no “Google Forms”, com abordagens de aspecto
qualitativo.

As pesquisas bibliograficas auxiliam na definicdo dos conceitos utilizados para a
abordagem do papel dos elementos mencionados anteriormente na remodelacdo neurogénica

de sujeitos de 7 a 12 anos. O questionario, por sua vez, ficou disponivel no periodo de 14 a 29
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de setembro e foi respondido por cinco profissionais da area, sendo trés da psicologia e dois da
nutricdo, ambos voltados ao campo infantil, no Distrito Federal.

Teve-se como objetivo a coleta de informagdes como: a importancia da nutricdo de
criangas, especificamente na etapa operacional concreto; coletar informacdes sobre dietas
variadas e como é possivel introduzi-las na alimentagdo dos jovens; os impactos de uma dieta

ndo adequada na aprendizagem de individuos em desenvolvimento cognitivo, além de seus

impactos psiquicos os quais interfiram na neuroplasticidade.

3. O SISTEMA NERVOSO E A NEUROPLASTICIDADE

O conhecimento sobre o sistema nervoso é fulcral para a compreensdo dos processos
psiquicos, sensitivos, motores e sociais dos seres humanos. O funcionamento desse sistema
depende, em primeira instancia, “da atuagao das células que o constituem, neuronios € células
da glia”, os quais compdem o tecido desse organismo humano (Roque; Lukachewski; Barbosa,
2016). Os neur6dnios, por sua vez, sdo células especializadas na capacidade de estabelecer
conexdes com, por exemplo, os musculos e glandulas. Kandel, Schwartz e Jessell (2012)

afirmam:

Tais conex@es ocorrem a partir da estimulacdo advinda do préprio organismo
ou do ambiente externo e é por meio delas que fun¢Ges basicas do organismo
sdo possibilitadas, como movimentacdo, comunicacdo e controle
homeostatico.

Por outro lado, as células da glia, consoante ao estudo de Roque, Lukachewski e

Barbosa:

As células da glia correspondem a outra classe de células nervosas que
participam ativamente dos processos neuronais. Elas também sdo chamadas
de neurdglia ou gliocitos e compreendem diferentes células no sistema
nervoso central (SNC) e periférico (SNP).

Destarte, por meio dos estimulos dessas células, substancias quimicas —
neurotransmissores — e impulsos elétricos s@o liberados na fenda sinéptica, criando, por fim,
uma comunicacdo entre o neurdnio, o qual secretou o neurotransmissor (denominado de pré-
sindptico) e o pos-sinaptico, o que recebe. E possivel criar uma ampla diversidade de respostas
a cada novo estimulo, construindo de uma forma diferente a rede de associacdes. (May, 2011).

Isso posto, € importante ressaltar que as células da glia, assim como os neurénios, sdo
capazes de se modificarem a partir de incentivos apropriados, “conferindo ao sistema nervoso

uma caracteristica chamada de neuroplasticidade” (Byrne, 2015). Assim, essa reconfiguragdo
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esta conectada com a capacidade que o sistema neurogénico possui de sofrer alteracdes em sua
estrutura frente as pressdes psicoldgicas, mudancas no ambiente e injarias, ndo se restringindo,
dessa forma, as limitacfes genéticas do sujeito (Pascual-Leone et al., 2005). Logo, € indubitavel

a importancia dessa propriedade para o funcionamento do sistema nervoso, visto que, conforme
Duffau (2006):

[...] esta caracteristica faz com que o SN (sistema nervoso) seja maledvel,
possibilitando o desenvolvimento do individuo com o passar do tempo,
principalmente por meio das experiéncias pessoais. Por isso, pode-se afirmar
gue a neuroplasticidade é um processo coordenado, dindmico e continuo, o
qual promove a remodelacdo dos mapas neurosinapticos em pequeno, médio
e longo prazo a fim de otimizar e/ou adaptar a func¢éo dos circuitos neuronais.

No entanto, a remodelacdo das interagdes que ocorrem nesse sistema pode sofrer a
interferéncia de variaveis. O engajamento cognitivo associado a atividade fisica e a dieta
saudavel, por exemplo, aumenta o potencial de manutencao das células neurais e a proliferagdo
sinaptica, melhorando, por conseguinte, o desempenho cognitivo. (Ribeiro, 2019). Com isso, é
importante incluir o ambiente no qual o individuo é submetido, a frequéncia de estimulos e a
idade do sujeito como fatores os quais influenciam a flexibilidade neural. (Bear; Connors;
Paradiso, 2007). Partindo da idade como caracteristica determinante, Konkiewitz (2013)

afirma;

Sabe-se que os circuitos neuronais que modelam aprendizado, memoria,
concentragdo, percepcdo e outras funcdes cognitivas sdo modificaveis de
acordo com os estimulos recebidos. Esta qualidade do sistema nervoso central
é denominada neuroplasticidade, sendo mais acentuada na infancia.

Desse modo, € notavel a importancia do estudo da adaptacédo cerebral, principalmente
em criangas, pois ao passo que esse grupo recebe estimulos cognitivos — por meio da
neuroplasticidade —, seu desenvolvimento ampliard, assim como a capacidade de resolver

problemas de uma maneira eficiente e adaptativa. (Ribeiro, 2019).

4. APRENDIZAGEM

Com o passar dos séculos, cada vez mais se tem conhecimento sobre o processo de
desenvolvimento humano, tdo quanto dos impactos gerados por influéncias externas e internas
na qualidade dessa maturacdo (Rutter, 2002). Essa evolucdo, durante a vida da pessoa, ocorre
em processos que dependem de diversos fatores (Piaget; Inhelder 2006), tais como a genética,
a cultura e 0 modo com que o individuo lida com cada etapa de sua aprendizagem (Rultter,
2002).
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Do momento em que o feto é formado, cada variavel em seu desenvolvimento pode
alterar certas questdes sobre o seu futuro (Rutter, 2002), como sua formagao afetiva — inerente
as suas emocgdes —, psicomotoras, quando se trata das respostas musculares, ¢ cognitiva,
caracterizando-se como “o armazenamento organizado de informagdes na mente” (Moreira,
1999). Essas sendo, de forma geral, a maneira com que o cérebro humano aprende e usa dos

recursos em sua volta para crescer.

Emmanuela Almeida e Milena Silva (2022) explicam que esse € um processo gradual.

Essa acomodacdo de cada nova aprendizagem seria como uma argamassa
cerebral, em que tais contetidos experimentados ja conhecidos podem embasar
novos conhecimentos cada vez mais completos e seriam inclusive reformados
com o passar do tempo e de novas aprendizagens.

Desse modo, essa construgdo em camadas, expressa pelas autoras, evidencia a
necessidade de uma base de desenvolvimento bem estabelecida. Para Piaget e Inhelder (2006),
a inféncia é o apice da aprendizagem e absorcdo dos diversos estimulos, categorizando essa

aprendizagem em quatro estagios, os quais, segundo o autor:

sdo periodos temporais onde 0 pensamento e 0 comportamento infantil séo
caracterizados por uma forma especifica de conhecimento e raciocinio. Esses
4 estagios sdo: sensorio motor, pré-operatério, operatorio concreto e
operatdrio formal.

A universalidade desses processos, em um determinado periodo, ainda é estudada.
Porém, embora haja diferengas de resultados quando testes cognitivos sdo aplicados em
diferentes localidades do mundo, h& a percep¢cdo de que as criangas sempre passam por
processos de aprendizagem que € constituida por etapas, uma dependendo da outra (Papalia;
Olds; Feldman, 2006). Além disso, a cultura e a localidade geogréafica tém um grande impacto
em como esse grupo se relaciona com um mesmo modelo de teste, afetando os resultados. As
autoras do livro “Desenvolvimento Humano” (2006) explicam que a maioria dos testes
realizados tem problemas metodoldgicos e que ndo necessariamente classificam o
desenvolvimento do sujeito sendo inferior ou superior a depender do pais ou da cultura, mas
sim uma falha na pesquisa.

Sendo assim, tendo em vista que “os seres humanos passam por uma série de mudangas
previsiveis e ordenadas pelos neurdnios” (Papalia; Olds; Feldman, 2006), este trabalho abordara
sobre os impactos da caréncia de nutrientes &cido graxo dmega 3, ferro e vitaminas do complexo
B, principalmente no estagio “Operacional Concreto”, em que se encontra criangas entre 7 ¢ 12

anos. Essa escolha foi feita com base nas caracteristicas adquiridas pelos individuos durante
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essa etapa, como o entendimento das relacGes entre os objetos em volta da juventude e a
capacidade de resolver problemas reais (fisicos), sendo essas habilidades essenciais para a etapa
seguinte, “Operacional Formal”, em que ¢ desenvolvido raciocinios mais complexos e abstratos
(Papali; Olds; Feldaman, 2006). Porém, para chegar nesse Gltimo estagio, os outros devem estar
bem desenvolvidos (Almeida; Silva, 2022). Também é perceptivel que, quanto mais velha a
crianca, maior sdo os desafios que o cérebro esta preparado para passar. Por isso, 0 estagio
“Operacional Concreto” ¢ de grande complexidade de desenvolvimento e, caso ndo seja bem

trabalhado, pode afetar aprendizagens futuras, tendo impactos cognitivos que serdo dificeis para

resgatar quando a pessoa ja for adulta (Papalia; Olds; Feldaman, 2006).

5. ALIMENTACAO

Os habitos alimentares de uma pessoa sdo influenciados pela cultura, religido e
sociedade na qual estd inserida, assim, o desenvolvimento da civilizagdo humana esta
intrinsicamente relacionado a alimentacdo. Logo, é necessario avaliar a evolu¢do humana desde
a era dos primdérdios para compreender como ocorreu o desenvolvimento cerebral (Minuzi;
Pommer, 2022).

Dito isso, quando o Homo Habilis adquiri a capacidade de produzir armas, sua
habilidade de caca é aprimorada, visto que os instrumentos construidos facilitam no preparo e
busca de comida, o que, consequentemente, torna a carne parte da dieta primitiva, indicando a
relacdo estreita entre os conhecimentos técnicos desenvolvidos nas eras primarias e as
necessidades alimentares humanas (Minuzi; Pommer, 2022). Essa evolucao ocorreu de acordo
com a disponibilidade alimentar, possibilitando que os primatas mudassem para uma dieta
onivora, aumentando, assim, a ingestdo de carne, acarretando um gradual aumento do volume
cerebral, percebido nos estudos de anatomia realizados em fosseis de hominideos
(Diefenthaeler, 2007). Dessa maneira, Minuzi e Pommer, 2022, explicam que o tamanho do

cérebro dos primatas esta relacionado ao fator dietético:

[...] o periodo de transi¢cdo do hominideo quadrdpede de cérebro pequeno, para
0 bipede onivoro que j& ndo vivia locomovendo-se pelas arvores e sim, estava
adaptando-se a vida terrestre. Esse periodo datado de cerca de 3.5 milhdes de
anos atras, marca a transicdo da alimentacdo vegetariana para a dieta onivora,
pois um “(...) cérebro cerca de quatro vezes maior foi acompanhada[o] pela
transicdo de dieta vegetariana a uma alimentacdo onivora-carnivora (Minuzi;
Pommer, 2022 P. 107).

Desse modo, avancos na biologia molecular tém demonstrado a influéncia dos sinais

decorrentes da refeicdo no metabolismo energético e na plasticidade sinéptica. Dessarte, a
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mediacgédo dos efeitos dos alimentos sobre a fung@o cognitiva concretiza-se como um passo

crucial para a evolucédo do cérebro contemporaneo, como apresentado na Figura 1.

Figura 1: encefalizacdo dos hominideos

Cognitive skills
DHA

Fonte: fotografia de Jeffrey H. Schwartz ou Fernando Gomez-Pinilla (2008). (adaptada)

Segundo Gomez-Pinilla, é importante destacar a relacdo entre os centros cerebrais que
controlam o comportamento alimentar e a cognicdo. Como exemplo, 0s animais que
desenvolvem uma aversao a alimentos potencialmente venenosos através de mecanismos de
aprendizagem e memoria envolvendo o hipotalamo, hipocampo e amigdala. Em contrapartida,
lembrancas agradaveis de comidas tém sido vinculadas a circuitos cerebrais ligados ao sistema
de recompensa. (Gomez-Pinilla, 2008).

Além disso, como demonstrado na Figura 1, cérebros maiores em humanos estédo ligados
ao desenvolvimento de habilidades culinarias, acesso a alimentos e economia de energia, todos
vinculados as estratégias cognitivas para 0 sucesso na alimentacdo. Ademais, a presenca de
DHA (acido docosahexaendico) desempenhou um papel fundamental no processo de
encefalizacdo, o qual possibilita 0 aumento da relacdo cérebro/massa corporal. De fato, é
perceptivel a acessibilizacio do DHA aos primeiros hominideos, antes da formacéo
significativa do cérebro, por meio da ingestdo de peixes, comprovado por evidéncias

arqueoldgicas (Gomez-Pinilla, 2008).

6. A INFLUENCIA DA ALIMENTACAO NA NEUROPLASTICIDADE
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Diversas hipdteses apontam que a abundéncia de certos elementos alimentares pode
afetar os processos cognitivos e as emocgoes (Gomez-Pinilla, 2008), dentre eles: acido graxo
O0mega-3, ferro, e vitaminas do complexo B. Sujeitos em estado de desnutri¢cdo apresentam com
mais frequéncia sinais de retardo e deficiéncia mental, quando comparados a individuos com a
alimentacdo balanceada, o que evidencia a importdncia de uma dieta saudavel para o
funcionamento da plasticidade neural (Guedes et al., 2021).

A auséncia de ferro vem sendo apontada como o problema nutricional com maior
impacto no desenvolvimento motor e cognitivo (Machado; Leone; Szarfarc, 2011). Criancas
anémicas sdo vistas como as mais sensiveis a esses impactos em funcdo dos comprometimentos
dos processos fisioldgicos referentes a producdo de hemoglobina, gerando uma deficiéncia no
transporte de oxigénio para o cérebro, consequentemente, alterando a neurotransmissdo e
mielinizagdo, processo presente no desenvolvimento cerebral que envolve e protege a conducao
dos axdnios neurais (Machado; Leone; Szarfarc, 2011). Uma dieta carente de ferro pode afetar
significativamente o desenvolvimento do sistema nervoso central, devido a alteragio
morfoldgica, neuroquimica e bioenergética, dependendo do estagio em que a auséncia do
mineral ocorre, ou quanto mais rapido essa deficiéncia é corrigida, maiores sdo as chances de
reverter os efeitos negativos decorrentes dessa alimentacdo (Machado; Leone; Szarfarc, 2011).

O é&cido docosahexaendico (DHA) é o &cido graxo 6mega-3 mais abundante nas
membranas celulares do cérebro, porém, o corpo humano néo € eficaz na sintese de DHA, por
isso depende de uma dieta rica em &cidos graxos dmega-3 (Gomez-Pinilla, 2008). O DHA,
obtido principalmente por meio da ingestdo de peixes, pode afetar a funcdo sinaptica e as
habilidades cognitivas, por favorecer fluidez do mosaico fluido nas regifes sinépticas,
constituindo mais de 30% da composic¢éo de fosfolipidios das membranas plasmaticas presentes
no cérebro, logo, é crucial para manter a integridade da membrana, por conseguinte, a funcdo
neural (Gomez-Pinilla, 2008). A dieta deficiente de acidos graxos 6mega-3 vem sendo
associada ao aumento do risco de diversos transtornos mentais, dentre eles transtorno de déficit
de atencdo, dislexia, deméncia, depressédo, transtorno bipolar e esquizofrenia (Gomez-Pinilla,
2008).

Assim como 0 DHA, as vitaminas B12 s6 sdo absorvidas pelos seres humanos por meio
da ingestdo, visto que o corpo humano é incapaz de sintetiza-las (Garzone; Zanella, 2021). A
vitamina B12 desempenha um papel importante na maturacéo do sistema nervoso central e do
cérebro, com efeitos eminentes no desenvolvimento cognitivo, principalmente processos
mentais envolvendo a memoria, atencdo, aprendizagem e fungdes executivas (Garzone;

Zanella, 2021). Ja foi constatado que a deficiéncia de vitamina B12 causa desmielinizacao,
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afetando os nervos periféricos, assim como o sistema nervoso central. Mesmo com a crescente
deficiéncia de B12, a importancia da vitamina no desenvolvimento cognitivo das criancas
ressalta a importancia do desenvolvimento de estratégias para acabar com a caréncia desse
nutriente, como no caso da farinha com B12 desenvolvida pela Food Fortification Initiative,

gue é uma nova ideia que pode trazer vastos beneficios a longo prazo para a satde publica
(Garzone; Zanella, 2021).

7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Compreendendo a relevancia da tematica, é esperado que haja grande interesse no
estudo sobre o assunto, além da aplicacdo das terapias nutricionais. Contudo, a partir das
pesquisas bibliograficas realizadas, conclui-se que as terapias nutritivas ndo sdo tdo conhecidas
ou utilizadas como ferramentas para auxiliar o desenvolvimento cognitivo de jovens de 7 a 12
anos no Brasil, visto que grande parte dos artigos cientificos apenas abordava os impactos da
auséncia de determinados nutrientes no processo de neurogénese, e ndo apresentava nenhum

tratamento nutritivo como alternativa para solucionar os problemas apresentados.

7.1 EXPOSICAO DAS ENTREVISTAS

Foram entrevistados, na plataforma virtual “Google Forms”, questionarios 1A e 1B,
cinco profissionais da area infantil, incluindo trés psicologos e dois nutricionistas (contendo um
formulério para cada formacdo) atuantes em institui¢cfes particulares do DF, os psicologos
sendo especializados no desenvolvimento de criangas e os nutricionistas na alimentacdo da
mesma faixa etéria. Essa pesquisa, de caracter qualitativo, teve como objetivo exemplificar e
evidenciar a problematica do estudo.

As perguntas feitas relacionam o processo da alimentagdo e o bem-estar de individuos
da faixa etaria de 7 a 12 anos. Todos os psicologos afirmaram que a aprendizagem € um
processo que depende de diversos fatores e que a dieta é um grande contribuinte para a
capacidade do cérebro infantil se desenvolver ou ndo. Torna-se possivel ter essa compreensao
com base nas respostas dos psicélogos, principalmente dos profissionais 3 e 2 aos itens 3 e 7,
respectivamente, do questionario 1A, o psicélogo 3 diz que a alimentagio “E muito importante
para o desenvolvimento das Func¢des Cognitivas. Previne disturbios psicologicos”, também ¢é
explicado pelo psicologo 2 que “Nao somente a alimentacao [acarreta nessa melhora cognitiva).
Mas com um conjunto de alimentagdo saudavel, atividades fisicas e o emocional”. Foi explicado

pelos profissionais que criangas com uma boa dieta apresentam mais foco, atencdo e
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memorizagdo em relacdo as que possuem seletividade alimentar e/ou ndo possuem uma refeicdo
rica em variedade de nutrientes.

Em complemento, os nutricionistas adicionam a importancia de uma alimentacdo
balanceada para a satde do corpo, como nem todos os nutrientes sdo feitos pelo humano, como
0 6mega 3, esses devem ser ingeridos, ja outros como o ferro e vitaminas do complexo B ndo
estdo em quantidades suficientes no organismo, sendo necessaria sua ingestdo. Esse
desequilibrio, acordando com as especialistas, causa uma série de consequéncias fisicas, como
“pele opaca, cabelos fracos ou caindo, unhas fracas, falta de apetite, fadiga em excesso, sono
em excesso. A falta dos mesmos pode afetar inteligéncia, fala e audicao” (Nutricionista 2, [tem
5, 1B)

Além disso, os psicdlogos explicaram que, quando precisam trabalhar o consumo
alimenticio dos pacientes em suas consultas, procuram o auxilio de demais profissionais, como
nutricionistas, endocrinologistas, fonoaudiélogos, entre outros especialistas que conseguirao ter
uma visdo mais ampla do caso particular de cada pessoa e poder encontrar o melhor tratamento.
A partir desse conjunto, a crianca comeca a ter melhoras significativas em seu estado
emocional, fisico e cognitivo, assim como Moreira, em sua obra “Teorias da Aprendizagem”
(1999) apresenta, sendo as partes que compde a aprendizagem humana.

Dito isso, os profissionais relacionados a alimentacdo acrescentam que a idade de 7 a
12 anos exige grande atencdo quanto a quantidade de nutrientes que se € ingerido, por ser uma
etapa de alfabetizacdo e grande desenvolvimento cognitivo, um déficit na ingestdo desses
citados pode acarretar problemas como um subdesenvolvimento cognitivo, assim como diz o
nutricionista 2 em resposta ao item 10 e 11 do questionario 1B “Dos 7 aos 12 anos ¢ a fase em
gue as criancas iniciam a alfabetizacdo. Onde comecam o aprendizado de ler e escrever. Para
auxiliar nessa fase as doses recomendadas sdo entre 500 mg a 1000 mg ao dia” sua caréncia

afeta na “aprendizagem e até na interagdo com outras criangas”.

8. CONSIDERACOES FINAIS

O atual texto teve como principal objetivo demonstrar 0s impactos que 0s nutrientes:
acido graxo dmega 3, ferro e vitaminas do complexo B tém sobre a manutencdo da funcao
cognitiva, com énfase em criangas que se encontram na etapa operacional concreto,
relacionando a nutricdo com a neurociéncia a fim de esclarecer a importancia de uma

alimentacdo balanceada no desenvolvimento cognitivo infantil. Dessa forma, as terapias
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nutritivas, mencionadas anteriormente, devem ser levadas como métodos de aprimoragdo da
neuroplasticidade.

Entretanto, apesar dos beneficios gerados a partir da ingestdo desses nutrientes ser
universal, também foi observado uma falta de desenvolvimento de estudos que confirmem que
a aplicacdo dessas metodologias dietéticas seja considerada uma solu¢do para o
subdesenvolvimento neurogénico durante a segunda infancia.

Foi possivel atribuir inimeras melhoras no funcionamento cognitivo a ingestdo dos
nutrientes ja mencionados, uma vez que tais substancias impactam na neurogénese. Para o ferro,
sua auséncia causaria a alteracdo da neurotransmissdo e mielinizacéo, sendo necessario uma
dieta que permita o funcionamento efetivo do sistema nervoso central. Ja os &cidos graxos
Oomega 3 impactam na fungdo sinaptica e as habilidades cognitivas. Além das vitaminas do
complexo B que auxiliam na maturagdo do sistema nervoso central e do cérebro. Logo,
instituindo um regime alimentar que envolva esses nutrientes, a crianga obtém efeitos positivos
em processos mentais envolvendo a atencéo e aprendizagem.

Por meio da analise de dados, concluiu-se que, assim como foi apresentado
anteriormente em “Brain foods: the effects of nutrients on brain function” (Gémez-Pinilla), a
nutricdo € importante no desenvolvimento cognitivo infantil, o qual necessita de uma dieta
adequada para que possa contribuir na melhora do foco, da atencéo e da memaria. 1sso posto,
os psicélogos e nutricionistas enfatizaram a relevancia da abordagem interdisciplinar no
momento em que trabalham com a alimentacdo de pacientes, envolvendo psic6logos,
nutricionistas, endocrinologistas e fonoaudiélogos, resultando em melhorias significativas no
bem-estar emocional, fisico e cognitivo das criangas. Por isso, de acordo com esses especialistas
0 desequilibrio de nutrientes pode causar consequéncias as criancas que afetem tanto
fisicamente quanto a nivel neuroldgico, sendo elas: a fraqueza, cansaco e complicacbes com
fala e audicéo.

Dessarte, percebe-se que ha a necessidade do aprofundamento do assunto,
principalmente sobre as terapias nutritivas, pois a quantidade de pesquisas e estudos realizados
sobre o tema é pequena. A partir da analise desse aprofundamento que seré possivel a insercdo
efetiva das metodologias apresentadas. Essas praticas objetivam estabelecer uma dieta
equilibrada e saudavel a partir do conhecimento da importancia da relagdo entre alimentacéo e
a mente humana, permitindo que individuos na idade estipulada aprimorem o desenvolvimento
de suas fungdes cognitivas. Consequentemente, as metodologias contribuem — a medida em
que sao efetivamente aplicadas — para o0 auxilio do processo de maturacao do sistema nervoso

de criangas de 7 a 12 anos.
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Questionario 1A

Titulo: Entrevista aos psicélogos - Aprendizagem e alimentacdo: O papel dos nutrientes acido
graxo dmega 3, ferro e vitaminas do complexo B na neuroplasticidade de criancas de 7 a 12

anos

1. Descreva brevemente sua experiéncia como psicologo na area de saude infantil.

2. VVocé observa alguma correlacéo entre a dieta de uma crianca e seu desempenho em tarefas
cognitivas, como aprendizado, memoria e resolucdo de problemas?

3. Em sua opinido, qual é o impacto mais significativo da pesquisa sobre alimentacdo e
desenvolvimento cognitivo de criancas para a pratica da psicologia infantil? Como essa
pesquisa pode orientar os profissionais na melhoria do bem-estar das criangas nessa faixa
etaria?

4. Em sua prética como psicologo, qual seria a importancia de uma nutricdo adequada no
desenvolvimento cognitivo de criancas de 7 a 12 anos em sua pratica como psicélogo?

5. Com base em sua experiéncia clinica, quais sdo 0s sinais comportamentais ou emocionais
que podem indicar a influéncia da dieta na saide mental e no desenvolvimento cognitivo de
uma crianga?

6. Como vocé aborda a questdo da alimentacdo ao avaliar o desenvolvimento cognitivo de uma
criangca em sua pratica clinica?

7. Vocé ja observou mudancgas significativas no desempenho escolar, nas habilidades sociais
ou no bem-estar emocional de criancas que passaram por intervencées nutricionais adequadas?
8. Existem casos em que vocé recomenda que 0S pais ou responsaveis consultem um
nutricionista em conjunto com a terapia psicologica para abordar questdes relacionadas a
alimentacéo e ao desenvolvimento cognitivo?

9. Como a alimentacdo pode afetar os estados emocionais e 0 comportamento de criancas nessa
faixa etdria? Existem nutrientes especificos que vocé acredita terem um impacto mais
pronunciado?

10. Em sua experiéncia, como o0s habitos alimentares de uma crianca podem afetar sua
capacidade de concentracdo, tomada de decisdes e resolucéo de problemas?

11. Vocé conhece alguma terapia nutritiva que seja adequada para o tratamento de criangas com
impactos negativos ocasionados pelo déficit dos nutrientes acido graxo émega 3, ferro e

vitaminas do complexo B?

Questionario 1B



ISSN: 2358-8829

Cheedi

1% CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

Titulo: Entrevista aos nutricionistas - Aprendizagem e alimentacdo: O papel dos nutrientes
acido graxo 6mega 3, ferro e vitaminas do complexo B na neuroplasticidade de criancas de 7 a

12 anos

1. Descreva brevemente sua experiéncia como nutricionista na area de satde infantil.

2. Ha alguma diferenca nas necessidades nutricionais de criancas durante a segunda infancia
em comparagdo com outras faixas etarias?

3. Quais sdo os beneficios nutricionais do 6mega 3, das vitaminas do complexo B e do ferro
para o desenvolvimento cerebral das criangas na segunda infancia?

4. Quais alimentos sdo ricos em 6mega 3, vitaminas do complexo B e ferro e podem ser
incorporados facilmente na dieta das criancas?

5. Quais séo os sinais de deficiéncia de dmega 3, vitaminas do complexo B ou ferro em criancas
e como isso pode afetar seu desenvolvimento cognitivo?

6. Como os pais podem garantir que seus filhos estejam recebendo a quantidade adequada
desses nutrientes em suas dietas diarias?

7. Existem suplementos nutricionais recomendados para criangas que nao conseguem obter
esses nutrientes suficientemente através da alimentacéo?

8. A educacdo dos pais sobre a importancia da nutricio pode desempenhar um papel
significativo na melhoria da aprendizagem das criangas?

9. Quais sdo os desafios comuns que os pais enfrentam ao tentar implementar uma dieta rica
em dmega 3, vitaminas do complexo B e ferro para seus filhos?

10. Existe uma dose recomendada ou uma faixa ideal de consumo desses nutrientes para
criancas de 7 a 12 anos?

11. Como a caréncia desses nutrientes pode afetar negativamente o desenvolvimento cognitivo
das criancas?

12. Quais sdo os principais desafios que vocé encontra ao tentar melhorar a alimentagédo de
criancgas nessa faixa etaria?

13. Qual € o papel do nutricionista no diagndstico da caréncia desses nutrientes em criangas e

no desenvolvimento de estratégias nutricionais adequadas?




