ISSN: 2358-8829 ‘% —
Eonedu

1X CONGRESSO NACIGNAL DE EDUCAGAO

ITINERARIOS FORMATIVOS DO NOVO ENSINO MEDIO: A
NECESSIDADE DE TRABALHAR TECNICAS EM SAUDE NAS
ESCOLAS DA COMUNIDADE

Vitor Saivo Regis da Silva *
Prof. Pablo Derruan Gurgel de Andrade 2
Profa. Dra. Telma Patricia Nunes Chagas Almeida 3

RESUMO

Compactuando com a precarizacdo da salide em comunidades por seu dificil acesso, o alto indice de
doencas e gravidezes indesejadas, tem-se a necessidade de trabalhar o autocuidado e conhecimentos
bésicos de saude com moradores periféricos. Para isso, 0 surgimento do Novo Ensino Médio pode se
tornar uma ferramenta destaque de auxilio por apresentar os seus itinerarios formativos, conseguindo
concilid-lo com a problematica ao tratar em sala de aula. Dessa forma, o objetivo deste trabalho € discutir
sobre as melhores formas didaticas a serem praticadas no itinerario formativo de Ciéncias da Natureza
nas trilhas relacionadas a salde. Com isso, essa pesquisa de carater descritivo e qualitativo apresenta
discussdes pela bibliografia acerca ndo s6 dos principais métodos higiénicos, mas também artificios
contraceptivos, nogdes basicas de primeiros socorros e 0 estudo tedrico preventivo de doencas,
priorizando a biologia contextual e o feitio educativo, para que professores consigam, da melhor forma
possivel, formar estas habilidades em seus alunos. Nesse sentido, a analise contextual de artigos e livros
permitiram organizar dados que facilitem a atuacdo do profissional docente nas escolas,
disponibilizando técnicas pedagdgicas atuais e de facil acesso, priorizando o discente da educacao basica
como protagonista do prdprio ensino. Portanto, a implantacdo desses contetdos na disciplina implica
ndo s6 no aumento da qualidade educativa dessas escolas, mas também no processo de estudos
profilaticos para a diminuicdo dos surtos de doengas parasitologicas, IST’s, a gravidez indesejada, dentre
outros. De modo a promover a ascensdo da condicéo de vida, além de guié-los pelo conhecimento da
biologia de forma ativa no ensino, tendo iniciativa em seu autocuidado a partir da aprendizagem a sua
fisiologia.
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INTRODUCAO

Levando em consideragdo que “em todos os momentos epidémicos repetiram-se as
queixas contra a falta de continuidade das providéncias sanitarias, que s6 eram ativadas em
periodos de crise epidémica e assim ndo contribuem para a melhoria geral da sanidade publica”
(Almeida, 2013, p. 228), o autor ressalta que a higiene pessoal momentanea acaba néo
resolvendo a problematica de forma significativa, sendo necessarias técnicas que permanecam

por mais tempo. Assim, nos Ultimos anos, a discussdo em torno da satde publica tem ganhado
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destaque em todo o mundo, refletindo a crescente conscientizagdo sobre a importancia do
acesso universal aos cuidados de saude de qualidade onde, para isso, evidencia-se ndo so,
historicamente, documentos que concretizam a ideia, mas também formas de propagar a
higienizacdo pessoal.

Certamente, a carta de intencdes da Primeira Conferéncia Internacional sobre Promogéo
da Saude realizada em Ottawa, no Canada, ¢ um dos documentos primordiais para a
caracterizacdo da saude atual, uma vez que ela foi criada como “uma resposta as crescentes
expectativas por uma nova saude publica, movimento que vem ocorrendo em todo o mundo”
(Organizagdo Mundial da Saude, 1986, p. 01). Ainda, o documento pela Organizagdo Mundial
da Saude (1986) afirma que os pré-requisitos de salude estdo envoltos aos pilares da paz,
habitacdo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social,
equidade e, ndo menos importante, a educacdo, favorecendo a forma a ser trabalhada com o
intuito da garantia a igualdade de oportunidades e recursos para capacitar cada individuo a
alcancar plenamente seu maximo potencial.

Com isso, em contexto escolar e possibilitando o acesso e participacdo de profissionais
em propagar o contexto e melhorias para a populacdo, tem-se a adentrar maneiras de indagar
jovens com momentos relacionados a higiene onde, para isso, sera necessaria a utilizagdo de
mecanismos do Novo Ensino Médio, uma vez que nele esta incluso a integracéo dos Itinerarios
Formativos, permitindo “criar oportunidades para que os estudantes vivenciem experiéncias
educativas profundamente associadas a realidade contemporanea, que promovam a sua
formagdo pessoal, profissional e cidada.” (Brasil, 2018, p. 01). Dessa forma, a ramificacao da
Conferéncia de Ottawa consegue facilmente ser incorporada em escolas a partir da integracéo
das propostas pedagdgicas englobadas pelo curriculo do colegiado, enriquecendo mentes e
conscientizando a populacédo de forma educativa e contextualizada.

Decerto, visando a ideologia de praticas educacionais que, por sua vez, apoia 0 ensino
como a construcdo de conhecimentos e discussdes com interdisciplinaridade entre os diferentes
componentes curriculares, assim como Hoernig e Pereira (2011) afirmam, observa-se ndo so a
importancia desse contetdo ser trabalhado com jovens em situagdo escolar, como também a
melhoria na aprendizagem dos discentes por ter o regime de ensino envolvido com tematicas
moldadas ao ensino protagonizador do aluno. Nesse contexto, o presente trabalho tem como
objetivo central discutir sobre as melhores formas didaticas a serem praticadas no itinerario
formativo de Ciéncias da Natureza nas trilhas relacionadas a saude, facilitando a aproximacao

do conhecimento significativo a partir do planejamento docente.
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METODOLOGIA

Como caracterizagdo, essa pesquisa identifica-se em descritiva por possuir “como
objetivo primordial a descri¢do das caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno”
(Gil, 2008) atrelada a amostragem de técnicas relacionadas a higienizacdo, conceituando-a e
compactuando com estratégias pedagogicas. Além disso, ha a nogdo de evidenciar momentos
qualitativos por seu o conjunto inicial de categorias ser “com vista em obter ideais mais
abrangentes ¢ significativos” (Gil, 2008) e, ainda, por Pozzebon e Freitas (1997), uma vez que
na descricdo a forma a ser aplicada, sdo detalhadas as experiéncias do autor do estudo na
implementacdo de uma aplicagdo especifica, pela situagdo de apresentacdo da problemética em
salde em questdes de baixa oportunidades socioeducativas.

Por outro lado, o presente trabalho possui como aptiddo central a ideia bibliografica,
uma vez que detém o esforco em discutir ideias e pressupostos a partir do levantamento lirico
dos centros especializados e arquivos, tratando-se de um confronto de natureza tedrica, assim
como Minayo (2001) retrata. Dessa maneira, a enfatizacdo no esforco utilizando esse
levantamento cuidadoso de materiais presentes faz-se atuante no artigo pela complexidade e
melhoramento nos resultados sendo, ndo obstante, a impugnacdo da abordagem que se apoia
em fontes ja existentes para construir sua discussdo e argumentagao.

Assim, a abordagem metodoldgica foi devidamente direcionada por causa da utilizacdo
de fontes ja estabelecidas para fundamentar a discussédo, conferindo assim veracidade ao artigo,
favorecendo a sua divisdo em duas abordagens distintas. A primeira concentrou-se na exposi¢ao
de técnicas relacionadas a saude e higienizacdo pessoal, englobando métodos de limpeza das
méos, cabelos e corpo, desde que respaldados por documentos publicados que, por sua vez,
desempenham um papel crucial na segunda fase da pesquisa, a qual se concentra na maneira
em como o0s educadores podem facilitar a aprendizagem das referidas técnicas pelos alunos
envolvendo, assim, a integracdo de conhecimento com préticas de higiene, visando criar um

ambiente de ensino eficaz e abrangente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Compactuando com a afirmativa de que “a urgéncia das crises epidémicas ndo era
compativel com o maior problema a resolver a longo prazo” (Almeida, 2013, p. 26), existe a
necessidade da colaboracgéo por parte da sociedade em tomar atitudes que auxiliem com essa
problematica e, assim, promover o controle de questdes sanitarias. Ademais, 0 autor ainda
retrata que a educacdo a partir da unido com a comunidade cientifica, classe politica e a atuagdo

da imprensa generalista €, de fato, enriquecedora, uma vez que por meio dessa alianca nédo
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apenas se torna possivel avangar em direcdo a solugdes eficazes, mas também se estabelece um
didlogo continuo que permite a adaptacdo rapida por conta das mudancas, emergindo uma
abordagem viavel e necessaria para enfrentar a complexidade das questbes sanitarias
contemporaneas e alcancar o progresso real tanto a curto quanto a longo prazo. (Almeida,
2013).

Dessa forma, torna-se indiscutivel a necessidade da educacdo resolutiva para a
sociedade atrelada ao Novo Ensino Médio (PORTARIA N° 1.432, DE 28 DE DEZEMBRO DE
2018), apoiando de maneira plausivel a pedagogia significativa ocorrente para que “ideias
simbolicamente expressas sejam relacionadas de maneira substantiva (ndo-literal) e ndo
arbitraria ao que o aprendiz ja sabe” (Ausubel, 1978, p. 41). Nesse contexto, ao adotar os dois
processos pedagodgicos, o sistema educacional responde as demandas do mundo atual,
adquirindo um ambiente de aprendizado enriquecedor que ndo apenas fornece teorias, mas
também promove habilidades essenciais para a vida e 0 sucesso dos individuos em uma

sociedade em constante evolugéo.

IMPORTANCIA DA HIGIENIZAGAO E TECNICAS NECESSARIAS

Levando em consideragédo a Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990, cabe ao Estado a
pratica de “condi¢des para a promocgao, a prote¢do e a recuperacao da saude, a organizagdo e
funcionamento dos servigos correspondentes” (Brasil, 2009), além de garantir o bem-estar
consistente na formulacdo e execucdo de politicas econdmicas e sociais, visando a reducédo de
riscos de doencas e/ou de outros agravos desde que estejam de acordo com o estabelecimento
de condicdes que assegurem acesso universal e igualitario as acdes e aos servigos para a sua
promocao, protecdo e recuperacdo, assim como se faz presente em Brasil (1990). Com isso, a
abordagem estabelece um alicerce solido para a construcdo de sistemas de salde eficazes e
equitativos, delineando um compromisso comum na busca por uma sociedade mais saudavel e
resiliente.

Assim, concomitante a Neves (2016), a higienizagdo individual esta bem presente na
maioria das profilaxias de doengas, sendo lavagem das méos, troca frequente de roupas pessoais
e de cama as mais citadas, sendo responsaveis por evitar a proliferacdo da Giardiase,
cistosoisporiase, ascaridiase, tricuriase e reacdes de hipersensibilidade, por exemplo. Logo, essa
compreensdo reforca o papel da educagdo e conscientizacdo da populagdo sobre a importancia
dessas praticas, procurando a promocdo da saude diante dos desafios inerentes a higidez
publica.
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Ainda, deve-se abordar a necessidade da educacdo preventiva no caso contraceptivo,
uma vez que uma pesquisa elencou as principais razoes apontadas pelas mulheres que justificam
o aborto, das quais estdo “ndo se sentir pronta para cuidar de uma crianga (ou outra crianga);
sentir-se muito jovem ou imatura para educar uma crianca; gravidez indesejada e presenca de
anomalias fetais ou riscos para a sua propria saude” (Major et al., 2008), conseguindo,
superficialmente, o entendimento de que a ocasido ocorreu por motivos externos a mulher
gravida. Isso proporciona a situacdo mundial em relacdo a escassez da educagdo sexual para
jovens e adultos, a qual esta inserida na importancia do fornecimento do conhecimento
necessario para evitar gravidezes ndo desejadas e por oferecer a oportunidade de criar uma
cultura de cuidado, responsabilidade e planejamento.

Por sua vez, como forma de evitar pioras em possiveis situacdes, o conhecimento
em primeiros socorros abrange o contexto de “conferir aos usuarios maior seguranca para tratar
de seus problemas de satde, reduzindo sua vulnerabilidade” (Veronese et al., 2010). Logo, essa
socializacdo do conhecimento, além de empoderar as pessoas a agirem em momentos extremos,
contribui para uma comunidade mais segura e auto suficiente, possibilitando com que o0s
individuos atuem de forma eficaz onde, para isso, também ha a necessidade da educacéo

sistematizada de jovens, visando melhorias no dia a dia da populag&o.

ABORDAGENS ESTRUTURAIS EM RAZAO DO PROTAGONISMO DISCENTE

Primeiramente, torna-se importante destacar a definicdo de que “‘estratégia” ou
“metodologia” possui na literatura educacional por Masseto (2003), uma vez que se refere ao
conjunto de todas as alternativas e recursos que o professor pode utilizar em aula para facilitar
a aprendizagem dos alunos, sendo essa a importante funcdo do educador cientifico. Logo, é
viavel a afirmacdo de que que o presente trabalho apoia e abrange perspectivas educativas que
possibilitem a atuacdo do aluno como protagonista em seu préprio ensino, além da promoc¢éo
positiva da aprendizagem significativa libertadora, possuindo enfoque em instigar a
curiosidade, o pensamento critico e a habilidade de aplicar o conhecimento de maneira pratica
e colaborativa.

Com isso, 0 subtopico 4.1 da Portaria N° 1.432, de 28 de dezembro de 2018, a
“Investigacdo Cientifica”, ressalta a necessidade do projeto de ensino em proporcionar aos
estudantes a capacidade de “investigar a realidade, compreendendo, valorizando e aplicando o
conhecimento sistematizado, por meio da realizacdo de praticas e producdes cientificas
relativas” (Brasil, 2019), evidenciando a precisdo em relacionar o dia a dia do aluno com o

conhecimento cientifico a ser trabalhado. Dessa forma, como alternativa metodoldgica para o
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profissional docente, 0 mesmo consegue adquirir o conhecimento prévio dos alunos com a
implementacdo de um brainstorming por permitir um breve aquecimento e desbloqueio da
turma, conseguindo analisar um grande nimero de ideias, assim como afirma Masseto (2003).

Concomitantemente, a abordagem utilizada durante o decorrer do itinerario devera estar
envolta em contribuir para “mobilizar as competéncias desejadas, intelectuais, emocionais,
pessoais ¢ comunicacionais” (Moran, 2015), através da ordenag@o a pesquisa, avaliagcdo de
situacOes, pontos de vista diferentes, fazer escolhas, assumir alguns riscos, aprender pela
descoberta e caminhar do simples para o complexo, como Moran (2015) ressalta, sendo
necessaria a implementacdo de praticas voltadas ao conteldo. Nesse sentido, possibilidades
como a formulacgdo de pecas teatrais (Sarmanho et al., 2016) conscientizadoras a partir dos
alunos, ensino por investigacdo diante de situacdes problemas, jogos de tabuleiro e outras
atividades praticas, assim como foram propostas por Mesquita et al. (2020).

Para finalizacdo do contexto didatico, a exposicdo do conteudo cientifico a partir do
professor é indispensavel desde que o mesmo aja de forma comparativa aos predizeres dos
alunos dos primeiros momentos, procurando desmistificar teorias e conceitos mal formulados.
Isso é evidenciado por Silva (2007) ao declarar o docente como mediador do conhecimento,
destacando o conceito de mediagdo como pretendente a “ligar, criar novos lagos, mudar campos
pretensamente separados ou em dissonancia” (Silva, 2007), promovendo a interconexdo de

ideias, tornando o processo educacional mais enriquecedor e envolvente.

CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, como forma conclusiva, nota-se a importancia da educacdo em questfes
relacionadas a higiene pessoal, métodos contraceptivos e primeiros socorros, destacando a
relevancia de uma abordagem educacional integrada para promover o controle de questdes
sanitarias e o bem-estar da sociedade. Por sua vez, evidencia-se que a colaboracdo entre a
comunidade cientifica, a classe politica e a imprensa é essencial para avancar na busca por
solucdes eficazes e para manter um dialogo continuo que permita a adaptacdo as mudancgas.

Assim, faz-se necessaria a implementagdo da educacgdo resolutiva alinhada ao Novo
Ensino Médio desde que promova o ensino relevante e conecte novos conhecimentos aos pré
dizeres carregados pelos discentes, caracterizando-se como uma abordagem educacional que
visa ndo apenas fornecer teorias, mas também promover habilidades essenciais para a vida em
uma sociedade em eterna mudanca. Nesse contexto, 0 planejamento rico em proporcionar ao
aluno o protagonismo do seu proprio ensino é indispensavel, havendo a preciséo de trabalhar

com aprendizagem significativa que incentive a curiosidade, 0 pensamento critico e a aplicagédo
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pratica do saber relacionando a mediacdo crucial do professor facilitante para criar um ambiente
educacional enriquecedor.

Logo, trabalhar higienizacdo pessoal intuitiva para prevencao de doencgas, educacéao
sobre métodos contraceptivos para evitar gravidezes indesejadas e a implicacdo dos primeiros
socorros para agir em situacdes de emergéncia, contribuem diretamente para a construgédo de
uma sociedade mais saudavel, resiliente e consciente uma vez que, atrelada aos recursos
educacionais eficazes, desempenham o fundamental papel em preparar a populacdo para
enfrentar as complexidades dos tempos atuais. Sendo assim, é inegavel a atuacdo da educacéo
durante a construcdo dos trés pilares apresentados, necessitando da capacitacao sobre o0 assunto

para os estudantes e, até mesmo, para a populacéo geral.
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