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A INFLUENCIA DA EDUCACAO E DO CUIDADO NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO DAS CRIANCAS DE 0 A 3 ANOS DE IDADE

Evania borges de Souza Aradjo!
RESUMO

Cuidar e educar implica reconhecer gue o desenvolvimento, a construcdo dos saberes, a constitui¢cdo do
ser ndo ocorre em momentos e de maneira compartimentada. A crianca é um ser completo, tendo sua
interacdo social e construcdo como sujeito permanentemente estabelecido em desenvolvimento integral.
Cuidar e educar significa compreender que 0 espago/tempo em que a crianga vive exige seu esforco
particular e a mediacdo dos adultos como forma de proporcionar ambientes que estimulem a curiosidade
e a construcdo do novo. O cuidar, o educar e o afeto na educacdo infantil estdo integralmente
relacionados ao desenvolvimento integral da crianca, de modo que deve ser contemplado em conjunto,
associados em todos os momentos planejados nas creches. A primeira infancia é considerada uma etapa
determinante na vida da crianca, é nela que sdo vivenciadas as descobertas como: engatinhar, rolar, 0s
primeiros passos, o balbucio, as primeiras palavras, experiencias com as emoc@es. A pesguisa tem como
objetivo identificar como a educacdo e o cuidado pode influenciar no desenvolvimento das criangas de
0 a 3 anos de idade. A pesquisa tem como a base a pesquisa bibliografica e empirica, em termos de
resultados é possivel reconhecer que a educacéo e cuidado que sao direcionadas as criancas influencia
e contribuem para seu desenvolvimento cognitivo.
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INTRODUCAO

E na educacdo infantil, e principalmente na creche, que se constrdi a educacio e o
cuidado, o qual, na educacao infantil, inclui todas as atividades ligadas a protecdo e aos apoios
necessarios ao cotidiano de qualquer crianca: alimentar, lavar, trocar, proteger, consolar, enfim,
cuidar (SOARES,2002). Desse modo, a pesquisa tem como objetivo identificar como a
educacdo e o cuidado influencia no desenvolvimento das criancas, partindo do pressuposto de
que quando a professora esta cuidando da crianca ela esta educando. Sdo ac¢Oes indissociaveis
que articulam o conhecimento e permite que a crianca se desenvolva. A tematica abordada surge
em um contexto tedrico de estudo, percebendo que as criangas se constroem como sujeitos

ativos partindo da interacéo e do que proporcionado a elas.

Na busca de compreender como a crianga se desenvolve me reportei a Piaget, por ser
referéncia em estudo sobre o desenvolvimento infantil. Piaget, Apresenta 0 homem como sendo

essencialmente social, ou seja, a aprendizagem se constroi também com as interacfes sociais;
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0 autor traz conceitos relevantes como assimilacdo e acomodacdo, sendo a assimilagéo
compreendida como a interagdo do conhecimento ja propriamente construido com o
conhecimento que se encontra em processo de desenvolvimento. J& a acomodacéo representa
toda mudanca de comportamento, vivenciada pelo sujeito, que ocorre quando este se

transforma, amplia ou muda os seus esquemas.

Nessa perspectiva Piaget, caracteriza a inteligéncia enquanto funcdo e estrutura.
Enquanto funcéo a inteligencia é considerada como adaptacdo, implica em o sujeito adaptar-se
ao meio e sobreviver. Ja& enquanto estrutura a inteligéncia é uma organizagédo de processos, 0
crescimento da inteligencia se d& com o aumento da organizacao para ter mais possibilidade de
assimilacdo. Assimilacao significa interpretacdo ver o mundo é interpreta-lo, assimila-lo tornar
seus alguns elementos do mundo. Acomodacdo é o processo de modificacdo da organizagédo
mental, por sua vez, a equilibrardo € a estabilidade da organizacdo mental que da conta do

conhecimento.

Dois conceitos considerados importantes quando aborda o desenvolvimento na teoria de
Piaget é a abstracdo empirica e reflexiva, a empirica se refere as informagdes que eu tiro do
meu objeto de conhecimento, ja a reflexiva refere-se ao pensar sobre o agir. Dessa forma, o
desenvolvimento para Piaget ndo ocorre de forma linear e sim com saltos, com rupturas o que
se faz pensar nos estagios de desenvolvimento, cada estagio significa uma qualidade na

inteligéncia.

A inteligéncia é anterior a fala, isso se justifica nos estagios de desenvolvimento
cognitivo. No estagio sensdério motor ocorre um periodo importante de descoberta e construcédo
do conhecimento. No pré-operatério acontece a descoberta da linguagem, a entrada da crianga
no conceito de moralidade e no egocentrismo entendido como um momento em que a crianga
tem dificuldade de entender ou se colocar na situa¢do. Ja no estagio operatorio caracterizado
como Acdo Interiorizada Reversivel. Marcado pela conquista da organizacdo do pensamento
que permite chegar a contradigdes. No que se refere ao estagio operatorio concreto e formal.
No operatdrio concreto a crianga faz uso desse objeto apenas em situacdes que ela possa
manipular, vivenciar ou lembrar da vivéncia, enquanto no operatério formal ela trabalha com

as hipdteses.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida tendo como a base a pesquisa bibliogréfica. A bibliogréfica
objetiva analisar um grupo de literatura que a borda o titulo em quest&o. Segundo Bagno (1998),
“a finalidade da pesquisa bibliografica ¢ identificar na literatura disponivel as contribuigdes
cientificas sobre um titulo especifico. Ela consiste em localizar o que ja foi pesquisado em
diversas fontes, confrontando seus resultados”.

Sendo assim, buscamos compreender sobre a Otica de alguns autores o significado
mencionado sobre educacdo, cuidado e desenvolvimento cognitivo e sua influéncia na
construcdo do ser crianga. Para tanto Bagno (1998), “afirma que a abordagem bibliografica ¢
atil quando o problema que foi formulado ja foi pesquisado exaustivamente. Também deve ser
a abordagem escolhida quando se busca uma visdo geral do assunto”. Assim, podemos dizer
que a abordagem bibliografica tem a finalidade de comparar dados e diferentes posicionamentos
do assunto discutido sejam eles similares ou divergentes.

Contudo, o estudo buscard meios de fazer essa comparacdo entre os diferentes
posicionamentos, como também, se apoiard em uma segunda abordagem a empirica por relatar
fatos do cotidiano fazendo uma discussdo acerca das relagdes que contribuem para

desenvolvimento das criangas, as quais estdo em constantes interacdes com os docentes.

REFERENCIAL TEORICO

Para Piaget (1973), a aprendizagem s6 se da com a desordem e ordem daquilo que ja
existe dentro de cada sujeito. E necessario obter contato com o dificil, com o incomodo para
desestruturar o ja existente e em seguida estruturd-lo novamente, com a pesquisa e também
motivagdes tanto intrinsecas como extrinseca para obter a aprendizagem, ressaltando que a
motivacgdo intrinseca é mais importante porque o sujeito precisa estar interessado em aprender,
sendo que a juncao dos dois (intrinseca e extrinseca) forma importante aliados para a melhor
aprendizagem do sujeito. Afirma Piaget, que a aprendizagem se constitui com a interacao entre

sujeito e objeto 0 mesmo, chama essa interacdo de assimilagdo e acomodacao.

“Assimilagdo ¢ uma integracdo a estruturas prévias, que podem permanecer
invaridveis ou sdo mais ou menos modificadas por esta propria integracdo, mas sem
descontinuidade com o estado precedente, isto €, sem serem destruidas, mas
simplesmente acomodando-se a nova situacdo (Piaget, 1973).”
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Portanto, a assimilacéo € a interacdo de conhecimentos ja propriamente construidos com
0 conhecimento que se encontra em desenvolvimento cognitivo. Ja a acomodacéo representa
toda mudanca de comportamento, vivenciada pelo sujeito, este ocorre quando o sujeito se
transforma, amplia ou muda os seus esquemas. Para Piaget (apud Regiane, 1973), esquema é a
estrutura da agdo, ou seja, nds vamos integrando uma determinada coisa com outra coisa que ja
entramos em contato anteriormente, assim vamos articulando o ja conhecido com o que esta
sendo apresentado, mudando ou ampliando o esquema ja existente. A autora também afirma
gue ndo ha assimilacdo sem acomodacdo e vice-versa, mas pode acontecer o predominio de
uma ou de outra, para ocorrer este processo € preciso que o sujeito tenha situaces-problemas
que desafiem sua inteligéncia.

Piaget (1973) divide os estagios de desenvolvimento cognitivo em quatro. Primeiro, o
estagio sensério motor que vai aproximadamente entre 0 e 24 meses. Nesse estagio, a crianca
vai percebendo aos poucos 0 seu meio e age sobre ele, 0 bebé age puramente através de reflexos,
com o tempo ele percebe que certos movimentos e atitudes movem o seu externo, como o choro,
percebe que ao chorar alguém ird acudi-la. Neste periodo, hé varias assimilacdes e acomodacdes
que criam esquemas de acdo. H& algumas caracteristicas neste estagio: a primeira é o reflexo,
na qual ela ndo se diferencia do mundo exterior, a segunda sdo as primeiras diferenciaces,
existe uma coordenacdo entre médo e boca, uma diferenciacao entre pegar e sugar, assim surge
0S primeiros sentimentos como a alegria, a tristeza, o prazer e desprazer, que estdo ligados a
acdo, a reproducdo de eventos interessantes; a terceira é a coordenacao de esquemas, ou seja,
ela comeca a usar um esquema em outras coisas para ver se obtém o mesmo resultado, por
exemplo, a crian¢a balanca um chocalho e vé que aquilo faz barulho, ao pegar outro objeto ela
vai balancar para ver se aquilo também fara barulho, a experimentacdo, invencdo de novos
meios, a crianga passa a inventar novos comportamentos, acdes a partir da tentativa e erro,
consegue a inteligéncia quando é capaz solucionar problemas, é a representacdo, ela comeca a
ter um sentimento de escolha, o que deseja ou nédo fazer.

Ja 0 segundo estagio, denominado estagio pré-operatorio ocorre entre 2 a 6 anos. Nesse
momento, a crianca apresenta uma capacidade simbdlica, sendo presente o uso de simbolos
mentais como a linguagem e imagens, nesta fase ha uma “explosdo” da linguistica, algumas
caracteristicas deste estagio sdo: a imitagdo diferida ou imitacdo de objetos distantes; jogo
simbolico € também imitativo, a crianca ndo se preocupa se 0 outro ira entendé-la, ela se
preocupa com o seu entendimento, € uma forma de se auto expressar, o desenho € a sua forma

de deixar uma marca, ela desenha o que quer, sendo ou néo real a imagem mental, as imagens
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sdo estaticas, sdo imagens que representam o interno, algo que ja foi passado; a linguagem
falada, a crianca comeca a falar uma palavra como se fosse uma frase, aos pouco ela vai
aumentando o seu repertorio vocabulo.

Neste estagio sdo apresentadas as caracteristicas do pensamento infantil, sendo elas
egocentrismo, isto é a incapacidade de se colocar no ponto de vista do outro (por volta dos 4 ou
5 anos), a crianga imagina que todas as pessoas que a acercam pensam igual a ela, por isso ela
ndo questiona ninguém, s6 por volta dos 6 ou 7 anos ela comeca a perceber as pressdes das
pessoas que vivem a seu redor, a partir dai ela comeca a se questionar porque gera um conflito,
assim ela comeca a perceber que cada um pensa de um jeito; raciocinio transformacional — é a
incapacidade para raciocinar com sucesso sobre transformagdes, a crianga ndo focaliza a
transformacéo, assim a crianca vivencia alguma coisa limitadamente, ndo a percebe como um
todo, ela é incapaz de explorar todos os aspectos, ela leva em consideracdo a percepgao e ndo
o raciocinio. Ap6s 0s 6 ou 7 anos o0 pensamento da crianga toma uma posigao apropriada.

Por sua vez, o terceiro estagio, chamado estagio operatorio concreto vai
aproximadamente entre 7 a 11 anos. Nesta fase, a crianca desenvolve processos de pensamento
I6gico, ndo apresenta dificuldades na solucdo de problemas de conservacdo e apresenta
argumentos corretos para suas respostas, a crianga acompanha as transformacoes, dessa forma
ela também passa a ser mais social deixando sua fase egocéntrica ao fazer o uso da linguagem,
a fala nesse momento é usada atendendo o sentido da comunicacéo, a crianca percebe que as
pessoas podem pensar e chegar a diferentes conclusdes, sendo estas diferentes das suas, ela
interage mais com as pessoas, quando aparece um conflito ela usa o raciocinio para resolver.

Sendo assim, compreende-se que as operacdes l6gicas sdo ocorréncias mais importantes
neste estagio porque as acdes cognitivas internalizadas permitem que a crianga chegue a
conclusbes ldgicas, sendo elas controladas pela atividade cognitiva e ndo mais pela percepc¢édo
e construidas a partir das estruturas anteriores como uma funcéo de assimilacdo e acomodagéo.

Por ultimo, o estagio do pensamento formal que acontece apds os 12 anos, quando a
crianca ou adolescente comeca a ter um pensamento hipotético — dedutivo, ou seja, € capaz de
levantar hipdteses e deduzir conclusbes. O adolescente usa esquemas aprendidos dos estagios
anteriores para fortalecer as hipoteses deste estagio, assim ele vai aprimorando cada vez mais
0s estagios anteriores. Deste estagio em diante o que ocorre é o aperfeicoamento dos estagios
passados. Dessa forma a aprendizagem se constroi levando em consideracdo os estagios de

desenvolvimento cognitivo e as interagdes com o0 meio.
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“E importante levar em consideragio as estruturas cognitivas e a estrutura desejante
do sujeito, porque um depende do outro, é necessario que o sujeito tenha desejo, pois
este impulsiona o sujeito a querer aprender e este querer faz com que o sujeito tenha
uma relagdo com o objeto de conhecimento. Para ter essa relagdo o sujeito precisa
ter uma organizacdo ldgica, que depende dos fatores cognitivos. No lado do objeto
de conhecimento ocorre a significacdo simbolica que depende dos fatores
emocionais. Todo sujeito tem a sua modalidade de aprendizagem e os seus meios de
construir o proprio conhecimento, e isto depende de cada um para construir o seu
saber (Fernandes, 2001).”

Contudo esse desejo de aprender citado por Fernandes (2001) relaciona-se com a

afetividade de construir o conhecimento e a aprendizagem. Dessa forma,

“meios de acdo sobre as coisas circundantes, razdo por que a satisfacdo das suas
necessidades e desejos tem de ser realizada por intermédio das pessoas adultas que
a rodeiam. Por isso, 0s primeiros sistemas de reacdo que se organizam sob a
influéncia do ambiente, as emoc0es, tendem a realizar, por meio de manifestacGes
consoantes e contagiosas, uma fusdo de sensibilidade entre o individuo e o seu
entourage” (Wallon, 1971, p.262).

Entretanto, Wallon estabelece uma ligacdo entre as emoc0es e a atividade motora. Para
ele, a emocdo corresponde a um estagio de evolugdo psiquica situado entre 0 automatismo e a
acdo objetiva, entre a atividade motriz, reflexa, de natureza fisiolégica e o conhecimento (idem,
p.91). Logo ao nascer, a crian¢a manifesta um tipo de movimento totalmente ineficaz do ponto
de vista da transformacdo do ambiente fisico, que Wallon chamou de “impulsivo”. Esses
movimentos tornam-se expressivos, organizados e intencionais através da comunicacao que se
estabelece entre o bebé e 0 ambiente humano, por meio de respostas marcadas pela emocao. E,

portanto, a partir das interpretacdes dos adultos que os gestos da crianga ganham significado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para justificar o processo de desenvolvimento das criangas Piaget (1976), aborda que a
aprendizagem so se da com a desordem e ordem daquilo que ja existe dentro de cada sujeito. E
necessario obter contato com o dificil, com o incomodo para desestruturar o ja existente e em
seguida estruturd-lo novamente, com a pesquisa e tambeém motivacdes tanto intrinseca como
extrinseca para obter a aprendizagem, ressaltando que a motivagao intrinseca é mais importante
porque o sujeito precisa estar interessado em aprender, sendo que a juncdo dos dois (intrinseca
e extrinseca) forma importante aliados para a melhor aprendizagem do sujeito. Assim sendo,

podemos dizer que a medida que a crianca é exposta a cuidados simples e dialogado como
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tomar banho, escovar e lavar as mdos. Ao mesmo tempo ela esta construindo a aprendizagem
referente a higiene, cuidados basicos com o corpo e salde.

Diante da literatura estuda foi possivel identificar que a crianca consolida seu
desenvolvimento cognitivo partindo dos desafios, encorajamento e do que é proporcionado a
ela. N&o necessariamente a crianga segue fielmente os marcos de desenvolvimento cognitivo
pesquisado por Piaget, mas € um parametro para que possamos identificar como a crianga esta

se desenvolvendo, para que possamos planejar as proximas acdes a serem vivenciadas com elas.

De fato, a educagdo e o cuidado influenciam de forma positiva na construcdo do
conhecimento das criancas, 0s estimulos que sdo oferecidos para as criancas de 0 a 3 anos na
perspectiva de educar e cuidar leva a construcdo da aprendizagem de forma dindmica, lidica e

prazerosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Estudar sobre a educagdo e os cuidados direcionados as criangas de 0 a 3 anos, é valorizar
aqueles que durante muito tempo ndo fizeram parte de fato da politica educacional no Brasil. Além de
entender que a crianga é um ser ativo que constréi conhecimentos, precisamos fazer disso nossa préatica
diaria na busca de garantir o direito das criancas. Enquanto professora da educacdo infantil, reconheco
gue a educacado e os cuidados que sdo direcionados as criancgas auxiliam no processo de assimilacéo,
acomodacdo e equilibracdo fotores que estdo relacionados na consrtrugdo do desenvolvimento
cognitiva das criancas. A préatica docente, o ambiente e os recursos disponiveis também fazem parte

dessa acomodacéo de conhecimento.

Ao estudar, pesquisar temas que remetem a educacdo infantil me abre um leque de possibilidades do
fazer docente como também, novas oportunidades de conhecimentos. A crianca precisa antes de tudo
de ser vista e ouvida, estudar seus medos, desejos e respeitar seus momentos de inseguranga e birras,
sdo caracteristicas marcantes das criancas e que os adultos ndo devem desconsiderar, pois cada a¢do
existe uma nova descoberta e é assim que a crianca vai se desenvolvendo, crescendo em maturidade,

afeto e equilibrio.
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