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RESUMO

Além da transmissdo dos conhecimentos da educagdo formal, a escola ¢ responsavel por
oferecer suporte emocional aos estudantes que a compdem, especialmente durante a
adolescéncia. Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) a adolescéncia
compreende o estagio de desenvolvimento entre 12 a 18 anos de idade. Esse periodo, marcado
pela transi¢do entre a infincia e a vida adulta, apresenta mudangas fisiologicas vivenciadas no
corpo, além do enfrentamento a questdes como a descoberta do eu, a necessidade de
pertencimento a um grupo dos relacionamentos amorosos € a separagdo simbolica do Outro
parental. Para muitos, a passagem da adolescéncia demandard o manejo com a realidade
socioecondmica e com inimeras situagdes de abandono e violéncias, por vezes desencadeadoras
de sofrimento psiquico. Assim, o plantdo psicologico apresenta-se como servi¢o de acolhimento
psicologico para atender a demandas imediatas e emergenciais de sofrimento psiquico no
contexto escolar, em virtude das crises coletivas de ansiedade e o curto circuito no lago social no
pos pandemia. O presente artigo relata a experi€ncia do plantdo psicologico vivenciada em uma
escola estadual de ensino integral no municipio de Campina Grande - PB, durante os meses de
agosto a dezembro de 2022, como parte do projeto de extensdo universitaria da Universidade
Federal de Campina Grande - UFCG. O publico atendido: adolescentes matriculados no ensino
médio com idades entre 15 e 17 anos. Utilizamos a abordagem psicanalitica para analise ¢
interpretagdo dos dados, foi observada a importancia do plantdo psicoldgico para a comunidade
escolar, possibilitando um espaco de escuta qualificada para as demandas subjetivas enfrentadas
pelos alunos. Como efeito podemos perceber que a oferta da escuta, gerou uma demanda que
ndo mais recorria ao apelo a diretora, pais e ambuldncia para pronto atendimento, assim a
presenga da escuta psicologica possibilitou um destino do mal-estar e tratamento da angustia
pela palavra ao invés de atuagdes (autolesdo) e das crises coletivas de ansiedade.

Palavras-chave: Psicologia Educacional, Plantdo Psicolégico, Sofrimento Psiquico,
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INTRODUCAO

A escola ¢ um importante espaco de socializagdo do adolescente para além do
seio familiar. E um momento em que as descobertas da adolescéncia passam a ser
experienciadas a partir do tempo que se vive nesta institui¢ao. Atualmente, a pratica em
psicologia nas instituicdes demonstra os impactos de seu alcance para além do setting
terapéutico restrito a clinica tradicional. Os diferentes cendrios que se apresentam nesse
campo colocam para os profissionais atuantes e em formagao a necessidade de realizar
uma escuta qualificada desses sujeitos.

Em 2020, teve inicio a pandemia do novo coronavirus, que desencadeou
uma crise sanitaria em escala mundial, visto que o virus apresenta alto poder de
contdgio e um crescente numero de vitimas fatais. Tal fato acarretou em diversas
mudangas sociais, como o isolamento como medida de prevengdo. Além disso,
houve um colapso no ambito da satide e diversos impactos econdomicos, como o
aumento do numero de desempregados, além da acentuacdo das desigualdades
sociais.

No que tange as relagdes sociais, o distanciamento fisico dificultou o
encontro com o Outro, além de suspender e modificar os rituais tanaticos. Nas
familias, novas ldgicas se instalaram: alguns pais passaram a ter mais tempo
com a presenca dos filhos, os casais passaram a ter mais tempo juntos e as criangas
deixaram de se deslocar até a escola e passaram a ter aulas online. A casa se
transformou em um ambiente hibrido, unindo as tarefas escolares, o trabalho e o
ambiente de descanso em um unico espago. Com essa proximidade, surge a dimensao
do estranho familiar que promoveu alteragdes no lago social, como o aumento do
numero de separagdes entre os casais e, em contrapartida, o aumento de casamentos, por
exemplo.

Diante desse cenario, quais os efeitos do contexto pandémico no
contexto escolar? De acordo com a Unicef (2021), 3,8% das criangas e dos adolescentes
de 6 a 17 anos deixaram de frequentar a escola em 2020. Desse modo, estima-se
que 5,5 milhdes de criancas e adolescentes tiveram seu direito a educagdo negado.
Tendo como perfil caracteristicos, na sua maioria, a populagdo mais afetada no
Brasil, ou seja, jovens daregido Norte e Nordeste, pretos, indigenas e com

deficiéncia, que durante a pandemia tiveram suas desigualdades ainda mais
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acentuadas. Tais dados revelam a problematica em torno dos impactos ocasionados
na educacdo brasileira durante a pandemia, em especial e de modo mais ascendente
para algumas realidades historicamente prejudicadas

Com a psicandlise, aprendemos que todas as relacdes sdo presenciais, que a
escola € um espago em que ocorre a primeira separacdo do Outro parental, o que
possibilita a tessitura de novos lacos sociais, pois a relacdo do aluno ndo se resume
a sala de aula, expande-se para o corpo docente, os colegas, os funcionarios, os gestores
e até mesmo com o espaco fisico da instituicdo. Sendo assim, ¢ por meio dessa relacao
que se estabelece a socializacao, essencial para o  desenvolvimento
sociocognitivo, além da transferéncia, essa relacdo de identificacdo inconsciente
que permite ao aluno se colocar a trabalho em fung¢ao do amor ao saber (Almeida,
2001).

Diante dessas consideragdes, o nosso trabalho teve como objetivo
proporcionar espaco de fala e escuta no contexto escolar a fim de promover
possibilidades elaborativas e transformagdo do mal-estar em relagdo aos sintomas de
sofrimento no pds pandemia, tendo como publico alvo a comunidade estudantil
de uma escola integral na cidade de Campina Grande — PB. Utilizamos do dispositivo
da conversagdo, além de atendimentos psicoterapicos individuais, sob a
orientagdo  da  psicanalise, = com professores, alunos e funciondrios, quando
demandado.

E importante ressaltar que o nosso campo de atuagdo foi uma Escola
Cidada Integral (ECI), que tem como caracteristicas o funcionamento em tempo
unico (integral) e a formacdo dos jovens por meio de um curriculo mais
abrangente que o tradicional, levando os estudantes do Ensino Médio a
desenvolverem também competéncias cognitivas e socioemocionais. O vinculo com a
ECI se deu através do contato de um professor com a orientadora do Projeto de
Extensao, no qual relata que havia uma série de manifestacoes coletivas de sofrimento
psiquico nos alunos, chamada pelos docentes de “crises coletivas de ansiedade”. Ao
realizarmos um contato maior com o corpo de funciondrios, percebemos também a

demanda para desenvolver a¢des de cuidado com o corpo docente.
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METODOLOGIA

Os atendimentos individuais ocorriam sob demanda, com alunos entre 14 ¢
17 anos matriculados no ensino médio, utilizando-se da psicanélise de base lacaniana.
Foram realizados trés encontros semanais com cada sujeito. Os atendimentos ocorreram
entre os meses de agosto a dezembro de 2022, nos turnos da manha e da tarde, em uma
escola integral da cidade de Campina Grande.

Utilizamos o plantdo psicoldgico como servico de acolhimento psicoldgico para
atender a demandas imediatas e emergenciais de sofrimento psiquico no contexto
escolar, em virtude das crises coletivas de ansiedade e o curto circuito no lago social no

p6s pandemia.

REFERENCIAL TEORICO

A Educagio, almejamos a efetivagio da pratica democratica e de recursos
orcamentarios, a garantia de direitos, o respeito ao processo de aprendizagem
e de desenvolvimento de todas as criangas e jovens, incluindo aquelas (es)
que possuem necessidades educativas especiais e, aquelas (es) que cumprem
medidas em privacio de liberdade. A Psicologia, almejamos a construgio de
um conhecimento cientifico critico, cuja relagdo teoria e pratica seja
indissociavel e que se comprometa e se responsabilize, social e politicamente,
com a democratizacdo da sociedade, visando responder as questdes que
afetam diariamente a vida das pessoas: exclusdo social, violéncia,
discriminacdo, intolerancia, desigualdade, dentre outras. (CREPOP, 2013,
p-32)

Segundo o Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas
(CREPOQOP) para atuagdo do psicélogo no contexto da educagdo basica, o papel do
profissional de psicologia nas instituicdes de ensino engloba as particularidades
subjetivas que fazem parte da vida desse estudante, merecedoras atencdo do corpo
docente assim como o desempenho escolar, tendo em vista sua correlagdo. Contudo, o
papel do psicélogo na escola ndo é o de melhorar o desempenho dos alunos, mas de
possibilitar um local de escuta acolhedora e qualificada diante das queixas emergentes.

O plantao psicolégico ¢ um atendimento realizado em uma ou mais consultas, a
depender da pessoa que procura. Tem objetivo de receber qualquer tipo de pessoa no

momento de crise, para ouvi-la e ajuda-la a compreender melhor os seus sentimentos
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diante da situacdo vivenciada e, se for identificado pelo profissional uma demanda que
exige um cuidado maior, € feito o encaminhamento a outros servigos. O plantdo ¢ uma
pratica que se completa em si € se baseia basicamente em uma procura espontanea do
proprio cliente ao servigo que pode ser implantado em diversas institui¢cdes e locais com
dias e horas definidos, de acordo com o ambiente (Tassinari, 1999).

A escola ¢ um lugar de diferentes demandas psiquicas e o plantdo psicologico
nesse lugar mostra-se como uma pratica voltada ao respeito do que o aluno vive fora do
ambiente escolar, visto que isso o afeta, seja no comportamento ou na aprendizagem.
Assim, de acordo com a experiéncia do plantdo psicologico na escola é possivel
enxergar o quanto essa pratica ¢ necessaria para melhor compreender e intervir nos
processos que constituem as diversas relagdes na escola. Schmidt (2004) salienta que o
plantdo busca uma solugdo para o sofrimento exposto, mesmo que em alguns momentos
ndo seja possivel dar essa resposta no primeiro atendimento.

Essas informagdes nos ajudam a refletir sobre a relevancia do plantdo no ambito
educacional, considerando a escassez de atendimentos ofertados pelo setor publico e
enfatizando também a falta de informagdes acerca do assunto, o que dificulta ainda mais
o acesso dos estudantes ao atendimento psicologico (CAUTELLA, 1999). Sendo
relevante a disponibiliza¢do das informagdes sobre esse assunto, ja que se consegue a
partir dele tratar ou cuidar do sofrimento humano, sem depender especificamente de um
atendimento psicoterapico.

A ideia de que a psicanalise seria praticada em institui¢des ja estava em Freud
(1919/1976), inclusive com o argumento de que um dos desafios do psicanalista nesse
contexto seria “adaptar a técnica as novas condi¢des” (Freud, 1919/1976, p. 180).
Assim, a psicanalise dentro das instituicdes deve experimentar uma ampliacdo e
modificacdo, ndo havendo necessidade de alterar os preceitos da clinica psicanalitica,
muito menos de abandonar os fundamentos da psicanalise (Soares, 2005). Além de seus
fundamentos teoricos, a psicanalise tem a ofertar nas novas configuracdes sociais e de
trabalho principalmente sua postura, ou seja, a posicdo singular que o analista deve
ocupar para potencializar o acesso e a escuta do que ndo esta consciente e desencadear

um efeito terapéutico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os atendimentos individuais para acolhimento das demandas subjetivas
ocorriam no ambiente escolar. Cada aluno teria direito a trés atendimentos.
Primeiramente, visitamos as salas de aula explicando aos alunos  como funcionaria
essa modalidade de atendimento, pedindo que, caso houvesse o interesse,
preenchessem o seu nome completo juntamente com asérie ao qual pertencia.
Conforme a ordem de preenchimento, a coordenadora da instituicdo nos
encaminha os alunos. Semanalmente, discutimos o0s casos em supervisao com a
orientadora responsavel pelo projeto a fim de nos orientarmos acerca das intervencdes a
serem realizadas diante da especificidade de cada quadro.

Os atendimentos eram realizados em salas improvisadas, como a sala de
musica, pois a escola ndo poderia, por questdes estruturais do espaco, ceder uma
sala especificamente para a equipe de Psicologia. Tal fato coloca para nos a
importancia de adaptacdo diante das contingéncias ao qual o trabalho nos coloca. Em
termos quantitativos atendemos cerca de 10alunos, em sua maioria do sexo feminino,
entre 15 e 17 anos. As queixas apresentadas nos encontros giravam em torno do
cansagco em relacdo ao modelo de ensino integral, a anglstia em relagdo aos
conflitos familiares vivenciados no presente ou no passado, o incomodo com o corpo
e a autoimagem, bem como as insegurangas diante do apaixonamento e enamoramento.
Além disso, atendemos também alunos com diagnostico de ansiedade, depressdo e
automutilagdo, que ja haviam sido contemplados com acompanhamento psicoldgico
anteriormente € que, na maior parte dos casos, por questdes financeiras, encerraram o
tratamento.Observamos a dificil realidade experienciada por grande parte dos alunos,
que desde muito cedo foram expostos a violéncias familiares e a violagdo de direitos,
além da desigualdade social. Identificamos uma certa naturaliza¢do dos problemas
vivenciados e do sofrimento psiquico, e apontamos tal comportamento como uma
maneira encontrada pelo sujeito para lidar com a situagcdo,da maneira que lhe foi
possivel e com os recursos disponiveis.Em nossas intervengdes, procuramos fazer com
que o sujeito conseguisse enxergar uma alternativa diante do sofrimento vivenciado. Por
ndo haver mais tempo para nos dedicarmos a uma maior elaboracdo das queixas

relatadas, dedicamos a realizacdo de intervengdes breves ¢ diretivas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O plantao psicologico ¢ caracterizado como uma pratica de grande necessidade e
relevancia nas instituicdes escolares por possibilitar a oferta de servigos de atencdo
psicologica que geram beneficios nos sujeitos que habitam esse espaco. Apesar da
importancia, ¢ visivel que esse tipo de intervengdo nao ¢ amplamente oferecido nas
escolas, o que muitas vezes torna dificil e frustrante os processos envolvidos nesse
contexto, como o de ensino-aprendizagem e as relagdes entre alunos-alunos,
alunos-professores ou alunos-funciondrios. Logo, concluimos, por meio da experiéncia
relatada, que o plantdo psicologico traz vantagens para a escola e a comunidade tanto
nas relagdes como no suporte ao sofrimento psiquico que se apresenta neste local, por
meio da possibilidade de uma escuta qualificada voltada aos processos pessoais
demandados de maneira emergencial.

Ao final dessa rica experiéncia, passamos por uma reunido de avaliacdo
com a equipe da escola, para pensarmos nas intervengdes desenvolvidas e em suas
consequéncias. Foi relatada uma percep¢do de melhora dos alunos, inclusive alguns
que diretamente relataram que se sentiam acolhidos por saberem que poderiam
contar com o Servigo de Psicologia, demonstrando a importdncia do Projeto de
Extensao para a comunidade e, consolidando-se como uma fonte de aprendizado para as

extensionistas.
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