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RESUMO

A auto identificagdo ¢ uma perspectiva dificil de ser tratada quando pensamos na exata
descricdo. Contudo, saber como o individuo se ver e se descreve passa por varias
habilidades que devem ser desenvolvidas. No senso comum, a criatividade e as faculdades
para o estudo investigativo exploratoério podem parecer improprias para alunos de uma
sala multisseriada de 1°; 2° e 3° ano do ensino fundamental 1. Além de serem consideradas
também como coisas de "quem nao tem o que fazer!" Isso para uma tendéncia tecnicista,
imediatista. Nesta sala foram trabalhadas habilidades e competéncias do uso de retratos,
selfs, desenhos e demais confec¢des para que os alunos fizessem uma Portfolio que os
identificassem em um auto retrato. Considerando a faixa etaria e habilidades como:
leitura, coordenagdo motora entre outros, o foco foi para a finalidade da producdo do
Portfélio do autorretrato. Este relato de experiéncia reafirma referenciais teoricos para
uma educacao integrada, em seu carater edificante e humanizante para alunos, discutindo
aspectos de uma experiéncia com criagao artistica vivenciada por estudantes da Zona rural
do municipio de Santo Antonio/RN.

Palavras-chave: autorretrato, proposta de ensino, educagdo integrada, portfolio,
transformacao de si.

INTRODUCAO
O ato de criar um autorretrato vai além da simples representagao de tragos faciais

ou da escolha de nucleos e formas para preencher uma tela em branco. Na verdade, a
criacdo de um autorretrato ¢ uma jornada interna fascinante que nos permite explorar
nossa propria identidade, sentimentos e autoconhecimento. Este projeto, intitulado " Do
autorretrato a self: Uma Experiéncia da Consciéncia e da Transformagao de Si", foi criado
com o intuito de levar os alunos do ensino fundamental em uma viagem unica de
autodescoberta e expressao artistica. Através da exploracao das emogdes, da identidade e
da transformagdo pessoal, o aluno ¢ incentivado a utilizar a arte como uma ferramenta

poderosa para compreender a si mesmo e sua relagdo com o mundo que o cerca.
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Este trabalho nao se limita apenas a produgdo artistica, mas busca também
estimular a reflexdo, a empatia e a capacidade de se expressar de forma criativa. O
processo de criagdo de autorretratos permite que os alunos mergulhem em seu mundo
interior, usando a arte como um veiculo para expressar sentimentos, memorias e
aspiragdes. Além disso, eles aprendem a observar a diversidade de perspectivas e
identidades, confirmando que todos nds somos Unicos, mas conectados por nossa
humanidade compartilhada. Para embasar este projeto, recorremos a algumas fontes
bibliograficas que nos ajudam a compreender a importancia da arte na formacdo da

identidade e na exploragdo da consciéncia.

REFERENCIAL TEORICO

O autorretrato ¢ uma forma Unica de expressao artistica que, ao longo da
histéria, tem sido utilizada para explorar a identidade e a transformacao pessoal. Este
referencial tedrico examina as principais discussoes tedricas e a trajetoria do autorretrato
como uma experiéncia que transcende o mero ato de representar o proprio rosto,
proporcionando uma profunda reflexao sobre a autoimagem e a consciéncia. Além disso,
oferece sugestdes para a pesquisa e citagdes de autores que contribuiram
significativamente para essa tematica. A Psicanalise e a autorreflexdo: A psicanalise, por
meio de autores como Sigmund Freud e Carl Jung, trouxe contribuigdes valiosas para a

compreensdo do autorretrato como uma ferramenta de autorreflexao.

Freud, em sua obra "A Interpretagdo dos Sonhos",
explorou o inconsciente e¢ sua relagcdo com a arte,
destacando que "a arte ¢ uma forma de expressao simbolica

dos desejos inconscientes" (Freud, 1900).

Por meio do autorretrato, os artistas podem revelar aspectos de sua psicologia,
explorando questdes como identidade, complexidade e traumas. J& a Arte e
Transformagdo Pessoal: A filosofia de John Dewey na obra "Arte como Experiéncia"
destaca a importancia da arte como um processo de crescimento pessoal. Dewey
argumenta que a arte ndo ¢ apenas um objeto estético, mas um meio de envolvimento e
reflexdo, permitindo que o individuo se conecte com o mundo de maneira profunda e

significativa (Dewey, 1934). O autorretrato, quando praticado com aten¢do a expressao,
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se torna uma ferramenta para a exploragdo de emogdes e narrativas pessoais, contribuindo
para a transformacao do sujeito.

No que diz respeito ao Autorretrato e a Autoconsciéncia, o fildésofo
contemporaneo Alva Noé¢ enfatiza a relagdo entre o corpo e a consciéncia. Ele argumenta
que a consciéncia nao ¢ apenas uma atividade mental abstrata, mas estd enraizada na
experiéncia corporal. Noé afirma que "somos conscientes de ndos mesmos em e através de
nossos corpos" (Noé, 2004). Nesse contexto, o autorretrato pode ser visto como um meio
de investigar a relacdo entre a consciéncia e a experiéncia corporal, possibilitando uma
profunda autoconsciéncia.

Acerca do Autorretrato e Identidade Cultural, em um contexto mais amplo, o
socidlogo Stuart Hall destaca a natureza fluida da identidade, que ¢ moldada por fatores
culturais e sociais. Hall argumenta que a identidade ndo € fixa, mas ¢ construida e
reconstruida ao longo do tempo (Hall, 1990). O autorretrato, como forma de expressao
pessoal, pode ser uma ferramenta para explorar a cultura e a influéncia das normas sociais
na construcdo da autoimagem. Para avangar na pesquisa sobre o autorretrato como uma
experiéncia da consciéncia e da transformagdo de si, sugere-se a realizagdo de estudos
empiricos que investiguem o impacto do processo de criacdo de autorretratos na
autoconsciéncia, na autorreflexdo e na formacdo da identidade. Esses estudos podem
envolver a andlise de autorretratos produzidos por individuos de diferentes culturas e
contextos, bem como a aplicagdo de métodos qualitativos para compreender as narrativas
pessoais dos artistas.

Outra referéncia nessa area que ndo poderia deixar de ser estudada ¢ Frida Kahlo,
uma figura icOnica na histéria da arte do século XX, foi uma mestra na arte do
autorretrato. Ela afirmava que pintava a si mesma porque estava frequentemente sozinha
e era 0 assunto que mais conhecia. Sua obra ¢ uma expressao intima de sua consciéncia e
autorreflexdo. Cada trago, cada cor e cada detalhe em seus autores retratados carregam a
marca de sua profunda introspeccao.

Kahlo nao se limitou a simplesmente representar seu rosto; seus autores retratados
frequentemente exploravam suas experiéncias traumadticas, suas lutas fisicas e
emocionais, bem como sua identidade cultural e de género. Ela usava a arte como um

meio de tornar visiveis seus traumas, identidade suas dores e sua busca continua por.
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METODOLOGIA

" Do autorretrato a self: Uma Experiéncia da Consciéncia e da Transformagao de

Si" ¢ uma oportunidade emocionante para envolver os estudantes em uma jornada criativa

e introspectiva. Para ajudar os educadores a conduzir esse trabalho de maneira eficaz,

apresentamos algumas metodologias que foram aplicadas:

1.

Discussodes Iniciais e Reflexdes: - Foram feitas varias discussdes em sala de aula
sobre a importancia da arte na expressdo de sentimentos e na compreensiao da
identidade. - Incentivando os alunos a refletirem sobre o que a palavra
“identidade” significa para eles e como eles se veem.

Exploragdo de Artistas e Estilos: - Foi trabalhado com os alunos a artistas que
utilizaram o autorretrato como forma de expressdo, como Frida Kahlo, Vincent
van Gogh e Amrita Sher-Gil. - Explorar diferentes estilos artisticos, desde o
impressionismo até o expressionismo, para mostrar como a arte pode ser uma
linguagem modificada para a autoexpressao.

Técnicas de Desenho, pintura, modelagem e recorte e colagem: - Foi desenvolvido
com os alunos as técnicas basicas de desenho e pintura, incluindo uso de lapis,
tintas, pincéis e texturas diferentes. - Incentivo a pratica de desenhar partes do
corpo, experimentando cores, formas e texturas.

Diante de todos os trabalhos desenvolvidos a criagdo de um portfolio se mostrou
como a maneira mais eficaz de reunir todas as produgdes artisticas das criancas,
para que elas pudessem mostrar suas conquistas e habilidades, culminando com

umas exposi¢oes de todos os portifolios construidos em sala de aula.
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Figura 1. Criangas fazendo uma atividade de tocar o rosto uma da outra para

conhecer melhor o rosto.
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Legenda das Fotos:

Figura 2 e 3: Retratam uma atividade que consistia em, as criancas desenharem com uma
caneta piloto em um espelho o proprio rosto, observando bem os detalhes.

Figura 4: Mostra uma atividade que consistia em fazer um autorretrato em uma de papel
A4 com lapis grafite.

Figura 5: Atividade desenvolvida com os alunos para fazer autorretrato utilizando a
técnica de xilogravuras, as criangas faziam seus desenhos em bandejinhas recicladas de
1sopor depois deverias cobrir com tinta preta e transferir como um carimbo para uma folha
de A4

Figura 6: Atividade desenvolvida com os alunos para fazer autorretrato utilizando a
técnica de massinha de modelar (massa de modelar caseira) que foi produzida pelos
proprios alunos.

Figura 7: Atividade desenvolvida com os alunos para fazer pesquisa sobre a histéria de

Frida Khalo e descrigao da mesma através de ilustracao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O autorretrato, como forma de expressdo artistica, vai muito além da simples
representacio visual de um individuo. E uma manifestacdo profunda da consciéncia e da
autorreflexdo, uma janela para a exploragdo da identidade e, muitas vezes, um veiculo
para a autotransformacao. Ao entrar nesse tema intrigante, € impossivel ignorar o impacto
notavel para as criangas da turma como a:
1. Expressao Individual: Ao criar autorretratos, as criangas tém a oportunidade
de expressar suas emogoes, personalidade e identidade de uma forma Unica.
Isso ajuda a desenvolver a autoexpressao e a autoconsciéncia.
2. Desenvolvimento Artistico: Trabalhar com técnicas de desenho e pintura ajuda
a desenvolver as habilidades artisticas das criangas, incluindo a compreensao
motora fina, a compreensao de nucleos
3. Autoconhecimento: O autorretrato permite que as criangas observem e
explorem as mesmas coisas de maneira profunda. Isso contribui para o
desenvolvimento do autoconhecimento e da autoestima.
4. Consciéncia Cultural: Ao usar Frida Kahlo como referéncia, as criangas
podem aprender sobre diferentes culturas e herangas culturais, bem como a

importancia da representacao da diversidade na arte.
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5. Compreensdo da Historia da Arte: Introduzir artistas como Frida Kahlo pode
ajudar as criancas a compreender a historia da arte e apreciar diferentes estilos
€ movimentos artisticos.

6. Exploracao de Emocgdes e Experiéncias: As criancas podem usar o autorretrato
como uma forma de explorar suas emog¢des e experiéncias pessoais. Isso pode
ser terapéutico e ajudar a lidar com questdes emocionais.

7. Aprendizado Interdisciplinar: O trabalho com autorretrato pode ser
interdisciplinar, envolvendo ndo apenas a arte, mas também elementos de
historia, cultura, psicologia.

8. Promocao da Criatividade: Encorajar as criancas a explorarem sua criatividade
e experimentar com diferentes técnicas

9. Promoc¢do da Autoaceitacdo: O autorretrato pode ajudar as criangas a
aceitarem e valorizarem a si mesmas, independentemente de padrdes estéticos
externos.

10. Construcdo de Habilidades de Comunicag¢do: Através da criacdo de
autorretratos, as criancas podem praticar a comunicagdo visual, transmitindo
mensagens e historias por meio da arte.

11. Incentivo a Curiosidade e Aprendizado Continuo: Trabalhar com artistas como

Frida Kahlo pode inspirar as criangas a desenvolver uma curiosidade pela arte,

cultura e autoconhecimento
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Figura 8. Culminancia do trabalho sobre autorretrato com exposi¢do dos portifolios que

foram produzidos pelos alunos, com uma aula espetadculo com a professora da turma

vestida de Frida Khalo
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Este estudo propiciou desvelar o que o portifélio de autorretrato produzidos pelas

CONSIDERACOES FINAIS

criangas da turma multisseriada do 1°/2°/3° ano da Escola municipal Manoel Figueiredo
de Souza-RN refletiam sobre seu conhecimento a respeito do mundo, sua imaginagao,
memoria, percep¢ao, conflitos e sua realidade social e cultural. A realizagao desta
proposta de trabalho permitiu que os alunos pudessem expressar seus sentimentos,
adquirir consciéncia de si mesmos e ativar a estruturacdo do processo de
desenvolvimento. O trabalho pedagogico envolvendo a constru¢do do autorretrato foi
uma manifestacdo importante das necessidades das criangas, como o processo de se
conhecerem melhor, agirem sobre o mundo e se comunicarem com ele.

Os desenhos, pinturas, modelagens e colagem exigiu deles o exercicio mental,
emocional e intelectual e permitiu que as criangas, ao produzirem seus trabalhos,
demonstrassem sentimentos de alegria ou tristeza e extravasassem tensdes, angustias,
medos e agressividade. A crianga, durante o seu desenvolvimento normal, explora e
interage com seu meio de forma continua, quando lhe sdo oferecidas oportunidades em
ambientes favoraveis. Entdo de um modo geral, a constru¢do do portifélio com
autorretrato no processo de alfabetizacdo e letramento se mostrou um recurso valioso,
revelador e transformador do mundo psiquico infantil, por isso sugere-se que seja mais

explorado durante a vida escolar desses estudantes.
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