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ARTE ESCOLA: ARTETERAPIA NA ABORDAGEM EDUCATIVA E
FORMACAO SOCIOEMOCIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR

Cintia Cordeiro Fernandest
Beatriz Branddo dos Santos 2

RESUMO

O momento pos-pandémico vivenciado nas escolas mostra uma crescente demanda
socioemocional dos estudantes e observa-se a necessidade de um olhar diferenciado na
formacao do alunado. O isolamento social presencial ocasionado pela pandemia da Covid-
19 gerou o0 aumento da socializacéo virtual atraves da utilizacdo das redes digitais, tanto
para fins de entretenimento quanto para finalidades educacionais, como 0 ensino remoto.
O aumento do uso das redes digitais causou um maior distanciamento da presenga social
e prejudicou a qualidade comunicativa e pertencimento social do individuo. Com o
retorno as aulas presenciais nas escolas, em meados de 2021, os conflitos, brigas, crises de
ansiedade, depressdo e episédios de automutilacdo, aumentaram significativamente,
confirmando as dificuldades comunicativas do alunado e se tornando cada vez mais
constantes no ambiente escolar. Este estudo sera realizado refinando os métodos
utilizados nas abordagens educacionais italianas Montessori, com a organizacdo do
ambiente escolar acolhedor que propicia o desenvolvimento dos sentidos e uma
autoeducacéo, e a Reggio Emilia, com a realizacdo de projetos e atividades artisticas que
promovem uma aprendizagem positiva. Este refinamento das duas abordagens educativas
associadas a insercdo de metodologias da Arteterapia no ambiente escolar, serdo capazes
de gerar uma transdisciplinaridade que proporcionara uma compreensdo holistica do

alunado.
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INTRODUCAO

O periodo pés-pandémico tem sido marcado por desafios inéditos para as escolas em
todo o mundo. A crise sanitéria provocada pela Covid-19 imp6s uma série de mudancas na
dindmica educacional, que incluiu a transicao para o ensino remoto e o aumento significativo
do uso das redes digitais como ferramentas de aprendizado e socializacdo. Contudo, esse
cendrio também trouxe consigo uma série de impactos socioemocionais nos estudantes, que
agora demandam um olhar diferenciado para a sua formacao.

O isolamento social prolongado e o distanciamento da presenca fisica resultaram em
uma maior énfase na socializacéo virtual, o que, apesar de manter o contato a distancia, acabou
por prejudicar a qualidade comunicativa e o sentimento de pertencimento social dos individuos.
Com o retorno gradual das aulas presenciais em meados de 2021, surgiram novos desafios:
conflitos, brigas, crises de ansiedade, depressao e até episodios de autoflagelacdo tornaram-se
mais frequentes no ambiente escolar, confirmando as dificuldades comunicativas e emocionais
enfrentadas pelos estudantes.

Diante desse contexto, esse artigo tem como objetivo apresentar a trajetoria de formacéo
docente numa perspectiva arteterapéutica que vai ao encontro do objeto de estudo de uma
pesquisa de mestrado, no qual o foco é a Arteterapia como veiculo e ancoragem do resgate
socioemocional dos estudantes. Para tanto, é abordada a metodologia do estudo em andamento.
Inspirado, inicialmente, em duas abordagens educacionais italianas — Montessori e Reggio
Emilia — apds o aprofundamento no estudo cientifico sobre a abordagem montessoriana
constatou-se que a manutencdo da abordagem educacional de Reggio Emilia seria dispensavel
a esta pesquisa, visto que a referida abordagem é baseada nos mesmos estudos cientificos da
Dra. Montessori, apenas sendo reaplicada na provincia italiana que nomeia essa abordagem,
conforme atende as necessidades sociais daquela localidade. O refinamento entre essas
metodologias de desenvolvimento humano e as metodologias arteterapéuticas busca
proporcionar aos estudantes um espaco de aprendizado significativo e acolhedor, que contribua

para o seu desenvolvimento integral como individuos conscientes de seu papel social.

METODOLOGIA
A presente pesquisa possui uma abordagem quali-quantitativa de natureza aplicada. Ela
busca analisar o contexto da socializacdo estudantil na contemporaneidade, compreender seus

impactos socioemocionais nos adolescentes e tracar uma estratégia de abordagem educacional
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que seja capaz de contribuir como formacg&o socioemocional no ambiente escolar. Através da
introducdo de metodologias da Arteterapia aos estudos sobre o desenvolvimento humano de
Maria Montessori no ambiente de educacao tradicional da rede publica.

Este estudo, descritivo e exploratério, teve inicio no periodo de maio de 2023 e se
encontra em andamento. Os sujeitos da pesquisa sdo estudantes do ensino fundamental 2 da
Educacao Basica da rede publica da cidade de Duque de Caxias, no estado do Rio de Janeiro.

A coleta de dados se fez atraves do resultado de questionario do aluno — 9° ano do ensino
fundamental do SAEB (Sistema de Avaliacdo da Educacdo Bésica) aplicado na rede publica
pelo Censo Escolar (QEdu 2019). Esse questionario serve como instrumento de coleta de
informacdes sobre a frequéncia participativa dos responsaveis na vida escolar dos estudantes;
como os jovens utilizam seu tempo fora da escola em dias de aula e o quantitativo de estudantes
que possuem rede Wi-Fi residencial. Tal questionario é considerado adequado pelo INEP
(Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais).

De acordo com o resultado obtido, 14% dos estudantes afirmam que 0s responsaveis
nunca conversam com eles sobre 0 que acontece na escola, 52% afirma que os responsaveis
costumam conversar somente de vez em quando e apenas 34% dos alunos afirmaram que seus
responsaveis costumam sempre conversar com eles sobre o cotidiano escolar. Estes dados
mostram uma vulnerabilidade familiar vivenciada por grande parte dos estudantes que
responderam ao questionario.

A familia € o primeiro grupo social que a crianca convive, e segundo Carvalho (2000
apud RAYMUND et al., 2014) a familia pode ser entendida como um canal de iniciacdo e
aprendizado de afetos e do padrdo de relagdes sociais vigente em um determinado tempo
histérico. Na visdo de Norgren (2017) a familia possui fontes importantes de protecao ao: ter
relacionamento proximo com figura parental cuidadora; haver paternagem efetiva (aquela em
gque 0s pais conseguem exercer a sua autoridade, colocar limites, bem como manter
relacionamento caloroso, proximo e com expectativa condizente a capacidade de desempenho
dos filhos); bom nivel socioecondmico; manter conexdes com rede de suporte externa, ou seja,
familias nas quais ha trocas afetivas, cuidado, respeito e regras condizentes ao nivel de
desenvolvimento dos filhos. Também é verdade que diversas vulnerabilidades sociais podem
afetar a capacidade protetiva das familias.

Logo, ao analisar o resultado sobre 0 acesso a internet que os estudantes possuem em
casa 86% deles afirma possuir rede de Wi-Fi residencial e que, no periodo em que estdo fora da
escola em dias de aula, 67% deles usam o tempo para lazer (TV, internet, jogar bola, musica

etc). Pode-se observar que nesta pesquisa ndo contém um campo de acesso exclusivo a internet
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para ser assinalado, portanto os dados percentuais quanto ao tempo de utilizacdo dos
adolescentes ao uso da internet ndo podem ser medidos por esta pesquisa.

Em vista disso, no intuito de complementar o estudo sobre o contexto das
vulnerabilidades socioemocionais vivenciadas pelos estudantes foram utilizadas duas pesquisas
complementares. Elas foram realizadas para quantificar o tempo utilizado diariamente pelo
brasileiro no uso da internet ou em plataformas sociais nos ultimos anos. De acordo com a
pesquisa realizada pela GWI, especializada em pesquisas aprofundadas em redes digitais, €
possivel observar que em relacdo ao terceiro trimestre de 2019, cenério antes da pandemia, o
tempo diario gasto pelo usuario tipico de internet (dos 16 aos 64 anos) vem aumentando. Em
janeiro de 2023 o usuario passa a gastar mais de 2h e meia por dia usando plataformas sociais,
0 que representa um aumento de 2% (+3minutos) em comparacdo com a media diaria que a

empresa relatou no inicio de 2022:
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Disponivel em: <https://datareportal.com/reports/digital-2023-deep-dive-time-spent-on-

social-media>. Acesso em: 20 jul.,2023.

E, segundo a metodologia de pesquisa TIC Domicilios 2022 do Nucleo de Informacéo
e Coordenacao do Ponto BR (NIC.br) sob recomendacdo da UNESCO, o total da populagédo
usuaria de internet que a utilizou diariamente ou quase todos os dias no ano de 2022, foi de
estimadamente 142 milhGes de pessoas (llustracdo 1). E observam-se, nas faixas etarias de (10

a 15 anos) e de (16 a 24 anos), os maiores indices percentuais de utilizacdo (llustracéo 1):


https://datareportal.com/reports/digital-2023-deep-dive-time-spent-on-social-media
https://datareportal.com/reports/digital-2023-deep-dive-time-spent-on-social-media
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llustracéo 1 — Quadro estatistico que quantifica os usuarios de internet no Brasil entre 2015 e
2022.

S DE INTERNET (2015-2022
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Disponivel em: < https://cetic.br/media/analises/tic_domicilios_2022_coletiva_imprensa.pdf

> Acesso em: 20 jul.,2023.

llustracdo 1 — Quadro estatistico que quali-quantifica os usuarios de internet no Brasil no ano
de 2022.
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Disponivel em: < https://cetic.br/media/analises/tic_domicilios 2022 coletiva_imprensa.pdf
> Acesso em: 20 jul.,2023.

E importante mencionar que o uso da internet é considerado uma nova realidade social
contemporanea, por este motivo pesquisas sobre quantificacdo do seu uso e as possiveis
consequéncias socioemocionais que podem causar ainda se encontram em andamento,

acarretando poucos resultados cientificos disponibilizados.

REFERENCIAL TEORICO
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Uma definicdo sobre o comportamento humano apresentada por Novaes (2007) sugere
que os modos de vida disponibilizados a juventude em uma determinada sociedade tem um
papel significativo na influéncia das praticas cotidianas adotadas por esses jovens. Quando
aplicamos esse pensamento ao ambiente escolar contemporaneo e percebemos que as praticas
nesse contexto se tornam violentas, com constantes conflitos e desentendimentos, logo
podemos compreender que 0os modos de vida aos quais esses jovens estudantes estdo expostos
tem um impacto negativo sobre suas interacGes e comportamentos na escola.

Esses modos de vida podem ser entendidos como padrdes culturais, valores, normas
sociais, relagdes familiares, experiéncias de vida e influéncias midiaticas que moldam a visdo
de mundo dos jovens. Se esses elementos sdo marcados por violéncia, agressividade,
desigualdade e falta de respeito, € provavel que isso se manifeste nas interacdes diarias dos
estudantes na escola. Além de dificultar o processo de aprendizagem e desenvolvimento dos
alunos, comprometendo a seguranca e 0 bem-estar de toda a comunidade escolar.

Nesse contexto, ao refletir esses modos de vida negativos, torna-se evidente que a
maneira como os estudantes internalizam essas influéncias desempenha um papel fundamental
no impacto direto sobre sua saude mental. Os padr6es de comportamento e as interagdes
negativas que eles absorvem podem ter efeitos profundos em seu bem-estar emocional e
psicoldgico.

De acordo com Norgren, (2017) a saude é construida pelo cuidado de cada um consigo
mesmo e com 0s outros, pela capacidade de tomar decisdes e de ter controle sobre as
circunstancias da prépria vida e pela luta para que a sociedade ofereca condi¢Bes que permitam
a obtencdo da salde por todos os seus membros (OMS, 2016). Embora ndo seja possivel
controlar todas as circunstancias apresentadas pela vida, faz-se necessario que o individuo
busque um dominio sobre as emogdes diante dessas situacdes.

Ao correlacionar o contexto social analisado, as atitudes dos jovens estudantes no
ambiente escolar e a inspiracdo sobre a construcdo da salde sugestionada pela OMS, é
perceptivel as dificuldades que eles possuem em colocar em pratica sua capacidade de controle
emocional e na tomada positiva de decisfes quando colocados em situacfes vulneraveis.

A percepcao da necessidade em trabalhar a forca interior humana para a modificacéo do
meio que o individuo vive se torna cada vez mais urgente no cenario escolar atual. A partir
dessa necessidade foi iniciada a busca por um modo de inserir a Arteterapia como ancora da
construcdo dessa forca e integra-la a rotina escolar de forma fluida. Enxergar o adolescente

como um ser Unico, que passou pelo seu processo de desenvolvimento na infancia enfrentando
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os desafios inerentes a sua jornada e que apresenta as consequéncias comportamentais de um
processo de desenvolvimento desestruturado.

Fundamentado neste olhar filoséfico sobre a necessidade de uma formagéo holistica do
jovem estudante o método pedagdgico montessoriano é reconhecidamente contribuitivo para o
desenvolvimento humano de forma positiva, principalmente na primeira infancia.

Dra. Maria Montessori (1870-1952) construiu sua historia pessoal, intelectual e
cientifica dedicando-se por mais de meio século ao estudo e a pesquisa sobre o mais
fundamental e dificil problema do homem: sua formacao, pois considerava que s6 por meio
dela seria possivel agir diante a questdes decisivas da vida — sua conservacdo e seu
desenvolvimento (OMB, 2023). Ela observou como ocorre a formacdo humana de maneira
holistica, da infancia a fase adulta. Percebeu os exatos momentos de nosso desenvolvimento:
quando comegamos a desenvolver os sentidos, significa-los e compreender suas impressdes nos
transformando em um ser individualizado e social a0 mesmo tempo.

De maneira geral, Montessori desenvolveu sua fundamentagao tedrica em quatro partes,
gque nomeou de quatro planos do desenvolvimento humano, de acordo com as fases da vida

desde a preocupacgdo com o ambiente que recebera o novo ser ate a sua fase adulta:

llustragdo 3 — Quadro dos quatro planos de desenvolvimento pelos estudos de Montessori

Disponivel em: <www.omb.org.br/wp-content/uploads/2016/04/0s-Planos-de-

Desenvolvimento.pdf > Acesso em: 20 jul.,2023.

A fase da vida em que o publico-alvo dessa pesquisa se encontra é a adolescéncia. Cheia
de transformacdes, descobertas e desafios que envolvem muitos sentimentos e emogdes. Seu
comportamento estd atrelado ao que sente e vivencia, com as habilidades que aprendeu a
desenvolver desde a sua concepgdo. De acordo com os estudos de Montessori, na primeira

infancia (0-6 anos) a crianga passa pela primeira fase de exploracéo, evoluindo na capacidade


http://www.omb.org.br/wp-content/uploads/2016/04/Os-Planos-de-Desenvolvimento.pdf
http://www.omb.org.br/wp-content/uploads/2016/04/Os-Planos-de-Desenvolvimento.pdf
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de agir por ela mesma com a conquista da sua independéncia fisica e bioldgica; na segunda
infancia (6-12 anos) ela passa pela fase da internalizagdo aprendendo a pensar por ela mesma,
com a conquista de sua independéncia intelectual; e logo apés € a adolescéncia (12-18 anos)
que € uma nova fase de exploracdo, onde o adolescente deve ganhar a capacidade de pensar
com o outro para conquistar sua independéncia social.

A partir das problematicas socioemocionais ja evidenciadas nesta pesquisa, a
Avrteterapia serd adicionada na fase da adolescéncia empregando suas metodologias como
facilitadoras no desenvolvimento das lacunas ndo preenchidas durante o processo da formacao

humana, nas fases anteriores da vida do adolescente no ambiente escolar:

llustracé@o 3 — Mapa conceitual da pesquisa

ARTETERAPIA

Base Cientifica de Base Cientifica de n—
Desenvolvimento
Transformacao
Referéncia cientifica Referéncias cientificas de
com estudos sobre o estudos sobre o Referéncias cientificas
desenvolvimento da desenvolvimento de sobre a salide mental
formacao humana habilidades

Fundamentagéio Fundamentacio
Tedrica Tedrica

Realidade
. = socioemocional no
« A Arteterapia como facilitadora das ambiente escolar

lacunas em caréncia nos triangulos
necessarios para a formacao do
desenvolvimento humano até a

adolescéncia + Vulnerabilidades

Sociais / Digitais

« Dificuldades na
formacgao
socioemocional do
adolescente

Fonte: Autora, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Contudo, uma rotina docente que esta atenta ao uso excessivo da internet pelos

estudantes pode ter um impacto significativo no comportamento social do ambiente escolar.
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Essa observagdo sensivel permite identificar como o uso descontrolado da internet pode afetar
negativamente as interac@es e relacBes entre 0s estudantes.

Consequentemente, essa conscientizacdo pode destacar a importancia de desenvolver o
aprendizado de habilidades emocionais no ambiente escolar. Quanto mais cedo se iniciar esse
aprendizado, melhor serd; mais facil se tornara para os individuos adquirirem ou desenvolverem
as habilidades emocionais (NORGREN, p.53, 2017).

Desta forma, montessoriana e

as metodologias da abordagem educacional
arteterapéutica possuem semelhancas em alguns aspectos ao trabalharem o ambiente, a
educacéo sensorial, a valorizagdo da imaginacgéo e criatividade, o desenvolvimento emocional,

a empatia e o pertencimento do individuo social:

Quadro 1 — Sintetiza as semelhancas das abordagens em Montessori e na Arteterapia

Abordagem Ambiente Processo de Educagio WValorizagio Desenvolvi BRespeito ao Papel do
Escolar Aprendizagem Sensoral da mentao Socialea Professor
Criatividade Emocional Diversidade
e
Imaginagdo
Preparado com Ativo, exploratono Trabalhz o tato, Com o Expressio Cooperacio e Observador,
Montessori materiaiz de mampulagio, z wisio, o olfato objetvo das emocdes conflitos guia,
educativos investizativo e e a percepoio exploratorio constrtoras mositora e
interdizeiplinar cognitivo para facilitz o
melhoriz da procesza de
aprandizagem zprendizage
m
Fechzdo ou O foco estd no Estimula o tato, Conszideradas Afravés da Faconhece & O terapeuta
Arteterapia aberto com ndividus e em sen | percepofo wizual, como expressio, valorizz a atua comao
relaxzzmenta processo intesno estimula zonofo, elementos autoconscién singulzridade i guiz e
como de expressio e podendo STENCISIS pard cid, de cada facilitador no
preparacio 4 descoberta trabalhar nia o processo autodescober individuo processo de
pritica integracio terapéutico & ta, integrando autoconscién
multissensorial o e cid e
dezenvolvime equilibrando autodesenval
ato pessoal 35 emocdes vimento

Fonte: Autora, 2023.

Desta maneira, a Arteterapia oferece condigdes na objetivacdo de algo que torna as acoes

possiveis de introspeccdo e reflexdo, oferecendo elementos para o crescimento e

desenvolvimento humano (URRUTIGARAY, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

A reflexdo sobre os modos de vida disponibilizados a juventude em uma sociedade e

seu impacto no comportamento e bem-estar emocional dos estudantes no ambiente escolar é
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crucial para compreender os desafios enfrentados pela juventude contemporénea. A exposi¢ao
nas midias digitais, suas influéncias prejudiciais e desigualdades sociais podem afetar
significativamente a saude socioemocional dos adolescentes.

Nesse contexto, a importancia de desenvolver habilidades emocionais e promover a
salde mental torna-se evidente. Os estudos cientificos da Dra. Montessori sobre o
desenvolvimento integral do individuo com a observacdo de como se da, através da evolugédo
dos sentidos, e 0 seu progresso holistico, fortalece a inser¢do das metodologias da Arteterapia
como nucleo criativo e facilitador desse progresso em um ambiente de educacgéo tradicional.

A Arteterapia baseia-se no pressuposto de que o processo criativo em si tem poder de
cura, uma vez que ao criar o individuo da vazdo, da voz a conteddos que necessitam ser
expressos, além de se envolver em um processo que envolve todo o seu ser (NORGREN, 2017).

Conforme Urrutigaray (2006), como instrumento educativo, a Arteterapia, pela esséncia
de sua acdo terapéutica, pode possibilitar atividades preventivas tanto no ambito
psicopedagdgico, ja que oferece uma interacdo entre arte e cognicdo, quanto no contexto de
ressignificacdes de atitudes pessoais. Logo, um ambiente escolar que apoie o desenvolvimento
saudavel e pleno dos estudantes, capacita-os a enfrentar os desafios da vida com resiliéncia e

empatia.
REFERENCIAS

DATAAREPORTAL. Digital 2023 deep-dive: quanto tempo passamos nas redes sociais?.
Disponivel em: https://datareportal.com/reports/digital-2023-deep-dive-time-spent-on-social-
media . Acesso em: 20 jul., 2023.

QUEDU. Censo Escolar. Disponivel em: https://qedu.org.br/escola/33050279-e-m-professor-
joao-faustino-de-franca-sobrinho/questionarios-saeb/alunos-9ano . Acesso em: 18 jul., 2023.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/indicadores#desemprego . Acesso em: 18 jul.2023.

URRUTIGARAY, Maria Cristina. Arteterapia: A transformacao pessoal pelas imagens. 3. ed.
Rio de Janeiro: Wak, 2006. p. 7-146.

CETIQ. Apresentacdo dos principais resultados tic domicilios 2022. Disponivel em:
https://cetic.br/pt/pesquisa/domicilios/analises/ . Acesso em: 20 jul., 2023.

CARVALHO, M. do C. B. de. A priorizacao da familia na agenda da politica social. In:
KALOUSTIAN, S. M. (Org.). Familia brasileira: a base de tudo. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2000.


https://datareportal.com/reports/digital-2023-deep-dive-time-spent-on-social-media
https://datareportal.com/reports/digital-2023-deep-dive-time-spent-on-social-media
https://qedu.org.br/escola/33050279-e-m-professor-joao-faustino-de-franca-sobrinho/questionarios-saeb/alunos-9ano
https://qedu.org.br/escola/33050279-e-m-professor-joao-faustino-de-franca-sobrinho/questionarios-saeb/alunos-9ano
https://www.ibge.gov.br/indicadores#desemprego
https://cetic.br/pt/pesquisa/domicilios/analises/

ISSN: 2358-8829 ‘ —

NORGREN, M. B. P. Arteterapia, promocéao de saude e aprendizagem socioemocional. Rio
de Janeiro: Wak Editora, 2017.

NOVAES, R. Juventude e sociedade: jogos de espelhos. Sentimentos, percepc¢des e demandas
por direitos e politicas publicas. Revista Sociologia Especial, v. 1, n. 2, p. 6-15, 2007.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Ottawa Charter for Health Promotion. First
International ~ Conference  on  Health  Prmotion. 1986. Disponivel  em:
http://intranet.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0004/129532/Ottawa_Charter.pdf . Acesso
em: 21 jul., 2023.

ORGANIZACAO MONTESSORI DO BRASIL. Sistema Montessori. Disponivel em:
www.omb.org.br/educacao-montessori/sistema-montessori . Acesso em: 21 jul. 2023.

ORGANIZACAO MONTESSORI DO BRASIL. Planos de Desenvolvimento. Disponivel em:
www.omb.org.br/wp-content/uploads/2016/04/0s-Planos-de-Desenvolvimento.pdf . Acesso
em: 21 jul.; 2023.

MONTESSORI, Maria. A Mente da Crianca: Mente Absorvente. 1. ed. Sdo Paulo: Kirion,
2021.


http://intranet.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/129532/Ottawa_Charter.pdf
http://www.omb.org.br/educacao-montessori/sistema-montessori
http://www.omb.org.br/wp-content/uploads/2016/04/Os-Planos-de-Desenvolvimento.pdf

