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A PSI NA REDE: UMA ESTRATEGIA DE CONSTRUCAO E
COMPARTILHAMENTO DO SABER

Renata Vieira'
RESUMO

O processo de ensinar requer dos profissionais o desafio continuo de inovar sem perder a qualidade do
ensino e de contribuir para formagao de sujeitos mais criticos, capazes de analisar os contextos sociais
de maneira ampliada. Com intuito de auxiliar na forma¢ao de futuros profissionais de psicologia
articulando as novas tecnologias e sobretudo pensando numa forma de criar possibilidades de
construgdo de aprendizagem reflexiva e critica dissociada da sala de aula tradicional surgiu o projeto
“Psi na rede”. Esse compo0s o rol de estratégias de gestdo da aprendizagem, tratando-se de um estudo
qualitativo com objetivo de potencializar o posicionamento critico dos académicos ¢ melhorar o
engajamento deles nas discussdes das diversas questdes sociais. O Psi na rede, desenvolvido com duas
turmas do curso de psicologia na disciplina de Psicologia do Desenvolvimento. Essa atividade
promoveu a participagdo ativa na construgdo do conhecimento, sendo realizada por meio de equipes
discursivas. Cada equipe produziu contetdos relativos a uma das etapas do desenvolvimento humano
surgindo tais tematicas: cuidados com o uso da tecnologia na infincia; adolescéncia e construgdo da
identidade; gravidez na adolescéncia; a adultez, os desafios da vida adulta; a invisibilidade da pessoa
idosa, o ageismo, os preconceitos relativos a sexualidade na velhice e a heterogeneidade da velhice.
Essas tematicas foram discutidas durante as aulas e os discentes tiveram orientagdes para produgdo de
conteido a serem compartilhados no Instagram da disciplina. Outro aspecto relevante para a
realizacdo dessa atividade é que os discentes tiveram o desafio de acompanhar produgdes dos colegas
e escrever sobre elas, assim puderam ampliar o olhar critico diante das tematicas abordadas e
aprimorar a escrita. Torna-se pertinente afirmar que essa atividade resultou na aquisicdo do
conhecimento de maneira criativa ¢ dinadmica contribuindo para a formacao dos estudantes de
psicologia.
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INTRODUCAO

A participagdo efetiva dos discentes pode ser compreendida de varias formas e uma
delas inclui o sentido atribuido por eles as atividades proposta e assim o campo educacional
se constitui com desafios constantes na busca de transmitir por meio do fazer docente os
pressupostos €ticos e técnico como também afetar os discentes no campo da participagdo e
construgdo ativa do conhecimento considerando que a apropriacao desse saber impulsiona a
uma futura consciéncia de preparagdo prévia para ingressar na profissdo que escolheu. Esse

percurso ndo ¢ facil de estabelecer e sobre ele imperam varias forgas, entre elas a relagdo de
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poder, as contradi¢des presentes no campo educacional e entre outros aspectos que o docente
lida cotidianamente no seu fazer.

Assim o projeto Psi na rede se constituiu como uma proposta dinamica e diferenciada
de aquisi¢do do conhecimento e para o desenvolvimento teve como requisito basico a
responsabilizacdo e participagdo ativa dos docentes. A proposta se configurou como um
caminho possivel para socializagdo do conhecimento técnico os ditos contetidos basicos da
disciplina que nesse caso referiu-se da disciplina Psicologia do Desenvolvimento, sendo assim
complexo com uma diversidade arcabougo tedrico e com intensa relevancia para os estudantes
de psicologia e de todos aqueles que desejam compreender as nuances do desenvolvimento
nas diversas etapas da vida.

Tratou-se de um estudo com objetivo de potencializar o posicionamento critico dos
académicos e melhorar o engajamento deles nas discussdes das diversas questdes sociais, sendo um
projeto desenvolvido em equipe e cada equipe ficou responsavel pela produgado e langamentos
dos contetidos previamente estabelecidos. Vale ressaltar que o foco dado a Velhice se constitui
como uma forma de rever socialmente essa etapa da vida com a perspectiva de
desenvolvimento, afinal normalmente trata-se de uma etapa que por muitos anos foi pouco
discutida no ambiente académico.

Para criar um espaco de partilha que fosse capaz de promover a ampliagdo do saber
para além do espago sala de aula, se configurando como uma estratégia de ensino dinamica,
considerado como espago educativo inovador, na medida torna possivel fazer uso de recursos
diversos que promovam a aquisi¢ao do conhecimento. Nesse processo o docente assume o
papel do mediador do conhecimento, e abre espago para discussdo e analise critica dos
conteudos, trazendo assim a oportunidade de um espaco de formacdo que integre, inspire e
corresponsabiliza, sendo possivel fazer uso de estratégias imersivas e dindmicas( CAMARO e
DAROS, 2018).

A tematica desenvolvida no presente projeto foi o desenvolvimento humano. Sabe-se
que o desenvolvimento humano é estudado por diversos campos do saber, isso implica na
possibilidade de vastas teorias que concebem o desenvolvimento como um processo continuo
que so finaliza com a morte, assim ao longo da vida o individuo passa por transformagdes e
sofre influéncias normativas € ndo normativas. Esse campo do saber passa constante
evolucdo com diversas abordagens que se dedicam a explicar essas modificagdes. (

PAPALIA e FELDMAN,2013).
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Para compreender o desenvolvimento humano ¢ necessario ter em vista que as
abordagens tedricas concebem formas distintas de explicar esse processo continuo e
multifacetado. Os individuos ao longo da vida passam por continuas mudancas e a forma
como essas sdo compreendidas e simbolizadas adquire novos significados a depender do
contexto sociocultural.

A disciplina Psicologia do Desenvolvimento permitiu aos discentes conhecer os
aspectos constitutivos do desenvolvimento da infancia a velhice para que seja possivel
desenvolver uma visdo critica acerca do desenvolvimento humano e da aprendizagem,
considerando as diversas perspectivas tedricas e reconhecendo caracteristicas
biopsicossociais. Além disso, possibilitou sobre as multiplas possibilidades de intervengao e
atuacdo do psicélogo nas diversas etapas do desenvolvimento. Sendo portanto uma forma
eficaz de conhecer os campos de atuagdo do Psicologo na articulagdo com os diferentes ciclos

de vida.

METODOLOGIA

Esse projeto foi desenvolvido em equipe e cada equipe ficou responsavel pela
producdo e langamentos dos conteudos previamente estabelecidos. Para socializacdo do
conhecimento foi criada uma conta na plataforma virtual- Instagram, e nomeado com foco na
disciplina, a senha foi socializada com cada equipe e conversado sobre as regras de
administracao. No processo de desenvolvimento do projeto foram realizadas tais etapas:
divisdo dos grupos e seus respectivos temas; discussoes em grupo para producao de conteudo
que posteriormente foram langados no Instagram. Todos associados & Disciplina Psicologia do
Desenvolvimento. Uma vez elaborados esses contetidos foram compartilhados no Instagram
da disciplina @psidesenvolviementonarede.

Esses conteudos foram compartilhados de maneiras diversas tais como : criacao de
caixas interativas no Instagram com perguntas relacionadas as tematicas, producdo de videos
nos Stories e na aba Explorar da rede social por meio da ferramenta Reel no Instagram como
forma de compartilhamento gerando assim interacdo. Além disso, os integrantes precisavam
comentar os contetidos postados pelos colegas e demais seguidores e nesse movimento
trabalhavam a escrita, assim como tiveram a oportunidade de ampliar seu olhar critico diante
das tematicas abordadas.

Concluidas essas etapas cada equipe realizou a mensuragdo dos dados de alcance de

maneira qualitativa e quantitativa. Um exemplo de mensuragdo quantitativa foi a analise da
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caixa interativa utilizando percentagem e grafico para mapear o alcance e também andlise
grafica do tempo médio utilizado para o desenvolvimento dessa atividade e do alcance da
participagdo entre outros . As percepcoes de cunho qualitativo também foram exploradas, tais
como relatos da experiéncia, a troca do saber, etc.

Essa atividade compds a nota da disciplina, os discentes se organizaram na
administracdo do instagram, cada semana um grupo distinto langava os contetidos se

responsabilizando pela plataforma e compartilhamento do saber.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagdo desse projeto promoveu a participagdo ativa dos discentes e possibilitou
a socializagdo de conteudos densos e extensos de maneira criativa e dinamica, sendo
portanto uma estratégia de aprendizagem que estd no escopo das nomeadas metodologias
ativas. Os conteudos elaborados baseiam-se em bibliografias bésicas trabalhadas nas
disciplinas e complementares, sendo escolhida pelos discentes e articuladas no processo de
discussao nos grupos interativos.

Sobre essa experiéncia a discente destaca: "A oportunidade de poder desenvolver
conteido e administrar uma conta no Instagram (@psidesenvolvimentonarede), como
processo avaliativo dentro da disciplina de Psicologia do Desenvolvimento, orientada pela
Profa, proporcionou a minha vida académica uma experiéncia construtiva e desafiadora, além
disso, me deixou mais intima com a ferramenta, ultrapassando minhas resisténcias naturais a
utilizagdo da rede social”.

No quesito ampliagdo do conhecimento foi possivel perceber que os discentes
buscaram estratégias diferentes, ndo ficaram restritos aos textos discutidos em sala de aula.
Como destacada abaixo: Por se tratar de um processo bastante dinamico, produzir e
atualizar conteudos das varias fases do desenvolvimento humano, dentro de uma conta no
Instagram, exigiu uma renovacao constante, fazendo com que a pesquisa ¢ a leitura, fossem
ainda mais, preseng¢a constante em meu dia a dia académico. Esse dinamismo atrai e mantém
seguidores, dai a sua importancia de atualizagdo. ( Aluna).

Tal descrigdo corrobora para o entendimento de que a atividade proposta foi percebida
como significativa para o processo de formacao e pode ser considerada como uma estratégia
de construgdao de contetido com a participagao ativa do aluno, sendo assim nao centrado na
figura do professor como o detentor absoluto do saber.

De acordo com Dados (2018) o ensino que focaliza a transmissdo de contetdos
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centrado na figura do professor ndo produz satisfagdo e em consequéncia a formacao do
discente estd centrada na mera repeticdo de ideias, tal realizada impacta negativamente nas

possibilidade de aquisi¢ao e ampliacao do conhecimento.

Interagdo, construcao e ampliagdo do saber.

uisdefranca
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O Instagram criado para a disciplina foi socializado entre os discentes e todos
exerceram o papel de seguidores, leitores e conteudistas, pois eles precisam postar
diariamente contetdos trabalhados. Vale ressaltar que cada grupo ficou responsavel por
administrar o instagram no periodo anteriormente determinado. A organizacdo do instagram
foi realizada por cada equipe sob orientacdo da discente. Ao ser refletido sobre o impacto
dessa atividade para a formagdo dos discentes foi possivel conceber que os discentes
conceberam como um desafio importante e enriquecedor no processo de formagdo como cita
umas das participantes “ Serd pelo Instagram que iremos disseminar ao publico de uma forma
clara e coerente a tematica abortada, correlacionado com a vivéncia e discutir a adolescéncia
em todas as suas fases, evolugdes e os diversos pontos em sua universalidade. Diante deste
desafio tdo prazeroso, nos alunas do curso de Psicologia ficamos lisonjeadas com a tamanha
responsabilidade de externalizar de uma forma aqui o pesquisado” .( Aluna).

Contetudos elaborados e interacdo dos discentes.
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No decorrer da atividades os discentes se empenharam para elaborar contetidos que
pudessem ser compreendidos ndo apenas pelos colegas estudantes de psicologia, mas
pensando em um publico maior que poderiam nao ter conhecimento relativo ao campo da
psicologia do desenvolvimento, mas que a partir das postagens esse conhecimento poderia ser
adquirido de forma clara e numa linguagem acessivel a todos.

Outro ponto importante que essa imersao produziu foi o estimulo ao respeito e
valorizagcdo do outro, na medida em que os discentes acompanhavam as producdes dos
colegas e interagir com eles no ambiente virtual e na sala puderam externalizar sobre os
desafios enfrentados para produzir tais contetidos como exposto pela docentes “ Apesar de ja
possuir uma conta pessoal, eu ndo fazia ideia do conteudo estatistico que a ferramenta
oferece. Ao final da experiéncia, meu sentimento foi de grande satisfacdo por ter dedicado
tempo e energia a um processo valido, inovador e atual.”

Conforme destacado pelos discentes percebe.se que a atividade Psi na rede pode ser
considerada exitosa, afinal proporcionou aos discentes a ampliagdo do conhecimento de uma
forma dindmica e inserindo.os no centro do processo de aprendizagem. Os discentes antes de
socializar os conteudos, precisaram elaborar um plano de intervengdo, estruturando os
aspectos especificos a serem compartilhados, sendo que cada equipe ficou responsavel por
produzir conteudo relativo a uma fase do desenvolvimento humano vinculado ao contetido da

unidade, sendo portanto uma atividade que permitiu ampliar o olhar relativo a pratica docente
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e ao proprio processo de formacgdo em Psicologia.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Psi na rede foi pensado como uma estratégia inovadora de acesso e
constru¢do do conhecimento envolvendo a participagdo ativa dos discentes, atrelado a um
espaco interativo que € a rede Instagram. Alguns discentes ja estavam familiarizados com essa
rede, outros no entanto tiveram a oportunidade de conhecer e perceber que trata-se nao
somente de uma rede de entretenimento, o uso pode estd associado a constru¢ao do
conhecimento e fazer cientifico na medida em que se promove meios para estruturar esse
espacgo, embasando assim as escritas de maneira também a produzir uma informagao que seja
acessivel e que tenha um rigor cientifico e adicionando a criatividade que transforma a
maneira como se propaga a informacdo e possibilita uma alcance e trocas dobre as mais
diversas tematicas.

Considerando os relatos dos discentes no decorrer do desenvolvimento da atividade
juntamente com toda constru¢do interativa podendo ser visualizada por meio do
@psidesenvolvimentonarede ¢ possivel afirmar que tratou-se de uma pratica que fez sentido
para os discentes, promoveu o engajamento e possibilitou o uso de tecnologia. Os estudantes
de Psicologia tiveram a oportunidade de aprender fazendo e fortalecer a relagdo em equipe
sendo esses ganhos imensurdveis, e do ponto de vista de conteido os mesmos tiveram acesso
a arcaboucos tedricos diversificados, configurando assim como uma atividade interativa,
respeitando o rigor técnico e ético que os estimulou a posiciona-se como também acompanhar
o percurso do colega em suas elaboragoes.

Torna-se pertinente afirmar que essa atividade resultou na aquisi¢do do conhecimento de
maneira criativa e dindmica contribuindo para a formagao dos estudantes de psicologia, promovendo a
oportunidade de ampliar a forma de compreensdo acerca do processo de ensino e do papel do docente,
sendo também uma experiéncia de aprendizagem extra muro, afinal ¢ a partir do social que ha o
encontro com a futura profissao.

Ressaltamos a necessidade de ampliagdo de pesquisas no campo da psicologia do
desenvolvimento com énfase na velhice, uma vez que ainda hd uma pseudo associagdo da velhice a
fase exclusiva de degradacdo, como se ndo houvesse espago para desenvolvimento. Os discentes ao
longo dessa atividade compartilharam contetidos que criticam essa visdo e assim conduzem ao

processo de desconstrucdo social relativa ao desenvolvimento humano.
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