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RESUMO

A escola, considerada a instituicdo fundamental para o processo de humanizacdo dos individuos,
configura-se enquanto um dispositivo social complexo que reflete as mais variadas demandas da
contemporaneidade. Nesse sentido, compreendemos que a pandemia da COVID-19 trouxe sérias
implicagdes para o ambiente escolar, intensificando a complexidade dos seus processos requisitando
mais intensamente a atuacao do profissional da psicologia no referido espaco de ensino/aprendizagem.
Com o objetivo de compreender as principais queixas, impasses ¢ desafios suscitados na escola,
pos-pandemia, e as possibilidades de atuagdo e contribui¢do do psicologo escolar e educacional neste
contexto, este trabalho se estrutura enquanto um relato de experiéncia, a partir de uma visita técnica
realizada a uma escola estadual de ensino fundamental ¢ médio localizada em Campina Grande-PB.
Esta agfo € parte integrante das atividades inerentes a disciplina Praticas Integrativas em Psicologia II,
vinculada ao curso de Psicologia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG. Nessa
perspectiva foi possivel observar uma série de fenomenos fundamentais para se pensar a interface
entre a Psicologia e a Educag@o. Identificou-se, enquanto principais demandas localizadas no retorno
ao ensino presencial, questdes relacionadas a saide mental dos estudantes e ao crescimento
exponencial dos psicodiagnosticos, questdes de género e sexualidade em evidéncia no ambiente
escolar, os impactos do periodo de isolamento social a longo prazo, bem como do uso massivo das
redes sociais, além da transicdo do periodo regular para o periodo integral e as implicagdes dessa
mudanca na pratica e na saide dos docentes. Consideramos que as demandas levantadas a partir dessa
experiéncia convocam o saber psi a ser mais atuante no ambiente escolar, ndo apenas pelo carater
preventivo e educativo em saide mental que caracteriza o seu trabalho, mas, sobretudo, pela
possibilidade de construir intervengdes baseadas em uma visdo sistémica, capaz de compreender a
escola como um espago de coletividade.

Palavras-chave: Psicologia Escolar, Psicologia Educacional, Saude Mental, Educa¢ao
Integral, Relato de Experiéncia.
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INTRODUCAO

O espago escolar, enquanto cenario fundamental para a formagdo integral dos
individuos, reflete de maneira intrinseca os desafios e as demandas da contemporaneidade.
Neste contexto, as transformacgdes sociais, tecnoldgicas e culturais desencadeadas nas ultimas
décadas tém moldado profundamente a concepgao e estrutura dos ambientes educacionais.
Essas transformacdes — caracteristicas de uma sociedade altamente globalizada, pautada pela
rapida disseminag¢do de informagdes — impde a escola a necessidade de se adaptar a um
panorama diversificado e dinamico, mobilizando todos os agentes que operam neste espaco,
bem como os seus recursos.

Nesse sentido, a pandemia da COVID-19, assim declarada pela Organizagao Mundial
da Saude em 2020 (OMS, 2020), impds mudangas profundas e inéditas no espago escolar,
redefinindo dindmicas de ensino e aprendizagem em todo o mundo. O fechamento temporario
de escolas como medida de contengdo do virus resultou na rapida transi¢do para o ensino
remoto, evidenciando a necessidade de adaptabilidade por parte das instituicdes educacionais.
No Brasil, a partir do momento em que as salas de aula fisicas deram lugar as plataformas
virtuais, desvelou-se ainda mais a realidade de precarizagdo enfrentada pela classe de
trabalhadores no pais. Problemas como a falta de acesso a computadores e banda larga de
qualidade e a falta de recursos materiais e financeiros para manter-se em casa afetaram
significativamente professores, pais e estudantes (Ortega; Rocha, 2020).

Além disso, o distanciamento social dificultou as interacdes entre estudantes e
professores, acentuando ainda mais as desigualdades educacionais agravadas pela falta de
equidade no acesso a recursos tecnoldgicos. Nesse cenario, a pandemia instigou uma reflexao
profunda sobre o proposito do espaco escolar, levando a questionamentos sobre a eficacia dos
métodos tradicionais de ensino, sobre o papel do professor e sobre o lugar da tecnologia na
educacdo contemporanea (Macedo, 2021; Ortega; Rocha, 2020).

Dessa forma, a crise sanitaria acelerou a ado¢do de modelos hibridos ¢ flexiveis,
promovendo uma reconfiguracao do ambiente escolar (Ortega; Rocha, 2020). Diante de tantas
mudangas, considerando ndo s6 a pandemia, mas os contextos de vulnerabilidade social e
educacional agravados por ela, inevitavelmente surgiram questionamentos: qual escola seria
possivel encontrar no retorno a “normalidade”? H4 uma nova escola para o “novo normal”?

A retomada das aulas presenciais pos-pandemia foi um processo permeado por

desafios e impasses complexos, tendo em vista que a nova realidade, inicialmente vista como
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temporaria, promoveu uma reconfiguragdo duradoura de comportamentos e praticas que
passaram a ser parte integrante da vida cotidiana. Assim, a ideia de “voltar ao normal” nao
significava mais voltar ao conhecido. Além da preocupagao com a seguranga dos estudantes,
professores e demais profissionais, dado o contexto de satide publica, o retorno ao presencial
também trouxe a tona diversas questdes de ordem subjetiva, considerando o alto impacto
psicoldgico da pandemia — a qual foi marcada pelo medo, isolamento e processos de luto
(Vazquez et al, 2022). Somando-se a esses fatores a inquietacao dos profissionais da educagao
com as disparidades que surgiram durante o periodo de ensino remoto, tem-se um cenario
po6s-pandémico marcado pelas angustias surgidas na pandemia, mas que ndo necessariamente
foram cessadas com o seu fim.

Nao obstante, o retorno as aulas presenciais nas escolas estaduais da Paraiba foi
marcado por uma mudancga significativa na propria rede de ensino: as escolas consideradas
regulares iniciaram o processo de mudanga para se adequar ao Programa Escola Cidada
Integral instituido pela lei estadual 11.100/2018 (Paraiba, 2018). Ancorada na Pedagogia da
Presencga, a Escola Cidada Integral (ECI) sustenta-se na pratica da tutoria e do Projeto de
Vida, baseando-se na Escola da Escolha, projeto do Instituto de Corresponsabilidade pela
Educacao (ICE) (Luna; Dantas, 2022).

Com o objetivo de diminuir os indices de evasdo escolar e aumentar os indicadores de
desempenho da educacdo basica, a ECI transformou substancialmente a rotina de toda a
comunidade escolar, exigindo dedicag¢do integral de professores e alunos. Essas mudancgas
mobilizaram reflexdes e discussdes sobre questdes fundamentais como, por exemplo, as
condi¢des de trabalho dos docentes, a estrutura escolar para dar conta do novo regime e as
bases teoricas que subsidiam o programa educacional das ECIs (Luna; Dantas, 2022;
Rodrigues; Honorato, 2020).

Diante da complexidade dos processos de mudanga ocorridos no contexto escolar e
educacional até aqui apresentados, torna-se evidente a necessidade de uma abordagem
multifacetada dos fenomenos que surgem de tais processos. Nessa dire¢cdo, a Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Brasileira — LDB (Brasil, 1996), indica que um dos fatores essenciais
para assegurar o direito a educagdo ¢ a presenca de uma equipe multidisciplinar no ambiente
formal de ensino. Nesse ponto, considerando a forte demanda da Psicologia Escolar e
Educacional no Brasil, resgatamos a importancia da relacao entre a Psicologia e a Educacao.

A relagdo entre a Psicologia e a Educacao ¢ histérica, embora suas interacdes nao
tenham se dado de maneira linear (Guzzo et al, 2010). Autores como Vygotsky (2009), Piaget

(1980) e Wallon (2007) demonstraram o papel fundamental que o conhecimento psicoldgico
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desempenha nos processos de aprendizagem e desenvolvimento que ocorrem diariamente nos
ambientes educacionais. Assim, a Psicologia que se dedica a observar o desenvolvimento de
criancas € jovens no contexto escolar mantém um didlogo profundo com o trabalho dos
educadores. Nesse sentido, essa colaboragdo mutua tem demonstrado o seu potencial em
desempenhar um papel crucial na prevencdo e enfrentamento de problemas, especialmente na
esfera emocional e social do desenvolvimento humano.

Nessa tarefa de articular a Psicologia com a Educagdao, ndo podemos deixar de
considerar o compromisso ético e politico da Psicologia com a transformacao social, o que
torna Paulo Freire (2014) um autor essencial para o escopo do presente trabalho. Na
perspectiva freireana, a escola ndo deveria ser apenas um local de transmissdo passiva de
conhecimento, mas um espaco de didlogo, reflexdo e engajamento.

A partir de uma pedagogia critica, Freire (1981) destaca a fun¢do da educacdo de
promover a conscientizagdo critica dos alunos em relagdo a sua realidade social, incentivando
a transformagdo das estruturas sociais injustas. Em linhas gerais, a visao de Paulo Freire sobre
a escola se baseia na construcao de um ambiente educacional mais democratico, participativo
e orientado para a emancipacdo dos individuos — caracteristicas atreladas ao projeto da
Psicologia enquanto ciéncia e profissao no Brasil (CFP, 2005).

Com base nisso, a partir das problematicas aqui colocadas que interpelam o contexto
escolar e educacional, e do potencial da interface entre a Psicologia e a Educacdo neste
contexto, o objetivo deste artigo € apresentar as possiveis contribuicdes da Psicologia,
considerando as principais queixas, impasses € desafios suscitados no ambiente escolar no

pos-pandemia a partir da experiéncia de uma visita técnica em uma ECI da Paraiba.
METODOLOGIA

O presente estudo, de carater qualitativo, trata-se de um relato de experiéncia. Esta
abordagem, conforme destacado por Faria e Daltro (2019), representa um movimento de
reflexdo das pesquisadoras sobre os eventos que foram presenciados, vivenciados e
percebidos. Caracterizada por descrigdo e interpretacao, essa narrativa incide sobre eventos
especificos em uma determinada realidade sécio-histérica, superando a visdo binaria dos
fendmenos para abranger a multiplicidade presente no tecido social.

Dessa maneira, a presente pesquisa utiliza essa metodologia para explorar as
contribuicdes do conhecimento psicoldogico no contexto de uma Escola Cidada Integral na
Paraiba. Essa exploracdo baseia-se em uma visita técnica realizada para a disciplina de

Praticas Integrativas II do curso de Psicologia da Universidade Federal de Campina Grande
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(UFCG). A visita, dividida em dois momentos, sendo eles a observagdo participante seguida
de uma roda de conversa, proporcionou um contato amplo com os integrantes da referida
comunidade escolar — alunos, professores, gestores € demais profissionais da educacao.

Esse processo permitiu a realizagdo de um estudo dialético entre a pratica vivida e a
bagagem teorica e técnica, revelando-se uma abordagem robusta para a critica e construgdo de

conhecimento, elementos que fundamentam a elaboracdo deste artigo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos registros obtidos em campo, foram criadas categorias para representar os
temas que surgiram de forma mais significativa durante a visita. As categorias foram

analisadas com base na literatura, confrontando-a com a experiéncia vivida.

1. A satide mental dos estudantes e o crescimento exponencial dos psicodiagnésticos

no contexto escolar

A visita na Escola Cidada Integral, em primeiro momento, possibilitou uma imersao no
cotidiano da escola através da observacao participante. Nesse sentido, as discussdes acerca da
necessidade de ampliar o cuidado com a satide mental no ambiente escolar sdo evidenciadas
na literatura cientifica (Estanislau; Bressan, 2014) antes do periodo pandémico da COVID-19.
De modo a tal espaco para interacao com os estudantes, fornecer uma compreensao acerca do
panorama apés a pandemia, no que concerne, principalmente, a saide mental dos escolares e
os desdobramentos do isolamento social no hodierno.

Em virtude disso, com o periodo de suspensdo de aulas ocasionada pelo isolamento
social e as dificuldades na adaptagdo ao modelo de ensino remoto por parte da comunidade
educacional, foi possivel identificar nos relatos a negligéncia do poder publico em investir
estratégias intersetoriais na promog¢do de satide mental durante a pandemia e tal descaso
contribuiu com o fendmeno j& em ascendéncia da patologizacdo do comportamento na escola
e os psicodiagnosticos (Scarin; Souza, 2020). Em consequéncia, resultou em significativas
implicagdes no desenvolvimento biopsicossocial dos individuos na conjuntura escolar.

Nesse sentido, ¢ notoério o aparecimento no discurso dos estudantes sobre as
dificuldades encontradas com as novas formas de sociabilidade entre o publico adolescente.
Tendo em vista uma minimizacdo das interacdes face a face no periodo de distanciamento
social, a corroborar com mudangas na socializagdo entre os pares (Barreira, 2022). Como ¢
possivel exemplificar através das queixas por parte dos escolares em “ndo saber mais como

interagir com as pessoas” e problematicas com a autopercepgao de si serem disfargadas pelo
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uso das mdscaras “a mascara ¢ uma forma de esconder as imperfei¢cdes no rosto, entdo muitas
pessoas utilizam mesmo sem a obrigatoriedade”. Em decorréncia disso, um dos principais
meios para lidar com o sofrimento presente no didlogo dos estudantes refere-se a
medicalizagdo como busca pela “pilula mégica para resolver os problemas”.

Assim como, durante a conversa com os alunos foi possivel observar uma frequente
apropriacdo no discurso dos estudantes de termos psicoldgicos como “depressdo”,
“ansiedade”, “fobia social” e “panico”. Tal como o autodiagnostico psiquiatrico por parte dos
escolares, derivado pela identificagdo com sinais e sintomas por meio de conteudos
veiculados nas redes sociais. Nesse sentido, o publico infanto-juvenil apresenta-se com
repercussoes significativas do ponto de vista do desenvolvimento cognitivo, comportamental
e socioemocional (Zardo et al., 2022) no contexto pos pandemia. Por consequéncia, torna-se
necessdrio um remodelamento dos métodos de ensino-aprendizagem para privilegiar
ferramentas e habilidades de promogdo a saude mental no ambito educacional.

Em consonancia com o exposto, no segundo momento, houve a roda de conversa com
os profissionais da escola e a explanagdo das principais medidas tomadas pela gestao
educacional diante os atravessamentos psicossociais resultantes da pandemia. Dessa forma, a
equipe  educacional  compartilhou as  estratégias  elaboradas  pelo  eixo
familia-escola-profissionais (Oliveira; Marinho-Aratijo, 2010) para promover um cuidado
intersetorial. Nesse sentido, a Escola Cidada Integral em questdo apresenta-se como parceira
das familias, estabelecendo contato direto por meio digital com o monitoramento da
frequéncia escolar e acolhendo demandas especificas.

Além disso, a Escola adotou como ferramenta para promover maior sociabilidade,
identificacdo e constru¢do de pertencimento grupal a formagdo de Clubes sobre diversas
tematicas com a finalidade desenvolver a autonomia dos jovens e também proporcionar uma
rede de compartilhamento de experiéncias. De modo a cotidianamente, mesmo diante os
desafios da implementagdo da Escola Cidada Integral, os professores desenvolvem agdes com
os estudantes de acompanhamento da constru¢cdo dos Projetos de Vida como uma forma de
desenvolver o sujeito de modo integral e propiciar um papel social de agente de
transformagao (Pereira; Zanon; Dellazzana-Zanon, 2021).

Destarte, portanto, por meio do compartilhamento de vivéncias do corpo estudantil e
profissional da Escola Cidada Integral, torna-se perceptivel os limites e impasses pos
pandemia, de forma a ser ressaltado a importancia dos setores publicos consolidarem projetos
de promocao da satide mental no contexto escolar. Por meio, principalmente, da efetivacao da

Lei 13.935 de 2019 (Da Silva Paula; Vargas, 2023) que garante a necessidade de um
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Psic6logo nas escolas publicas com a finalidade de buscar contribuir, através do fazer-psi,

com a potencialidade dos sujeitos e despatologizagdo da vida escolar.
2. Questdes de género e sexualidade em evidéncia no ambiente escolar

Durante a roda de conversa, a gestdo chamou atencdo para frequentes episodios
ocorridos no contexto escolar que nao estavam habituados a vivenciar antes do retorno ao
presencial. Os alunos comecaram a trazer de maneira mais evidente questdoes de género e
sexualidade para dentro da escola, segundo um dos participantes da roda, quando as aulas
voltaram “parecia que todo mundo era trans”. Foram narrados diversas historias que se
desenrolaram naquele ambiente envolvendo o uso do nome social, o uso de banheiros e até de
confrontos e mediagdes entre alunos e familiares, tendo em vista que muitos alunos nao
podiam compartilhar com suas familias que faziam parte da comunidade LGBTQIAP+.

A partir do momento que os alunos comecaram a deixar claro que a escola ¢ um lugar,
também, de vivéncias subjetivas e construgdo de identidade — individual e coletiva — a escola,
reconhecendo o seu déficit de conhecimento para a inclusdo da diversidade sexual e de
género, passou a adotar atividades voltadas para o letramento nessa area. Notando a
dificuldade de alguns professores com essa realidade aparentemente ‘“nova” — nova por
romper com uma certa postura conservadora das instituicdes de ensino —, e observando
também a confusdo de alguns alunos acerca de definigdes, conceitos e direitos da comunidade
LGBTQIAP+, tomou a atitude de convidar o Centro Estadual de Referéncia LGBTQIAP+
Luciano Bezerra Vieira para promover palestras, oficinas e intervencgdes sobre a tematica para
toda a comunidade escolar.

E de extrema importincia destacar o quio positiva é a abertura da referida escola para
acolher a diversidade sexual e de género, tendo em vista que o contexto escolar e educacional
¢ constituido, sobretudo, por sujeitos que, enquanto tal, ndo podem separar-se de quem sao.
Dessa forma, ndo hd como dizer que a escola ndo ¢ lugar para essa tematica, pois, assim, a
escola ndo seria o lugar daquilo que fundamentalmente a constitui: as pessoas (Moizés;
Bueno, 2010).

Ao abordar questoes de género e sexualidade, as escolas tém a oportunidade de criar um
ambiente educacional mais igualitdrio, onde todos os alunos se sintam respeitados,
compreendidos e representados. O fato dessa demanda ter partido dos alunos e ter sido
acolhida pela escola, ndo necessariamente de maneira pacifica, aproxima-se do modelo de
escola idealizado por Freire (2014), cujas caracteristicas sdo a horizontalidade, a critica, a

autonomia e a democracia.
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Como se sabe, a abordagem de questdes relacionadas a género e sexualidade no
ambiente escolar enfrenta desafios significativos, os quais refletem resisténcias culturais e
sociais profundamente enraizadas (Furlani, 2003). Ainda persiste uma relutancia por parte de
alguns setores em reconhecer a importancia dessas discussoes, podendo gerar resisténcia por
parte de alguns pais, responsaveis e at¢ mesmo educadores. O medo de polémicas ou de
confrontar normas tradicionais também pode limitar a disposicdo das instituigdes
educacionais em integrar questdes de género e sexualidade no curriculo (Moizés; Bueno,
2010).

No entanto, superar esses desafios ¢ crucial para criar um ambiente escolar inclusivo,
respeitoso e alinhado com os principios de equidade, preparando ndo sé os alunos, mas todos
que circulam no contexto escolar, para compreender e respeitar a diversidade em todas as suas
formas. Nesse sentido, a contribuicao da Psicologia, com seu aporte tedrico para as questdes
de género e sexualidade, pode ser fundamental no espago escolar. Alinhada ao seu Codigo de
Etica (CFP, 2005), uma das missdes da Psicologia é a de evitar a perpetuagdo de estigmas,

preconceitos e discriminagdes por meio de abordagens e intervengdes diversas.

3. Da Escola Regular para a Escola Cidada Integral: implicacdes na pratica e na

saude dos docentes

Como mencionado anteriormente, o retorno ao presencial em algumas escolas da
Paraiba foi marcado, também, pela mudanca na rede de ensino. As escolas regulares
gradualmente foram se adaptando ao Programa Escola Cidada Integral do governo estadual
(Paraiba, 2018). Foi possivel observar os efeitos dessa transicao durante a visita técnica tanto
pela fala de alguns estudantes quanto pelo relato dos gestores, quando destacaram os desafios
significativos que a escola em questdo havia enfrentado no tltimo ano.

A transicdo do tipo de escola implica ndo apenas em uma ampliagdo do tempo de
permanéncia dos estudantes na institui¢do, como exige o modelo ECI, mas também em uma
reconfiguragdo mais profunda do modelo educacional (Luna; Dantas, 2022). A mudanca pode
ser dificil devido a necessidade de adaptagao tanto por parte dos alunos quanto dos
educadores. Na visita, observou-se os impactos da extensdo da jornada escolar, a qual
demandou uma reorganizacdo nas praticas pedagogicas, na gestdo do tempo e na estrutura
curricular, gerando uma certa resisténcia e desconforto na comunidade escolar. Alunos e
educadores, ao compartilharem sua vivéncia com o modelo ECI, relataram sentir uma maior
pressdo para a realizagdo das suas tarefas, bem como maior sobrecarga pelas horas de

dedicacao exigidas.
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Um outro ponto a ser destacado sobre a transi¢do nesta escola ¢ que essa abordagem
mais integral parece ter alertado a gestdo para a importancia de um olhar mais atento para as
necessidades socioemocionais dos estudantes. A partir da compreensao de que o ambiente
escolar passa a ser mais envolvente e abrangente, passa-se a legitimar ndo apenas a dimensao
académica, mas também aspectos emocionais e sociais. Entretanto, ndo foi possivel observar
essa mesma preocupacdao para com os docentes. No modelo ECI, os docentes entram no
Regime de Dedicagdao Docente Integral (RDDI; Paraiba, 2018) e, para além das horas a mais
de trabalho, passam a assumir responsabilidades que abrangem dimensdes subjetivas, como a
tutoria nos Projetos de Vida.

Durante a visita, foi relatado que um unico docente pode ficar responsavel pelo Projeto
de Vida de mais de dez alunos ou até mesmo de uma turma inteira. Compreendemos esse
relato como preocupante, tendo em vista a alta prevaléncia da sindrome de burnout entre
professores (Patini, 2023). Historicamente, existe uma disparidade entre as exigéncias feitas
ao professor, tais como desempenho, qualidade no trabalho e sélida formacdo, ¢ as
recompensas recebidas, evidenciando uma subvalorizagdao da profissao (Pereira et al., 2014).
Diante desse cenario, ¢ fundamental compreender de que forma o modelo ECI pode impactar
a pratica e a saide mental dos docentes, tendo em vista a significativa reconfiguragdo no
trabalho que este propde. A Psicologia, com a sua expertise para analisar fenomenos sociais
de maneira critica e com o seu amplo arcabougo tedrico-metodoldgico para realizar
intervengoes, pode contribuir neste sentido.

Por fim, pode-se dizer que a dificuldade na transi¢do das escolas regulares para as
cidadas integrais pode estar relacionada a necessidade de ajustes estruturais e culturais. A
resisténcia @ mudanca, o temor do desconhecido e a falta de recursos adequados sdo
obstaculos frequentes nesse processo. E essencial abordar esses desafios de forma gradual e
colaborativa, tarefa na qual os profissionais da Psicologia podem estar implicados,
envolvendo todos os atores educacionais, preservando o protagonismo e a autonomia da

comunidade escolar, considerando as suas especificidades.
CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que as demandas levantadas a partir dessa experi€éncia convocam o
saber psi a ser mais atuante no ambiente escolar, ndo apenas pelo carater preventivo e
educativo em saude mental que caracteriza o seu trabalho, mas, sobretudo, pela possibilidade
de construir interven¢des baseadas em uma visdo sistémica, capaz de compreender a escola

como um espago de coletividade.
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Apontamos, ainda, a necessidade de pesquisas sistemdticas acerca das tematicas
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apontadas enquanto fatores de sofrimento para docentes e discentes em ambiente escolar para
a melhor compreensao do fendmeno, de tal modo a direcionar a formulagao de intervengdes

neste contexto.
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