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RESUMO

O presente trabalho é um recorte de uma Dissertacdo em andamento que, através dos referenciais
teoricos sobre a pesquisa (auto)biografica trazido por Delory-Momberger, Josso ¢ Passeggi, sobre o
processo de afiliacao destacado por Coulon, da questao do sentido enunciada por Frankl e tendo como
disparador a investigacdo dos porqués das nossas escolhas em um recorte especifico, a dizer, o do
campo educacional e profissional de estudantes de cursos de Licenciatura, tem como objetivo discutir
possibilidades metodologicas de investigar, no campo da subjetividade, as motivacdes por tras de
nossas escolhas. Especificamente, as motivacdes por tras da escolha e permanéncia da graduagdao em
Licenciatura. Para isso, sera apresentado brevemente, como se da, ou ndo, o processo de afiliagao de
estudantes no Ensino Superior. Em seguida, relacionando-o com a questdo do sentido presente na
teoria da logoterapia e analise existencial. Por tltimo, dialogar-se-4 com as perspectivas metodologicas
(auto)biograficas, investigando se, dentre suas possibilidades, estd a de nos aproximarmos da
subjetividade de cada aluno e aluna e conhecer um pouco mais sobre suas motivagdes, que possuem
como pano de fundo, a questdo do sentido. Em suma, a hipotese ¢ que quanto mais sentido vemos
naquilo que fazemos ou queremos fazer, maior ¢ a nossa motiva¢ao para sua realizagdo. Por fim, foi
possivel sinalizar que, através da constru¢do de narrativas auto(biograficas), tende a ser possivel
investigar a subjetividade de cada um. E, a partir disso, estabelecer relacdes entre as escolhas
realizadas e suas motivagdes.
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INTRODUCAO

As tematicas trazidas neste artigo sdo um recorte que fazem parte de uma pesquisa
maior que objetiva a obtencdo do titulo de Mestre em Educacdo através do Programa de
P6s-Graduacao em Educagdo da Faculdade de Educacdo da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF) e fomentada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(FAPEMIG).

O objetivo principal da dissertagdo € investigar os valores existenciais e os sentidos de
vida que motivaram estudantes universitarios de uma instituicdo especifica, a saber, a
Universidade Federal de Juiz de Fora e que cursam Licenciatura, a escolher e permanecer

nesta habilitacdo. No recorte trazido neste artigo, irei trazer um pouco da revisao bibliografica
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realizada para se conhecer melhor e investigar a possibilidade de uso da metodologia
(auto)biografica como suporte metodologico para se alcangar esse objetivo.

O tema da pesquisa surge, principalmente, a partir de estudos que vém sendo
realizados desde 2018 dentro do Grupo Acolhe: Estudos e Pesquisa em Educacao,
Desenvolvimento e Integralidade Humana, situado na Faculdade de Educac¢do da UFIJF.
Neles, nos aprofundamos um pouco no processo de transi¢do e permanéncia do Ensino Médio
para o Ensino Superior. Percebemos que existem muitos processos subjetivos, ou seja,
referentes a cada pessoa que os experiencia, que sao fundamentais para se conhecer melhor o
que motiva a escolha e a permanéncia nos cursos de Licenciatura.

O processo de passagem do Ensino Médio para o Ensino Superior ndo costuma ser
facil. E a pressdo pela escolha do curso, que implica também em nossa escolha profissional,
comec¢a desde muito cedo, ainda quando criancas, pois frequentemente somos questionados
sobre 0 que queremos ser quando crescermos, mas parece ter seu dpice no ultimo ano do
Ensino Médio. Para muitos alunos do Ensino Médio, fazer essa escolha é angustiante, pois
envolve a dimensdo temporal de uma vida inteira.

E uma escolha a ser feita quando ainda somos muito jovens e, por vezes, imaturos em
relacdo ao que sabemos sobre ndés mesmos, nossos gostos e preferéncias. Todos esses
fenomenos subjetivos internos, mas que também possuem influéncias externas, interferem
nessa ¢ em outras escolhas de nossas vidas. Afinal, viver envolve fazer escolhas.

Coulon ressalta que a primeira coisa a ser aprendida por um aluno ou aluna que passa

do Ensino Médio para o Superior, € o oficio de estudante (2008, p.31). Isso quer dizer que

[...] € necessario aprender a se tornar um deles para ndo ser eliminado ou
auto-eliminar-se por que se continuou como um estrangeiro nesse mundo novo. A
entrada na vida universitaria ¢ como uma passagem: ¢ necessario passar do estatuto
de aluno ao de estudante. Como toda passagem, ela necessita de uma iniciagao.
(COULON, 2008, p.31)

Segundo o autor, ¢ possivel dizer que um aluno do Ensino Médio, a partir do momento
que entra no Ensino Superior, precisa se tornar outra coisa: estudante. Ha toda uma questao de
um novo status social e de sucesso decorrente deste processo. Entretanto, para se alcangar
esse novo status, ¢ preciso passar por um processo que Coulon (2008) enuncia como o de
afiliagdo.

Este processo ocorre tanto na esfera intelectual quanto institucional e podemos
considerar que um estudante o atingiu com sucesso quando demonstra determinadas

habilidades nestas esferas. Coulon ressalta:
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Enfim chega o momento em que o estudante entra, progressivamente, em seu novo
papel quando ele comega a se familiarizar com seu novo ambiente, que ja ndo lhe
parece mais hostil ou estranho, mesmo que ainda sinta ser necessario estar vigilante.
Este é o periodo da afilia¢do, ao longo do qual o estudante se torna, definitivamente,
um membro. Ele ¢ marcado, em particular, por certo manejo das numerosas regras
que organizam a vida social e intelectual do trabalho universitario, manejo que se
manifesta em diferentes ocasides. O estudante esta agora duplamente afiliado: tanto
no plano institucional, pois agora compreende e interpreta os multiplos dispositivos
institucionais que regem sua vida estudantil cotidiana, como passa a saber,
igualmente, o que se espera dele no plano intelectual para que possa demonstrar sua
competéncia. (COULON, 2008, p.193)

No entanto, diversos fatores perpassam a trajetoria de um aluno que quer se tornar um
estudante afiliado. Entre eles, questdes que envolvem o sofrimento e o adoecimento discente,
que podem estar relacionadas com o fendmeno da falta de sentido, enunciada por Viktor
Frankl no livro introdutoério sobre a Logoterapia e a Analise Existencial. Nele, o autor

brevemente define de vazio existencial a expressao da falta de sentido.

O vazio existencial € um fenémeno muito difundido no século XX. Isso ¢
compreensivel; pode ser atribuido a uma dupla perda sofrida pelo ser humano desde
que se tornou um ser verdadeiramente humano. No inicio da historia, o ser humano
foi perdendo alguns dos instintos animais basicos que regulam o comportamento do
animal e asseguram sua existéncia. Tal seguranga, assim como o paraiso, esta
cerrada ao ser humano para todo o sempre. Ele precisa fazer opgdes. Acresce-se
ainda que o ser humano sofreu mais outra perda em seu desenvolvimento mais
recente. As tradi¢des, que serviam de apoio para seu comportamento, atualmente
vém diminuindo com grande rapidez. Nenhum instinto lhe diz o que deve fazer e
ndo ha tradicdo que lhe diga o que ele deveria fazer; as vezes, ele ndo sabe sequer o
que deseja fazer. Em vez disso, ele deseja fazer o que os outros fazem
(conformismo), ou ele faz o que outras pessoas querem que ele faga (totalitarismo).
(FRANKL, 2021, p. 131)

Portanto, de forma simplista, podemos dizer que quando ndo encontramos sentido
naquilo que fazemos, fendmenos como o sofrimento e o adoecimento tém mais chance de
aparecer. Em contrapartida, se encontramos sentido naquilo que fazemos, Frankl, citando
Nietzsche, afirma: “Quem tem por que viver, aguenta quase todo como”. (FRANKL apud
NIETZSCHE, 2021, p.101)

Na passagem do Ensino Médio para o Ensino Superior e até a permanéncia no mesmo,
essa questdo da escolha estd explicita. O fato € que por tras de cada uma das nossas escolhas,
existem uma série de fendmenos subjetivos que nos influenciam a optar entre as
possibilidades disponiveis.

Tendo estabelecido este raciocinio inicial, era necessario encontrar uma metodologia

que contemplasse, dentre suas possibilidades, a investigagdo destes fendmenos subjetivos
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enunciados até aqui, mas, principalmente, dos valores existenciais e sentidos de vida que,
apesar de ndo serem o foco deste artigo, sdo os principais fenomenos de pano de fundo da
dissertacgao.

Com isso em mente, ou seja, para conhecer como essas escolhas sdo feitas, quais suas
motivagdes, suas possiveis implicagdes e relacdes, e apds uma revisdo bibliografica inicial,
chegamos a metodologia da pesquisa biografica ou (auto)biografica e, portanto, o objetivo da
presente escrita ¢ investigar as possibilidades desta metodologia especifica para buscar

conhecer esses fenOmenos.

METODOLOGIA

Para realizar a revisdo bibliografica, a base de dados escolhida foi o portal de
periddicos da Capes. O recorte temporal utilizado foi de 2018 a 2022 e o descritor “narrativas
(auto)biograficas.” Inicialmente, 377 trabalhos foram encontrados, entretanto, apresentaram
predominancia de algumas autoras. Assim, mudei a estratégia de busca e passei a usar como
descritores os nomes das mesmas, sendo elas “Marie Christine Delory Momberger”,
“Marie-Chistine Josso” e “Maria da Conceicdo Passeggi”. Encontrei 57 trabalhos, dos quais,
ap6s me aproximar do conteudo de cada um, 6 foram escolhidos para incorporar a pesquisa.
Neste artigo, irei trazer os trabalhos que possuem conteudo relacionado as possibilidades
investigativas da pesquisa (auto)biografica. Por isso, ndo necessariamente os 6 trabalhos

escolhidos serdo trazidos a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Portanto, nesta parte do artigo, iremos trazer as principais contribuigdes dos trabalhos,
concomitante as discussdes que sao pertinentes ao pano de fundo da pesquisa. Um ponto
importante a ser ressaltado ¢ que, como Passeggi e Souza (2016) comentam, existem
nomenclaturas diferentes para se referir a esta concep¢ao metodoldgica. Nas citagdes diretas
deste artigo, sera respeitada a nomenclatura que cada autora utiliza, mesmo que sejam
diferentes.

No diadlogo com Delory-Momberger (2016), vamos comegar a tragar nosso caminho de
desenvolvimento. Segundo a autora, o campo da pesquisa biografica, enquanto metodologia, ¢
compartilhado com outras areas do conhecimento, como a psicologia e a sociologia. Ademais,

que a “entrada especifica da pesquisa biografica, seu foco e o saber que ela procura diz
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respeito ao biogrdfico enquanto dimensdo constitutiva da génese e do tornar-se
socioindividual.” (DELORY-MOMBERGER, 2016, p.136, grifo da autora)

Este tornar-se socioindividual que a autora enuncia € um processo pelo qual todos nos,
enquanto seres humanos, passamos. E tal processo se d4 em uma dimensao temporal. Estamos
sujeitos a temporalidade da vida humana que, independente de nosso querer, nos persegue.
Mas ¢ nesse decorrer temporal que temos a oportunidade de construir nossa biografia, que ¢é
Unica e particular de cada pessoa, ja que, assim como Frankl (2021), também acreditamos que
somos pessoas Unicas e irrepetiveis. Logo, nossas historias de vida também sdo. Por mais que
tenha similaridades entre aquilo que se vive, a experiéncia de cada pessoa ¢ Unica e
indivisivel. Por exemplo, um niimero significativo de pessoas t€ém a oportunidade de cursar o
Ensino Bésico e o Médio, esse ¢ um ponto comum entre elas; mas como estas fases da vida
serdo vividas e a experiéncia gerada a partir delas, ¢ pessoal de cada um. Trazendo o
raciocinio para o Ensino Superior: mesmo pessoas que estejam fazendo um mesmo curso,
terdo experiéncias diferentes e, com isso, diferentes caminhos biograficos serdo constituidos.
Essa experiéncia que se da no tempo da existéncia humana, podemos definir, com base em
Delory-Momberger, de temporalidade biogrdfica: ¢ uma dimensdo da constitutiva da
experiéncia humana, por meio da qual os homens ddo forma ao que vivem
(DELORY-MOMBERGER, 2016, p.136, grifo da autora).

Ao realizar uma atividade biografica dentro dos principios desta corrente metodologica,
também ¢ possivel que o sujeito se aproprie de sua propria biografia, possibilitando também
que ele encontre sentidos diversos em experiéncias ja vividas anteriormente, abordando o
passado, ou experiéncias sendo vividas agora, no presente. E uma espécie de logica de

subjetivacao.

O que faz surgir essa logica de subjetivacdo e de apropriagdo biografica é a
dimensdo socializadora da atividade biografica, o papel que ela desempenha na
forma como os individuos compreendem a si mesmos e se estruturam numa relagao
de coelaboracdo de si e do mundo social. A atividade biografica realiza assim uma
dupla e complementar operagdo de subjetivacdo do mundo histdrico e social e da
socializacdo da experiéncia individual: ela ¢ ao mesmo tempo e inseparavelmente
aquilo por que os individuos se constroem como seres singulares e € por isso que se
produzem como seres sociais. (DELORY-MOMBERGER, 2016, p.138)

A questdo da escolha, principalmente, a partir do recorte feito neste artigo, de um curso
de nivel superior, como foi dito na parte introdutoéria, perpassa muitos fenomenos subjetivos.
Nao podemos negar a influéncia que agentes e fatores externos possuem neste processo. Se

desde criancas j4 somos questionados sobre o que vamos querer ser quando crescer, o que ¢
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uma alusdo implicita (ou até explicita) com essa relacao da escolha por um curso superior, por
si s6, ja podemos afirmar que este ¢ um fator externo. As pessoas proximas, por exemplo,
nossos pais € maes, geralmente sdo os precursores desses questionamentos. Mas também ¢
inegavel um certo nivel de cobranca social para que uma faculdade seja feita. Também na
parte introdutoria, no didlogo com Coulon (2008), vimos que estar fazendo um curso de nivel
superior representa uma ideia de sucesso ¢ obtencdo de um novo status social. O que confere
mais uma influéncia externa em nossas escolhas de carater subjetivo. Poderiamos nomear e
descrever outras, como o status de “superioridade” que alguns cursos especificos possuem
sobre outros nas universidades e que, muitas vezes, sdo buscados justamente pelo status que
cursa-los possui. Mas o que quero chamar a aten¢do com esses exemplos, ¢ que a pesquisa € a
atividade biografica, além do foco no sujeito e nas suas experiéncias, também considera os
fatores objetivos e sociais que influenciam nossa temporalidade biografica. Portanto, outra
possibilidade desta metodologia ¢ a unido entre o social e o pessoal, entre aquilo que ¢

objetivo e aquilo que ¢ subjetivo. Delory-Momberger destaca:

[...] a pesquisa biografica, longe de se opor ao individuo - a subjetividade individual
- ¢ o social como duas entidades separadas que deveriam se enfrentar, concentra-se,
ao contrario, em manter juntos os dois termos de uma relacdo de institui¢do
reciproca. O biografico ndo ¢ apenas um espacgo de mediacdo e de articulag@o entre o
individual e o social: ele ¢ simultaneamente o lugar de uma instituicdo do individuo
e de uma realiza¢do social, no ambito da sua produgdo reciproca. Fixando para si
como objeto os modos de constituicdo do individuo enquanto ser social singular, a
pesquisa biografica deve a si mesma, assim, com-preender, dizendo de outra forma,
tomar em conjunto o que constitui precisamente a interface que ela se propode a
analisar ¢ compreender: ao mesmo tempo, a agentividade individual e a estrutura
social, a experiéncia singular ¢ os “quadros da experiéncia”, a “sociedade vivida” e a
“sociedade constituida”. O tornar-se biografico ¢ sempre o produto de uma interagao
entre a ag¢do dos individuos e o determinismo das estruturas, ¢ a maneira pela qual as
pessoas explicam pela narrativa (se explicam a si mesmas) vias ¢ processos pelos
quais elas se constituiram nio pode deixar de recortar as estruturas sincrOnicas e
diacrénicas que moldam os percursos individuais. No entanto, tomando em conjunto
os dois polos da relacdo individuo-sociedade, o que procura capturar a pesquisa
biografica é a configuragdao singular de fatos e de situagdes, de crengas e de
representacdes, de valores e de afetos segundo a qual os sujeitos tramam sua
existéncia, sdo as construgdes de forma e de sentido que eles ddo a suas
experiéncias. (DELORY-MOMBERGER, 2016, p. 141-142)

Em um trabalho de Josso (2007), também encontramos caracteristicas importantes que
contribuem para atingir o objetivo do presente artigo. Segundo ela, existem locais que sdo
orientados para desenvolvimento pessoal, cultural, de competéncias sociais ou para formacao
profissional e que englobam expectativas pessoais de cada pessoa que os buscam. Por
exemplo, a expectativa de obtencdo de um diploma ao entrar em uma faculdade. Mas, acima

disso, esses locais também sdo de formagdo, ou, como ela define, sdo lugares educativos. Por
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serem de formacao, trabalham com a existencialidade humana e a identidade que ¢ constituida
com o passar do tempo. (JOSSO, 2007)

A Universidade pode ser entendida como um desses lugares formativos onde as pessoas
buscam um diploma, mas também constroem sua identidade. A autora nos ajuda a pensar
sobre como um trabalho tendo como base a biografia, pode ajudar a identificar como esse

fenomeno subjetivo acontece e suas relagdes.

O trabalho de pesquisa a partir da narragdo das historias de vida ou, melhor dizendo,
de histérias centradas na formacdo, efetuado na perspectiva de evidenciar e
questionar as herangas, a continuidade e a ruptura, os projetos de vida, os multiplos
recursos ligados as aquisi¢des de experiéncia, etc., esse trabalho de reflexdo a partir
da narrativa da formacdo de si (pensando, sensibilizando-se, imaginando,
emocionando-se, apreciando, amando) permite estabelecer a medida das mutacdes
sociais e culturais nas vidas singulares ¢ relaciona-las com a evolugdo dos contextos
de vida profissional e social. As subjetividades exprimidas sdo confrontadas a sua
freqiiente inadequag@o a uma compreensdo liberadora de criatividade em nossos
contextos em mutacdo. O trabalho sobre essa subjetividade singular e plural torna-se
uma das prioridades da formacdo em geral e do trabalho de narracdo das historias de
vida em particular. (JOSSO, 2007, p.414-415)

Podemos perceber que a construgdo da identidade perpassa o campo da subjetividade,
que estd em constante transformacdo. Ndo ¢ incomum que uma pessoa entre em uma
faculdade e em algum momento, através dessas experiéncias que envolvem descobertas de sua
propria identidade, passe a se identificar com outro curso, desejando fazer uma mudanga. Ou
que nao encontrasse muito sentido em estar na faculdade e que através de algum
acontecimento, encontre o sentido que preencha essa lacuna. As possibilidades sao muitas,
mas todas envolvem processos subjetivos que, como as autoras mostram, podem ser
investigados através da metodologia proposta. Cabe-nos pensar: o que sera que narrativas
(auto)biograficas de discentes de nivel superior de diversos cursos de licenciatura teriam a
dizer a respeito destes processos subjetivos que os motivaram a escolher a drea de Educacao
como formagdo profissional? Essa pergunta ¢ um dos alicerces que motivaram a construgao
da dissertacdo em questdo.

Passeggi e Souza também nos ajudam a pensar. Segundo a autora e o autor, as

narrativas:

[...] tornam-se, a0 mesmo tempo, um parametro linguistico, psicoldgico, cultural e
filosofico fundamental para explicar a natureza e as condi¢des da existéncia humana
(ibidem), constituindo-se entradas potencialmente legitimas para se ter acesso aos
modos como o sujeito (ou uma comunidade) da sentido & sua experiéncia, organiza
suas memdrias, justifica suas acdes, silencia outras. Nesse sentido, elas oferecem
padrdes de interpretacdo, que contribuirdo, tanto para o conhecimento do humano,
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quanto para o proprio aprimoramento da pesquisa qualitativa interpretativa.
(PASSEGGI; SOUZA, 2017, p.9)

Tendo feito essas consideragdes sobre as possibilidades da pesquisa biografica e
(auto)biografica, concluimos ser possivel a utiliza¢ao delas para a metodologia da dissertacao.
Sao varias as possibilidades de trabalho com estas perspectivas metodologicas. Podem ser
feitas através de desenho, pintura, escrita, verbal, entre outras. Portanto, o proximo passo ¢
escolher qual desses caminhos seguir para investigar os processos subjetivos que motivaram a
escolha e a permanéncia de discentes dos cursos de Licenciatura da Universidade Federal de

Juiz de Fora.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, este artigo ¢ um recorte de uma dissertacdo de mestrado desenvolvida no
Programa de Pos-graduagcdo em Educacdo (PPGE) da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF) e fomentada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(FAPEMIG).

Tendo em vista que na dissertagdo o objetivo principal era investigar os valores
existenciais e os sentidos de vida por trds do que motivou a escolha em fazer um curso de
Licenciatura, foi preciso buscar alguma metodologia que, dentre suas possibilidades, havia a
de trazer a tona esses fendmenos subjetivos.

Ao realizar uma revisdo bibliografica inicial sobre o tema dos valores existenciais € os
sentidos de vida de estudantes universitarios, nos deparamos com as metodologias biograficas
e (auto)biograficas. Para conhecer mais sobre elas, foi necessario outro movimento de revisao
bibliografica. Dos 57 trabalhos encontrados sobre o tema, 6 foram escolhidos para uso na
dissertacdo e alguns foram trazidos neste artigo com o objetivo de apresentar os resultados da
revisdo bibliogréfica, a saber, se seria possivel seu uso para alcancar o objetivo da dissertacao.

Por fim, pudemos concluir que essas metodologias biograficas e (auto)biograficas
seriam de grande ajuda e poderiam sim ser utilizadas na dissertacdo para investigar os
fendmenos subjetivos dos valores existenciais e sentidos de vida por tras das motivacdes dos

discentes de cursos de Licenciatura a escolher esta habilitagdo e permanecer na mesma.
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