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RESUMO

Este trabalho compartilha resultados do Projeto de Extensdo "ACOLHE: Construgdo de valores
inclusivos e promocdo de educagdo em salde (Ano IV)" em sua interface com Escolas da Educacédo
Basica. Com olhar voltado especialmente aos profissionais, docentes ou nao, essa agdo teve como
objetivo primeiro o acolhimento e a instrumentalizagdo destes profissionais para a construgdo de
estratégias de resiliéncia e enfrentamento aos desafios cotidianos, constru¢cdo do sentimento de
pertencimento e problematizacdo do vazio existencial. A¢bes como essa se justificam frente ao
crescente quadro de adoecimento docente e a urgente necessidade de potencializar o autocuidado e a
desconstrugdo de barreiras atitudinais que se constituem em obstaculos & busca por atencéo e cuidado
em satde mental. Tendo como principais referenciais tedricos Viktor Frankl e Paulo Freire, utilizou-se
de uma metodologia participativa em que o dialogo se faz mediado por discussdes teoricas e relatos do
cotidiano escolar. Tendo inicio no final de 2022, a agdo ja foi desenvolvida em trés escolas publicas,
localizadas em bairros periféricos da cidade, envolvendo aproximadamente 120 profissionais. Em cada
uma das escolas foi possivel perceber, nas avaliacdes dos participantes, a importancia de uma pausa na
correria diéria do trabalho para voltar a atencdo para o bem estar sdcio-bio-psiquico-espiritual
individual e coletivo. Nesse momento de parada, a discussdo sobre a realizacdo de valores, aqui
entendidos como valores criativos, atitudinais e vivéncias se evidencia como necessidade para a
conscientizagdo em relacdo as escolhas pessoais e coletivas no momento presente, ja que afetam, de
forma inexoravel, os acontecimentos futuros. H& indicativos de que a¢des de autocuidado individual e
coletivo devem fazer parte da rotina da escola e nao ficar restrita as poucas ac6es advindas de projetos
exteriores, uma vez que as ac¢Oes aprendidas e realizadas dentro e a partir da escola impactam toda a
dindmica social.
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INTRODUCAO

O presente artigo visa compartilhar resultados do Projeto de Extensédo "ACOLHE:
Construcdo de valores inclusivos e promoc¢do de educacdo em saude (Ano IV)", em sua
interface com escolas de educacdo basica, desenvolvido pelo O Grupo Acolhe: Estudos e
Pesquisa em Educacédo, Desenvolvimento e Integralidade Humana da Faculdade de Educacéo
da Universidade Federal de Juiz de Fora - MG. A realizacdo deste trabalho parte do
reconhecimento da existéncia de desafios enfrentados pelos docentes no cotidiano escolar, 0s
quais, ndo raro constituem situacfes que provocam o adoecimento psiquico e emocional.

Assim como em outras profisses, ser professor é a chance de realizar um sonho.
Contudo, no decorrer da vida profissional, algumas situacfes podem se configurar como
adoecedoras, dentre elas o estresse advindo das questdes proprias da pratica pedagdgica, de
avaliacOes institucionais que acabam por submeter o professor a mecanismos massificantes,
além das questdes sociais que invadem a escola. Estas situacdes podem afetar negativamente
a vida destes profissionais e este sonho acaba se tornando uma realidade sofrida no cotidiano
escolar.

Em sua busca pelo entendimento da pessoa humana, Frankl (2018) pontua as tensdes
cotidianas como sendo necesséarias, de certa forma, para sair da imobilidade e,
consequentemente, para a manutencdo da atencdo a vida. Contudo, apesar de necessarias, 0
excesso e permanéncia por longo prazo de tensdes causadoras de estresse resultam em
desmotivacdo, ansiedade e gera adoecimento psiquico nos professores. Tal contexto exige do
profissional a criacdo de estratégias para o enfrentamento a esses desafios. Nos Ultimos anos
tais desafios foram intensificados pelo contexto pandémico e suas consequéncias, quando
entdo, além das questdes afetas a pratica pedagogica, os profissionais da educacdo também
estiveram imersos em um mundo perpassado pelo medo da contaminacdo pelo virus da
COVID-19 e, no caso mais especifico do Brasil, o descaso do poder publico com a populacéo
de modo geral. O ensino remoto emergencial (ERE) se apresentou como uma sobrecarga
fisica e emocional, e, mesmo agora, no denominado periodo pds-pandemia, as fragilidades no
contexto escolar presencial, que ja existiam, parece que foram potencializadas (COSTA e
CAMPOS, 2021; MARTINS, et al, 2023).



ISSN: 2358-8829
=~

-
)

Foi em meio a todo esse contexto que o Grupo Acolhe se prop0s a estar em escolas de
Educacgdo Baésica, junto a seus profissionais desenvolvendo acbes de educacdo em salde, o
acolhimento e a instrumentalizacdo dos profissionais para a construcdo de estratégias de

enfrentamento pautadas em exercicios cotidianos de gestos concretos de autocuidado.
METODOLOGIA

A metodologia escolhida para a realizacdo deste projeto de extensdo foi construida
inspirada no “Circulo de Cultura” proposto por Freire (2008), a qual parte do pressuposto da
construcdo do conhecimento por meio do dialogo, sendo esse um fator basico e necessario a
pratica pedagdgica democratica. Partindo desse pressuposto, 0 Grupo objetivou através de
uma conversa com os profissionais de educacdo, abordar o tema autocuidado. A acao
desenvolvida se inscreve em uma perspectiva de educacdo em salde de acordo com o
proposto por Candeias (1997), incentivando que cada escola, apds essa primeira iniciativa,
desenvolvesse outras acdes que atendessem as suas especificidades.

Durante 0 momento da presenca do Grupo na escola, os profissionais foram
convidados a conversar sobre os desafios da vida cotidiana na escola, mediados por uma
organizacdo com conceitos tedricos que perpassam tematicas como: salde mental, educacao
em salde, resiliéncia, pertencimento, autocuidado, vazio existencial e sentido de vida. Apos
este momento, para a finalizacdo da acdo, eram convidados também para um exercicio de
relaxamento e respiracéo, baseado em principios do yoga e meditacao.

A acdo teve inicio em outubro de 2022, e desde entdo alcancou aproximadamente 120
profissionais em trés escolas estaduais localizadas em bairros periféricos da cidade de Juiz de
Fora— MG.

REFERENCIAL TEORICO

O adoecimento docente tem se constituido questdo preocupante ndo apenas na
area da educacdo, mas também da salde publica, uma vez que a escola e, portanto, seus
profissionais e as préaticas ai desenvolvidas, impactam de forma significativa a sociedade
como um todo (MARTINS, 2019; BERWALDT e SEVERO, 2019)
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Pesquisas apontam que h& algumas caracteristicas inerentes a profissdo docente que
séo geradores de estresse e consequente adoecimento. Ricardo, Amaral e Hobold (2018),
destacam que nem sempre 0s docentes entendem o estresse, seus sintomas e suas implicacoes
na préatica profissional. Apontam que esse desconhecimento esta relacionado a auséncia da
temaética na formac&o profissional. Costa (2021) e Costa e Campos (2021), ressaltam as
mudangas atuais no contexto das demandas impostas aos professores, muitas delas extrapolam
0 ambito pedagdgico, como fator que tem contribuido para a intensificacdo do trabalho
docente com maiores desgastes fisicos e emocionais. Ao estresse cotidiano soma-se a
insatisfacdo gerada pela ndo valorizagdo social do trabalho docente, um descontentamento
com o proprio trabalho, trazendo como consequéncia um excesso de auto cobranca.

Essas sdo preocupacdes que perpassam a principal justificativa para a realizacdo deste
projeto de extensdo, que visa o desenvolvimento de acdes de educacdo em saude no contexto

da educacéo basica.

Entende-se por educacdo em salde quaisquer combinagBes de experiéncias de
aprendizagem delineadas com vistas a facilitar agdes voluntarias conducentes a
salde. A palavra combinacdo enfatiza a importancia de combinar maltiplos
determinantes do comportamento humano com multiplas experiéncias de
aprendizagem e de intervengdes educativas. A palavra delineada distingue o
processo de educacdo de salde de quaisquer outros processos que contenham
experiéncias acidentais de aprendizagem, apresentando-o como uma atividade
sistematicamente planejada. Facilitar significa predispor, possibilitar e reforcar.
Voluntariedade significa sem coercdo e com plena compreensdo e aceitacdo dos
objetivos educativos implicitos e explicitos nas acBes desenvolvidas e
recomendadas. Ac¢do diz respeito a medidas comportamentais adotadas por uma
pessoa, grupo ou comunidade para alcancar um efeito intencional sobre a prdpria
saude (CANDEIAS, 1997, p. 210).

Candeias (1997) descreve com clareza o que se entende por acdo de educagdo em
salde no ambito do trabalho desenvolvido. Acredita-se que acBes como essas possam trazer
para dentro da escola a criagdo de um espaco-tempo de cuidado e autocuidado na relacéo
entre os profissionais e destes com os estudantes. E, mais ainda, que essas a¢des podem e
devem ser planejadas e desenvolvidas pelos préoprios profissionais, com ou sem a presenca de
agentes externos.

Propor ac¢Bes de educacdo em saude no contexto da Educacdo Basica ndo implica em
desconsiderar as tensdes e desafios que sdo inerentes a pratica escolar. Aqui se torna
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fundamental ndo apenas conhecer a profissio e suas demandas, mas também o
autoconhecimento que nos propiciard encontrar o sentido que h& em ser e estar docente,
mesmo em meio a um contexto cheio de desafios e adversidades. SO ha razéo de continuar
sendo docente se o profissional encontra sentido no que faz e vive. Para Frankl (2008, p. 203),
“a pessoa conhece a si mesma na medida em que vai cumprindo suas tarefas cotidianas e que
vive o que tem sentido em cada situagdo”. Para muitos “a vida ter sentido” significa “na vida
ter tarefas a cumprir” (FRANKL, 2017, p.88). Importante a compreensédo de que esse “sentido
precisa ser encontrado, descoberto, ¢ ndo criado” (FRANKL, 2008, p.223). E valido ressaltar
que este sentido pode ser descoberto em pessoas, realizacOes, e situacdes que contemplem os
anseios humanos.

Compreendendo isso, busca-se que as agdes de educacdo em salde na Educacdo
Basica possam ajudar no desenvolvimento de estratégias de resiliéncia, as quais devem ser
construidas enquanto um “processo interativo entre o sujeito € o meio, sobretudo ao ser vista
como uma alteragdo individual em respostas aos mecanismos mediadores de risco”
(FRANCISCO e COIMBRA, 2015, p. 68). Ainda, nesta mesma perspectiva, entende-se a
resiliéncia como um processo dinamico e flexivel, que se modifica de acordo com as
circunstancias, uma constru¢do que se da nas relagdes interpessoais e que “transita do plano
interpsiquico para o intrapsiquico. Ou seja, ao se dirigir para o interior. Potencializa tanto os
recursos proprios do individuo, ja consolidados, quanto sua atitude para recorrer aqueles de
sua comunidade, os quais podem ndo estar sob seu alcance” (FRANCISCO e COIMBRA,
2015, p. 65). Outro objetivo é dialogar sobre a importancia do sentimento de pertencimento,
ou seja, sentimento de que faz parte de algo, e que se faz necessario assim como as pegas de

um mosaico em uma obra de arte.

Pertencer ndo vem apenas de ser fraca e precisar unir-se a algo ou a alguém mais
forte. Muitas vezes a vontade intensa de pertencer vem em mim de minha prépria
forca - eu quero pertencer para que minha forca ndo seja indtil e fortifique uma
pessoa ou uma coisa. Entéo eu soube, pertencer é viver (LISPECTOR, 1999, n.p.).

Clarice Lispector (1999), mostra como o pertencer é algo importante para a condi¢ao
humana. Fazer parte de algo maior do que viver a propria vida transmite ao ser humano que

este compde 0 mundo de forma a ser necessario e fazer parte do mesmo. Sendo isso, uma
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forma de autocuidado é encontrar uma situacdo na qual se sinta pertencente, ja que desta

forma pode se encontrar um sentido de estar no mundo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensdo, cujos resultados parciais apresentamos aqui, vem sendo
desenvolvido junto a escolas publicas desde outubro de 2022. Até a presente data ja foram
realizadas acGes em trés escolas estaduais localizadas em bairros periféricos da cidade de Juiz
de Fora-MG tendo sido envolvidos aproximadamente 120 profissionais dentre eles docentes,
equipe gestora e técnica.

Para o desenvolvimento da a¢do ha um planejamento inicial, no entanto, em cada escola
a acdo se da de forma um pouco diferenciada, isso porque as escolas tém especificidades
proprias, demandas particulares e grupos de profissionais diversos.

Em cada uma das escolas o dialogo se inicia com a apresentacdo de alguns conceitos
teoricos, dentre eles, salide mental, acbes de educacdo em saude, resiliéncia, pertencimento,
autocuidado, autoconhecimento, vazio existencial e sentido de vida buscando contextualizar a
proposta apresentada. A partir destes hd o desenrolar da dindmica que era perpassada pela
reflexdo dos mesmos e de narrativas de experiéncias pessoais na escola.

Durante as acOes realizadas no ambito desse projeto de extensdo as informacdes
encontradas em Ricardo, Amaral e Hobold (2018) e em Costa e Campos (2021), foram
corroboradas pelas falas dos profissionais, tendo sido registrado, ainda que poucos deles
dedicam tempo a uma autorreflexdo sobre sua condi¢cdo no cotidiano escolar. Assim,
associado a um desconhecimento no ambito da formagdo, podemos acrescentar uma auséncia
de prética de autorreflexdo e autocuidado.

Nas acOes desenvolvidas nas escolas, outro fator de sofrimento e adoecimento
psiquico que ficou bastante evidente foi a pressdo sofrida dentro da escola por violéncias
advindas de fora da mesma. Um exemplo palpavel foi vivido recentemente com a onda de
ataques violentos contra as escolas em que estudantes e profissionais foram assassinados e
muitos outros traumatizados. Especialmente no ano de 2022, no Brasil, a situa¢do tornou-se
tdo alarmante que mobilizou iniciativas por parte dos governos federal, estadual e municipal.
No ambito do governo federal tivemos a promulgacdo da Portaria 351/2023, do Ministério da

Justica e Seguranca Publica, que prevé medidas administrativas a serem adotadas para
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prevencdo a disseminacdo de contetdo flagrantemente ilicitos, prejudiciais e danosos por
plataformas de redes sociais. Isto se deu uma vez que ficou constatado que grande parte dos
crimes contra as escolas foram influenciados e/ou planejados com a ajuda de plataformas de
redes sociais. (BRASIL, 2023). Nos ambitos estadual e municipal as a¢cdes ficaram mais no
ambito da acdo da policia militar e/ou guarda municipal.

Era interessante notar o quanto aquela discussdo é fundamental no dia a dia dos
profissionais, mas, a0 mesmo tempo, tdo rara. Muitos relataram sobre seus adoecimentos,
tanto fisico quanto psiquico e como ndo eram compreendidos quando, por exemplo,
“entravam com atestado médico”. Ou, ainda, a impossibilidade de parar alguns poucos
minutos para “retirar a bota” (equipamento de seguranca da pessoa que cuida da higienizacéo
da escola), como ali foi possivel fazer. Ou, ainda, até mesmo tempo para respirar
conscientemente, como o exercicio ali oportunizou.

Foram registradas algumas falas que corroboram o que aqui expressamos:

E t3o0 bom tirar essa bota apertada e senti o meu pé livre, mas isso é
s6 agora, depois... (funcionaria dos servicos gerais)

Eu nunca havia feito carinho nas minhas pernas. (professora)

E estranho ouvir a propria respiracdo, né? (professor)

Meu corpo esté todo duro. (professora)

Eu nunca havia me abra¢ado... estou emocionada aqui. (professora)

Vou fazer esse exercicio em casa, € muito bom! (professora)

Por fim, ficou evidente para a equipe que estava propondo aquele momento o quanto os
corpos daqueles profissionais estavam anestesiados, td0 poucas vezes cuidados com uma
automassagem, uma respiracdo consciente, um olhar atento de contemplacdo de um cenario
natural, ou sentir o0 aroma da manh& ou da noite que se aproximava. Corpos silenciados e

impedidos de se expressarem, de serem sentidos e cuidados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao parar para analisar o ja realizado, até 0 momento, no ambito desse projeto de
extensdo, em sua interface com escolas de Educacdo Basica, uma das questdes que fica mais
evidente é que é imprescindivel e inadidvel que a¢des de educacdo em salde precisam ser
continuas dentro das escolas de Educacgdo Béasica. Projetos como esse podem ser um ponta-pé
inicial na organizacdo destas acGes, mas as mesmas precisam fazer parte de uma politica da

prépria instituicdo de (auto)cuidado de/com seus profissionais.
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