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INTRODUCAO

Segundo pesquisadores, a saude mental dos docentes vem se tornando fonte de
preocupacado, ja que é uma profissdo que vive uma grande pressdo social, na qual precisa
demonstrar um bom desenvolvimento nas instituicbes educacionais, ocorrendo, assim, 0
desgaste mental do profissional da educagdo (GASPARIN; BARRETO; ASSUNCAOQ, 2006;
BATISTA, 2016; DIEHL; MARIN, 2016).

Souza et al. (2012) afirmam que esse desgaste mental € inevitavel e pode ser visualizado
como produto de uma correlacdo desigual de poderes impostos sobre o trabalho e sobre o
trabalhador, na qual pode acionar forcas que incidem no processo biopsicossocial salde-
doenga, melhor afirmando, uma correlagdo de poderes e de forgcas, em que o0 executante do
trabalho se torna o perdedor e o trabalho passa a ser uma atividade cujo componente desgastante
é maior do que a reposi¢do e o desenvolvimento de suas capacidades, sobrecarregando esse
profissional.

Ainda nesse sentindo Soares et al. (2014), ressalta que a saude mental se refere a
capacidade de se relacionar com outras pessoas, em que a saude fisica se relaciona com o
funcionamento fisico, ja salide mental com a capacidade de pensar clara e coerentemente, na
qual pode ser afetada uma pela outra devido a ma conducgéo de ambas.

No que se refere a saide mental, os profissionais da educacdo afirmam que necessitam
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receber uma bagagem conceitual sobre programas de salide mental nas escolas para que possam
serem atualizados e saibam lidar com o assunto vigente no dia a dia (SOARES et al. 2014).
Diante do exposto, 0 objetivo do trabalho foi analisar as percepcdes sobre a saude

mental dos professores e professoras da educagdo basica do municipio de Urugui Piaui.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A pesquisa foi desenvolvida por alunas de graduacdo do curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas do Instituto Federal do Piaui — IFPI, Campus Urugui dentro da disciplina
de Psicologia da Educacdo no periodo de margo a abril de 2023.

Metodologicamente a pesquisa teve como publico-alvo/sujeitos os (as) professores(as)
da educacdo basica dos periodos diurno e noturno do municipio de Urugui/Pl numa amostragem
de 31 (trinta e um) profissionais tendo como ambiente da pesquisa 0 proprio municipio nas
redes estadual, municipal e federal, e para a estruturacao do trabalho levou-se em consideragao
0s estudos de Gil (1999). E posteriormente realizou o processamento dos dados com programa
Microsoft Excel.

Quanto aos instrumentais de coleta de dados utilizou-se um questionario de 15 perguntas
onze fechadas e quatro abertas que versavam sobre a percepcéo profissional sobre satde mental
sendo a coleta dos dados realizada de forma presencial com a entrega da matriz do documento
para ser preenchida manualmente pelo sujeito da pesquisa. Outro instrumental adotado foi um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que continha informacdes sobre o
estudo, além de solicitar a anuéncia dos participantes e assegurar 0 anonimato dos sujeitos da
pesquisa. Cabe ressaltar que embora o trabalho tenha sido organizado com minuciosos cuidados
com o publico participante; esta pesquisa se utilizou de um protocolo dispensado de analise
ética por parte de comité especifico, se tratando de uma pesquisa de opinido publica com
participantes nédo identificados nos dados; isso em conformidade com a Resolu¢do CNS n.° 510,
de 2016. “Art. 2.°, XIV [...] consulta verbal ou escrita de carater pontual, realizada por meio de
metodologia especifica, através da qual o participante, é convidado a expressar sua preferéncia,

avaliacdo ou o sentido que atribui a temas, sem possibilidade de identificacdo do participante”.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que os sujeitos da pesquisa na maioria sdo do género feminino (67,74%).

Observamos, também, que as faixas etarias que se destacaram foram de 20 — 39 anos de idade
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(41,94%) e de 40 — 62 anos idade (58,06%), essas faixas etarias corroboram com Tostes et al.
(2018), Santos & Silva (2022) e Cruz et al. (2020), que afirmam que tanto na faixa etaria que
apresentou um intervalo de 19 — 65 anos de idade e predominou o sexo feminino. Constatou-se
que a escolaridade que mais se destacou com 54,84% foi pds-graduacdo (especializagdo,
mestrado e doutorado) e 45,16% com graduacdo, evidenciando o excelente nivel de formacéo
dos entrevistados.

Foi perguntado aos entrevistados sobre o cuidado da satide mental e fisica, e observou
que 55% cuida da satde mental e 48% da saude fisica. Soares et al. (2014) constataram que
58,1% dos professores entrevistados afirmaram que o bem-estar fisico e mental caminham
juntos. Corroboram ainda que com saude é possivel ter condicdo de extrema harmonia do
metabolismo fisico e mental, pois € possivel ser saudavel em todos os sentidos.

No que se refere a saude e trabalho docente de acordo com Cruz & Lemos (2005) as
condicBes de salde e trabalho dos docentes tém despertado o interesse de psicologos,
socidlogos, epidemiologistas, ergonomistas e demais profissionais da salde, ja que é uma
preocupacdo com as condicBes do exercicio profissional dos professores tendo em vista o
aumento de problemas de saide manifestados nos Gltimos vinte anos.

Outras perguntas feitas aos entrevistados foram: “Vocé segue uma rotina em relagdo ao
sono?” e "Vocé realiza atividade fisica no seu dia a dia?”, constatou-se que 48% afirmaram que
apresentam uma rotina de sono, e 52% afirmam que praticam atividades fisicas e 48% ndo
realizam nenhuma atividade fisica, respectivamente. Segundo Oliveira et al. (2010), o
desenvolvimento da realizacao de algum tipo de atividade fisica auxilia no bem-estar, trazendo
uma grande contribuicdo para a satde mental. O autor Dias (2017) em seu trabalho compreende
a caminhada e a musculagdo como atividades fisicas mais atrativas pelos docentes. Segundo
Silva et al. (2010) a atividade fisica pode ser uma intervencdo de baixo custo, que pode
promover salde em varios aspectos quando conscientemente realizado, corroborando com
Pucci et al. (2012) que afirmam que existe associac¢ao positiva entre a pratica de atividade fisica
e a percepcdo de qualidade de vida das pessoas.

Convém reforcar que, pesquisadores revelam que ha evidéncias, embora ainda fracas, que
a intervencdo com atividade fisica melhore a percepc¢éo subjetiva e objetiva da qualidade do
sono, podendo ser utilizada como tratamento terapéutico isolado ou como coadjuvante nos
tratamentos dos disturbios do sono (ROPKE et al. 2017).

Outra pergunta feita aos entrevistados foi sobre: “Ao acordar de uma noite de sono, vocé
acorda revigorado (a)?”, onde obteve-se um percentual de 45% acordam sempre revigorado(a)

e 26% afirmaram que s6 acordam as vezes revigorado(a) e 29% constaram que nao se sentem
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revigorado(a) ao acordar. Os pesquisadores Crepaldi & Carvalhais (2020), constatam que a
qualidade de vida esta intimamente relacionada com a qualidade do sono, logo alteracdes na
qualidade e quantidade do sono podem gerar aumento da mortalidade, prejuizos econdémicos
além de uma maior probabilidade do comprometimento da sadde fisica e mental. Nesse aspecto
Betancur (2022), afirma que a baixa qualidade de sono afeta a satde fisica e mental, logo dormir
o suficiente e acordar revigorado pode ajudar a ativar a mente e prevenir problemas de saude.

Foi questionado aos entrevistados: “ No que diz respeito aos habitos alimentares, vocé
consome apenas o que deseja? , constatou-se que 71% dos professores ndo consomem apenas
0 que lhe apetecem e outros 29% afirmam que consomem apenas o que desejam. Os autores
Santos & Marques (2013), demonstram nas suas analises sobre salde, estilo de vida e trabalho,
que a importancia de uma dieta equilibrada e regular como fatores essenciais na promocéo da
salide para evitar doencas.

Um dos questionamentos feito aos professores foi sobre a busca de ajuda para o0s
problemas do cotidiano: “Quando vocé se sente angustiado com algum problema no seu
cotidiano a quem vocé procura? ”, constatou-se que 35% procuram a familia e amigos e 29%
afirmam procurar conversar com Deus em oracdes e 26% afirmam ndo procurar ninguém e
outros 10% procuram terapeutas e psicologos. Os autores, Oliveira & Junques (2012),
compreendem a salde mental como o equilibrio entre todas as dimensdes da vida e a
espiritualidade para alguns exerce harmonia e equilibrio. Diante disso as autoras Souza & Leite
(2011) afirmam a importancia de compartilhar sentimentos com pessoas queridas para auxiliar
na prevencédo da saude mental.

Em relacdo a rede de apoio, foi perguntado se os entrevistados tinham conhecimento do
que seria uma rede de apoio, e se tinha conhecimento se ja procurou alguma, onde 68% conhece
o significado de rede de apoio e outros 32% desconhece o que seria essa rede e 15% afirmaram
que ja procuram uma rede de apoio. Os pesquisadores Brusamarello (2011), compreendem as
redes de apoio sociais como um espaco de relagdes que circundam o individuo e, desta forma,
permitem que ocorra unido, comutacao, troca e transformacao de experiéncias.

Por Gltimo foi perguntado: “Quando vocé se sente triste, vocé tem o habito de pensar
nesse sentimento? E se sim, procura especialistas quais? ”, constatou-se que 68% afirmam
pensar sobre esse sentimento e outros 32% nao procuram pensar. E somente 17% procuram
ajuda especializada como: psicélogos, psiquiatras e neurologistas. Sendo assim, Pietroluongo
& Rezende (2007), compreendem o papel de especialistas essenciais, devido ao seu papel de

escuta, podendo ser o precursor do movimento de reflexdo e mudanca. Portanto, Souza & Leite
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(2011), mostram em seu trabalho a importancia de procurar ajuda especializada para melhorar

a salde mental consequentemente a fisica.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a maioria dos professores da educagdo bésica entrevistados tentam de
alguma forma cuidar de sua saude mental e fisica, obtendo uma rotina regular de atividades
fisicas, rotina no sono, alimentacdo saudavel e uma boa convivéncia com as pessoas queridas
(familiares e amigos). Contudo, percebe-se que quando ha conflitos emocionais, poucos sdo 0s

profissionais da educacdo que procuram ajuda profissional ou as redes de apoio.
Palavras-chave: Saude Mental, Professores, Educacéo.
REFERENCIAS

BATISTA, J. B. V. et al. Transtornos mentais em professores universitarios: estudo em um
servigo de pericia médica Mental disorders in university teachers: study in a service of medical
investigation. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, v. 8, n. 2, p. 4538-4548,
2016.

BETANCUR, H. N.C. et al. Saide mental e qualidade do sono em professores da educacéo
basica regular. Vive Revista de Salud, v. 5, n. 15, p. 865-873, 2022.

BRUSAMARELLO, T. et al. Redes sociais de apoio a pessoas com transtornos mentais e
familiares. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 20, p. 33-40, 2011.

CREPALDI, T. O. M; CARVALHAIS, J. D. J. A contribui¢do da ma qualidade do sono na
qualidade de vida no trabalho de professores: uma revisao. Brazilian Journal of Development,
v. 6, n. 10, p. 75044-75057, 2020.

CRUZ, R. M. et al. Retorno ao trabalho? Indicadores de saide mental em professores durante
a pandemia da COVID-19. Revista Polyphonia, v. 31, n. 1, p. 325-344, 2020.

CRUZ, R. M.; LEMOS, J. C. Atividade docente, condi¢cdes de trabalho e processos de saude.
Motrivivéncia, v.17, n.24, p.59-80, 2005.



ISSN: 2358-8829

Coved

DIEHL, L.; MARIN, A. H. Adoecimento mental em professores brasileiros: revisdo sistematica

da literatura. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, v. 7, n. 2, p. 64-85, 2016.

DIAS, D. F .et al. Atividade fisica insuficiente no tempo livre e fatores ocupacionais em

professores de escolas publicas. Revista de Saude Publica, v. 51, n.20, p. 24-56, 2017.

GASPARINI, S. M.; BARRETO, S. M.; ASSUNCAO, A. A. Prevaléncia de transtornos
mentais comuns em professores da rede municipal de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.
Cadernos de Saude Puablica, Rio de Janeiro, v. 22, n. 12, p. 2679-2691, 2006.

GIL, A. C. Metodos e técnicas de pesquisa social. 5.ed. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

OLIVEIRA, E. N. et al. Beneficios da atividade fisica para saide mental. Satude Coletiva, v.
8, n. 50, p. 126-130, 2011.

OLIVEIRA, M. R.; JUNGES, J. R. Saude mental e espiritualidade/religiosidade: a visdo de
psicologos. Estudos de Psicologia (Natal), v. 17, p. 469-476, 2012.

PIETROLUONGO, A. P. C.; RESENDE, T. I. M. Visita domiciliar em saude mental: o papel
do psicologo em questdo. Psicologia: ciéncia e profissao, v. 27, p. 22-31, 2007.

PUCCI, G. C. M. F. et al. Associacgdo entre atividade fisica e qualidade de vida em adultos.
Revista de Saude Publica, v. 46, n. 1, p. 166-179, 2012.

ROPKE, L. M. et al. Efeito da atividade fisica na qualidade do sono e qualidade de vida: revisdo

sistematizada. Archives of Health Investigation, v. 6, n. 12, 2017.

SANTOS, M. N; MARQUES, A. C. Condigdes de saude, estilo de vida e caracteristicas de
trabalho de professores de uma cidade do sul do Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 18, p.
837-846, 2013.

SANTOS, K. D. A.; DA SILVA, J. P. Sentido de vida e saude mental em professores: uma
revisdo integrativa. Revista da SPAGESP, v. 23, n. 1, p. 131-145, 2022.

SILVA, R. S. et al. Atividade fisica e qualidade de vida. Ciéncia & saude coletiva, v. 15, p.
115-120, 2010.

SOUZA, J. R. S. et al. Prevaléncia da Sindrome de Burnout em Profissionais da Educacéo.
Caderno Cultura Ciéncia. v.11, n.1, p.70-9, 2012;



ISSN: 2358-8829

Coved

SOUZA, A. N; LEITE, M. P. CondicGes de trabalho e suas repercussdes na salde dos
professores da educacédo basica no Brasil. Educacdo & Sociedade, v. 32, p. 1105-1121, 2011.

TOSTES, M. V. et al. Sofrimento mental de professores do ensino publico. Saude em Debate,
v. 42, p. 87-99, 2018.



