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DOS FRUTOS NA ALIMENTACAO SAUDAVEL
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia vivenciada em turma do 1° ano B, do Ensino
Fundamental anos iniciais, correlacionando o ensino de Ciéncias da Natureza, articulado com um
livro paradidatico intitulado “A menina que ndo gostava de fruta”, tal abordagem visou estimular o
conhecimento e pratica de uma alimentagdo saudavel, conscientizando ¢ promovendo nas criangas,
seus familiares e na comunidade escolar o conhecimento sobre os beneficios dos frutos para uma
alimentacdo saudavel. Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, baseada na metodologia da
pesquisa-acdo, onde envolveu a aluna pesquisadora, alunos, comunidade escolar e familiares.
Desenvolvida na escola da Rede Municipal, Zona Rural-Vicéncia, Pernambuco, Brasil. Participaram
21 alunos, com faixa etéaria de 6-7 anos, foram elaborados 4 encontros distribuidos em: apresentagao
da pesquisa para comunidade escolar e familiares, sondagem sobre alimentacdo diaria e ficha de
pesquisa sobre alimentagdo para as familias; socializagdo da respostas, confeccdo de material sobres
os frutos mais presentes e uso da contacdo de historia do paradidatico; conhecendo e aprendendo
sobre as caracteristicas dos frutos e os mais consumidos no Municipio; por fim elaboragdo de uma
receita com a familia utilizando ingredientes que foram discutidos em sala. Dentre os principais
resultados observou-se que os responsaveis, a coordenagdo pedagdgica e a gestdo da escola,
entenderem a importancia de abordar e refletirem sobre os habitos alimentares dentro e fora do
espaco escolar e suas consequéncias para a satde. Os frutos mais consumidos foram banana(33%),
mamao(23%) e maga(14%),correlacionando-os com o paradidatico as criangas mostraram-se
curiosas e na elaboracdo da receita as criancas e os pais mostraram-se bastante empolgados e
interessados em compartilhar desse momento com todos. O processo de ensino aprendizagem foi
associado a uma metodologia interativa, satisfatoria e ludica. Conclui-se que a pesquisa apontou a
necessidade de sensibilizagdo e conscientizacdo de todos para a importancia de uma alimentacao
saudavel.

Palavras-chave: Ciéncias, Alimenta¢do saudavel, Fruto, Botanica, Paradidatico.

INTRODUCAO

Atualmente uma alimentacdo saudavel, pode ser considerada um problema para a
rotina da sociedade moderna, cujo tempo destinado a cuidados pessoais se restringe cada vez
mais com a correria do dia a dia, sem contar com a condi¢do social, muitas vezes de

vulnerabilidade que influencia diretamente provocando mudangas no estilo de vida e hébitos
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alimentares, que podem até causar prejuizos a saide devido a possiveis desequilibrios
nutricionais.

Segundo Brasil (2014), a Pesquisa Nacional de Satde (PNS), realizada pelo
Ministério da Satde (MS), em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2014 a ingestao diaria brasileira de frutas, legumes e verduras ja estava abaixo
dos niveis recomendados de 400g para mais de 90% da populagdo, representando uma
preferéncia de 60% por alimentos mais gordurosos, caracterizando o desequilibrio na oferta
de nutrientes e a ingestdo excessiva de calorias, aumentando os casos de obesidade,
inclusive na infincia.

E na infancia que os habitos alimentares sdo aprendidos e isso tende a persistir ao
longo da vida (NASCIMENTO et al., 2018). Os maiores influenciadores desses habitos sao
os fatores sociais, a familia e os ambientes que frequentam. Mas € na escola que as criangas
se deparam com muitas guloseimas e facilmente dao preferéncias aos doces e refrigerantes.

Desta forma, toda a escola — professores de diferentes disciplinas, dire¢do e
funcionarios de apoio — deve estar comprometida com o ensino voltado para a saude,
contando também com a parceria das familias dos estudantes, para que haja um
comprometimento em adequar habitos alimentares sauddveis de acordo com as

possibilidades de cada um.

Ensino de Ciéncias da Natureza nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

O ensino de Ciéncias da Natureza nos anos iniciais da Educagdo Basica vem
sofrendo mudangas consideraveis. Pode-se dizer que, as mudangas sociais, culturais,
cientificas e tecnologicas que estdo acontecendo na sociedade atual, faz com que a escola
reveja todas as suas estratégias de ensino e promova de forma sistematica, integrando
conhecimentos, procedimentos, atitudes, habilidades ou competéncias cientificas embasadas
no curriculo.

Nesse sentido, Arce, Silva e Varotto (2011, p.20) destacam que através do ensino de

Ciéncias nos anos iniciais da escolarizagao, as criangas:

Entram em contato com as ciéncias, ampliam sua compreensdo de mundo e de si
mesmas enquanto membros da espécie animal humana, e que descobertas serdo
estas! Ao apreender, compreender, descobrir e descobrir-se neste mundo em que
vivemos, por meio do ensino das ciéncias, estamos a formar individuos que
possuem um pensamento imaginativo, disciplinado e investigativo.
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Por sua vez, Geraldo (2014) explica que a crianga na fase inicial pareceria nao
apenas ser capaz de aprender o conteudo cientifico, se apresentado em um nivel adequado de
formulacao, mas em tenra idade, seu interesse pela ciéncia (entendido como curiosidade em
conhecer o mundo a sua volta, natureza, meio ambiente, seu proprio corpo) parece ser maior
ao apresentado pela mesma crianca na fase escolar.

Nesse sentido, a crianga pequena pode acessar o conhecimento cientifico das ciéncias
ao cientificar sua atividade em relacdo ao mundo fisico, adaptando os fendmenos do mundo
natural ao estdgio evolutivo da crianga, proximo as competéncias e habilidades cognitivas
que possui. Para “cientificar” é necessaria a ajuda do professor, que transfere fendmenos do
mundo fisico para o mundo simbdlico (SILVA; MELO; CARVALHO 2021).

Para Bizzo (2009), a primeira questao que se coloca para o professor ¢ definir o que
ensinar nas aulas de Ciéncias, uma vez que a propria ¢ tida como uma literatura especifica,
uma lista de nomes e termos técnicos a memorizar.

Ainda nesse sentido Nigro (2012, p. 88) ressalta que: “quando comecam a fazer
ciéncias na sala de aula, as criangas, mesmos aquelas de seis a oito anos de idade, se
motivam e se envolvem mais na busca de respostas do que em encontrar uma tnica resposta,

elas vao conquistando autonomia, idealizar experimento, registrar dados”.

O Uso do Livro paradidatico articulado ao ensino de Ciéncias na promoc¢ao da

qualidade da alimentacio escolar

De acordo com Nascimento (2021, p. 19) “os livros paradidaticos permitem um
momento com exposi¢ao de ideias, discussao do assunto que estd sendo tratado de forma
ndo metodica proporcionando aos alunos construir conhecimento, realizar descobertas e
serem agentes de sua propria aprendizagem”.

Freitas e Mascarenhas, (2022, 874) destaca que:

“Os livros paradidaticos como uma ferramenta ao alcance do professor ¢ dos
estudantes, visto que sdo de facil acesso, pois sdo encontrados em bibliotecas das
escolas, bibliotecas ptblicas, ou at¢ mesmo em casa a crianga tem um livro de
historia que pode ser utilizado como um paradidatico e dele se extrair um assunto
relacionado as ciéncias. A leitura nas escolas ¢ de suma importancia para despertar
nas criangas interesse pela leitura e escrita.

Diante do exposto , O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia vivenciada
em turma do 1° ano B, do Ensino Fundamental anos iniciais, correlacionando o ensino de
Ciéncias da Natureza, articulado com um livro paradidatico intitulado “A menina que ndo

gostava de fruta”, tal abordagem visou estimular o conhecimento e pratica de uma
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alimentagdo saudavel, conscientizando e promovendo nas criangas, nos seus familiares e na
comunidade escolar o conhecimento sobre os beneficios dos frutos para uma alimentagao

saudavel.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, baseada na metodologia da
pesquisa-agdo. Ja a coleta de dados realizou-se de forma observacional durante a aplicagao
das atividades propostas.

Trata-se de uma abordagem qualitativa, segundo Minayo (1994, p. 21) uma pesquisa

de natureza qualitativa consiste em:

Trabalhar com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das
crencas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos ¢
entendido aqui como parte da realidade social, pois o ser humano se distingue ndo
sO por agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas a¢des dentro ¢ a
partir da realidade vivida e partilhada com seus semelhantes.

Quanto a metodologia usada foi a da pesquisa-acao, de acordo com Thiollent (1985,
p. 14), essa metodologia pode ser definida como um tipo de pesquisa com base empirica que
¢ concebida e realizada em estreita associagdo com uma acao ou ainda, com a resolucgao de
um problema coletivo, onde todos os envolvidos (gestor, coordenador, professor, estudantes
e pais) participaram de maneira cooperativa e participativa.

Participaram 21 criangas com faixa etaria de 6 -7 anos, a comunidade escolar, as
familias das criancas pesquisadas da escola da Rede Municipal, Zona Rural-Vicéncia,
Pernambuco, Brasil.

Trabalhando com a temadtica Alimentacdo Saudavel, de forma interdisciplinar e
associando com os componentes curriculares: Ciéncias, Lingua Portuguesa, Historia, Arte e
Matematica, alinhadas a BNCC e a Proposta do Curriculo do 1° Ano do Ensino
Fundamental da Rede Municipal de Vicéncia.

Quando se fala em trabalhar a interdisciplinaridade, conforme explica Porto Ramos e
Goulart (2009, p. 25) “deve-se propor trabalhos tematicos com contetido de Ciéncias nao
compartimentalizado, mas estruturado de forma dindmica e evolutiva, buscando atender ao

desenvolvimento do pensamento infantil”.

Atividades Pedagogicas propostas para as turmas selecionadas

As Atividades Pedagdgicas foram desenvolvidas em 04 encontros, como verifica-se
no quadro 1.
Quadro 1. Sequéncia das Atividades Pedagogicas realizadas
[_Encontros | Atividades realizadas | Componentes trabalhados |
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1° Encontro

Apresentagdo da pesquisa para comunidade escolar
e familiares Sondagem sobre alimentagdo diaria,
entrega da Ficha de Pesquisa sobre Alimentagéo
para as familias responderem.

Ciéncias da Natureza

2% Encontro

Socializagdo da Ficha de Pesquisa sobre
Alimentacdo, Elaboragdo de cartaz elencando as
frutas, correlacionando. Contacdo da historia: A
menina que nao gostava de fruta.

Ciéncias da Natureza
Lingua Portuguesa
Matematica

3°Encontro

Conhecendo as caracteristicas dos frutos; identificar
os frutos fazem parte da economia local (Municipio
de Vicéncia) como aporte para discutir economia e
sustentabilidade; Listar os nomes das frutas

Ciéncias da Natureza
Historia
Lingua Portuguesa

4°Encontro

Elaborar e degustar uma receita com a familia para
a familia, utilizando algum ingrediente de origem
animal, vegetal ou mineral, aproveitando o convivio
familiar principalmente a mesa.

Ciéncias da Natureza Historia

FONTE: LUNA, 2023.

Descricdo da Elaboracao e Procedimentos das atividades pedagogicas propostas

1° Encontro: apresentacdo da pesquisa para comunidade escolar e familiares.

A apresentacao da proposta, envolvendo a Gestdo da Escola e a comunidade escolar
envolvida no projeto. Apds a conversa com os familiares, em sala de aula, realizou-se na
forma de uma sondagem indagagdes sobre alimentos consumidos por eles e seus familiares:

1 - Trouxeram lanche de casa hoje? 2 - O qué? 3 - Vamos pegar a lancheira e expor

nosso lanchinho para analisarmos e refletirmos: Quais deles sdo bons para nossa saude e

nos ajudam a crescermos saudaveis?

Findada a sondagem sobre alimentagdo, conversou-se sobre a pesquisa que iria ser
desenvolvida, buscando frisar a importancia da participagdo de todos. Entregou-se a Ficha

da Pesquisa sobre Alimentacdo para que as criangas respondessem em casa com a ajuda das

familias e devolvessem na aula seguinte (FIGURA 1).

FIGURA 1 - Imagem da atividade proposta sobre alimentagao
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1 — Woce gosta de frutas? { ) SIM ( YMNAO
2 — Na sua casa, ha consumo de frutas? [ ) sSimM ( b ] NAO

3 — Quais sao as frutas que vocé€ consome com mais fregquéncia?

( ) BANANA ( ) coco
C ) MACA ( )JAMBO

C Y UVA ( ) GoLABA

( ) LARANJIA ( ) ROMA

() ACEROLA ( ) MORANGO

{ ) ABACAZ] ( ) Outras:

4 — Quais as frutas, que as pessocas da sua familia Qque Mmoram com vocé. mais

gostam de comer?

PESQUISA SOBRE ALIMENTACAO

S — No seu quintal, ha alguma fruta plantada? (.. ) SIM { ) NAO

CQual?

FONTE: LUNA, 2023.

Em seguida, realizou-se a contagdo da histéria: A menina que nao gostava de fruta,

através da “Historia no Varal” (FERNANDEZ, 2000), em seguida, explorou-se a histdria,

dando énfase ao conteudo abordado, que foi os frutos e seus nutrientes.

2° Encontro: socializando a ficha da Pesquisa sobre Alimentagio.

Através da ficha da pesquisa que os educandos levaram para casa, foi possivel fazer

a coleta de dados com todos os participantes, para a confec¢do de tabelas e graficos, onde

possibilitou a criagdo de um cartaz, elencando as frutas preferidas das familias e das

criangas, utilizando figuras de frutas recortadas de livros usados para formar o grafico no

cartaz de maneira coletiva e em seguida, colocar no mural da sala. Houve ainda, a contagdo

da histéria: A menina que nao gostava de fruta (FIGURA 2).

FIGURA 2 - Imagem da devolug@o da pesquisa realizada em casa e transformada em grafico e do Livro

paradidatico usado na contagdo da historia.

Ml allar?

VAN gast ava

FONTE: LUNA, 2023.
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3" Encontro: conhecendo e aprendendo sobre as caracteristicas dos frutos e os mais
consumidos no Municipio.

No primeiro momento desse encontro, solicitou-se que as criangas pusessem seu
lanche sobre a mesa, como no dia anterior, para observar se algo havia mudado em relagado
ao lanche da aula passada. Nesse momento, foi possivel observar que alguns passaram a
trazer frutas para o lanche escolar. Com os frutos trazidos de casa, pelas criangas,
procurou-se relaciona-los com os frutos da economia local do municipio que fazem parte
(Vicéncia), especialmente a banana e a cana-de-agtcar, que favorece diretamente a economia
da cidade, para que conhecessem qudo era importante a valorizagao, também neste sentido,
procurou-se correlacionar os conteudos de Ciéncias com a Historia.

Cada crianga separou os alimentos que haviam trazido em industrializados e naturais
(suco natural da fruta, biscoitos recheados, coxinha, refrigerantes, mag¢a, uva, melancia,
goiaba, banana, todynho, danone) para correlacionarem os que eram saudaveis dos que ndo
eram saudaveis e em seguida, observaram a coloracdo, textura e o sabor das frutas as cores e
por fim, o sabor através da degustacdo de algumas delas. A professora explicou sobre alguns
nutrientes que encontrava-se, principalmente nos frutos, os quais eram necessarios para um
crescimento saudavel e depois realizou-se a contagdo da histéria: A menina que ndo gostava
de fruta, através da “Histéria no Varal” (FERNANDEZ, 2000). Logo apds, explorou-se a
historia e todos os recursos utilizados, dando énfase ao conteudo abordado, que foi as frutas
€ seus nutrientes.

Aproveitando o momento, listou-se os nomes das frutas que as criangas trouxeram de
casa, em seguida todos realizaram a leitura dos nomes das frutas e em seguida, trabalhou-se
a escrita associando as imagens as letras moveis, em seguida escreveram no caderno, nesse
momento procurou-se correlacionar os conteidos de Ciéncias com a Lingua Portuguesa.

Para a aula do dia seguinte, foi entregue um bilhete para as criangas levarem para

casa e entregarem as suas familias, conforme verifica-se na figura 3.

FIGURA 3 - Imagem do bilhete contendo recado as familias. Para a aula do dia seguinte, entregou-se um
bilhete para as criangas entregarem as suas familias.
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QUERIDA FAMILLA, BOA TARDE!

QUERDO AGRADECER A PARCERLA DE TODOS MNMESTE CURTO, PORERM,
LINDO TRABALHO DESEMWVOLWIDGO POR TODOS E TODAS. MAS AlRDA
MAOC ACABOU! FALTA POUCO! PRECISO DA COLABORACAD DE WOCES,
EMNCQUIANTO FAMILLA, MNA REALIZACAO DESTA ULTIMA ATIVIDADE QUE E
REALIZAR COM SEU FILHO OU FILHA, UMA RECEITA QUE TEMRHA
INGREDIEMNTES SAUDAWEIS. PODE SER COM FRUTAS, WERDURAS,
LEGUMES, CEREAIS, RAIZES, PROTEIMNAS DE ORIGEM AMNIMAL 2 OWUW
WEGETAL, COMOD 1A ESTUDAMOS RMAS AULAS SOBRE ALIUMEMNTACAO
SAUDAWEL. POREM, FAZ-SE MNECESSARIO QUE O ESTUDAMNTE REALIZE
COM WOCE, O ADULTO, A RECEITA ESCOLHIDA PELA FAMILLA. MNMAO E
MNECESSARIO TRAZER A RECEITA PROMTA PARA A ESCOLA, POREM FACAM
WIDEOS E TIREM FOTOS E EMNWIE PARASA O MEU PRIVADO, MAO MO GRUPO
DA SAaLA DE AULA. TEMHAM CERTEZA QUE, NMUMNCA POSTAREL ALGO SEM
AAUTORIZACAO EXPLICITA DE WOCES QUE SAO OS RESPOMNSAWEIS POR
CADA CRIAPCA.

e BEIJAO! BOW RECEITALI E MAD MNMA MASS.AL
GRATA: PROFESSORSA ROSAMNGELA MOTA — a= ARNO B

FONTE: LUNA, 2023.
4° Encontro: elaboragido de uma receita com a familia utilizando alguns ingredientes que
foram discutidos em sala de aula.

Nesse momento, a atividade trabalhada foi: Hora de preparar uma receita em
casa. A professora regente selecionou uma lista das receitas feitas pelos alunos do 1° ano B
e seus familiares com as seguintes sugestoes: 01-Suco de laranja; 02-Suco de maracuja;
03-Suco de laranja com cenoura; 04-Escondidinho de carne moida; 05-Bolo de cenoura;
06-Panquecas coloridas; 07-Gelatina saudavel de uva; 08-Vitamina de banana; 09-Vitamina
de abacate; 10-Salada de frutas.

Dentre estas sugestdes, cada familia escolheu uma receita para preparar com a
crianca que fosse mais acessivel, e em seguida foi enviado para a professora da sala, uma

foto mostrando os ingredientes usados e a receita finalizada.
Recursos usados

Livro Paradidatico intitulado “A Menina que nao gostava de fruta” Fernandez
(2000); lousa digital; pendrive; celular; cartolina; pedacinhos de EVA coloridos; lapis piloto;
tesoura; lapis de cor; papel A4; fita dupla face; frutos frescos (banana, goiaba, maca, uva,
melancia, laranja, abacate, morango, jambo, mamao, maracujd, abacaxi ¢ meldo); barbante;

prendedor de roupa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade inicial constituiu-se em uma conversa informal com os responsaveis
pelas criangas e a equipe gestora da referida escola, para apresentar a pesquisa que seria
trabalhada na turma do 1° ano B, as familias se comprometeram em assumir seu papel fora

da escola, cuidando dos habitos alimentares especialmente das criangas.
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Em seguida, na sala de aula, apresentou-se um video de apoio, “A Importiancia da
Alimentacdo Saudavel para Criancas”, retirado do Youtube, para facilitar o entendimento
e a importancia da temdtica. Nesse momento, em sala com as criancgas, alguns dos
responsaveis pelas criangas solicitaram para assistirem a dinamica da aula no dia seguinte.
Posteriormente apresentou-se o projeto para as criangas, ressaltando-se a parceria de cada
familia para que houvesse uma aprendizagem significativa para todos. Solicitando-se que as
criangas no proximo encontro deveriam relatar os nomes dos frutos que eram consumidos
em casa.

No segundo encontro, foi possivel notar a euforia das criangas para dizer os nomes
dos frutos que sua familia costumava comer ¢ também verbalizaram nomes de arvores
frutiferas no quintal de casa, as quais, muitas delas, serviam de apoio financeiro para aquela
familia, que colhia os frutos e vendia porta a porta ou na feira livre, conforme verifica-se no
grafico 1. Nesse sentido Guimardes (2009, p. 13) afirma que “o aluno, sujeito de sua
aprendizagem, traz consigo um referencial proprio do grupo social ao qual pertence, com
linguagem, conceitos e explicagdes”.

Grafico 1 - Imagem grafica em forma de pizza com os dados finais da pesquisa realizada em casa pelos
estudantes.

Frutas consumidas com frequéncia pelas
familias dos estudantes do 12 Ano B

W BANANA
MAMAD
MACA
ACEROLA
B COIABA, ABACAXI LARANIA
B uva E calu
B MELANCIA
B ABACATE E COCO

FONTE: LUNA, 2023.

De posse dos resultados dos nomes dos frutos, confeccionou-se um
grafico, em cartaz e a professora elencou os nomes das frutas, primeiro no quadro branco,
depois colando imagens de frutas citadas na pesquisa, onde cada crianga, podia colocar uma
tarja colorida no cartaz confeccionado para o mural da sala, de acordo com as respostas
trazidas de casa. Os frutos mais consumidos foram banana (33%), mamao (23%) e maga

(14%), correlacionando-os com o paradidatico as criangas mostraram-se curiosas € na
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elaboracdo da receita as criangas e os pais mostraram-se bastante empolgados e interessados
em compartilhar desse momento com todos.

O processo de ensino aprendizagem foi associado a uma metodologia interativa,
satisfatoria e ladica. Fato esse que corrobora com as afirmagdes de Nigro (2012, p.26)
“trabalhar com cartazes, mural, imagens, fichas com descricao de vegetais que escolheram,
compartilhando suas produgdes com a turma, deixando-as expostas no mural da sala,
transforma-se em um pratico instrumento de sintese do que esta acontecendo”.

Prosseguem, Selbach et al. (2010, p.35) destacando que “o ensino de ciéncias €
necessario para que todo aluno possa dominar fatos cientificos e saibam integrar leituras,
observagdes e experimentacdes entre o que aprende fora com o que aprende na escola, entre
os desafios que os problemas didrios propdem e as solugdes experimentadas em sala de
aula”.

Realidade esta, evidenciada na pesquisa de Silva, Melo e Carvalho (202, p.3) onde destacam
que:
O ensino e a aprendizagem das ciéncias naturais constituem todo um processo de
desenvolvimento e amadurecimento no pensamento dos alunos, visam promover
discussdes concretas que fornecem elementos tedricos e praticos onde se consegue
evidenciar relagdes necessarias e fundamentais entre elementos conceituais, sociais
e culturais tipicos das ciéncias naturais.

Quanto a selecdo do livro intitulado A menina que nao gostava de fruta,
selecionou-se esse livro paradidatico, por ser uma excelente estratégia pedagodgica para
promover a qualidade da alimentag@o escolar e ajudar as criangas a desenvolverem habitos
alimentares mais saudaveis. Confirmado por Freitas e Mascarenhas (2022, p. 874) “o uso
dos livros paradidaticos pode aliar a leitura ao conhecimento cientifico podendo enriquecer
nas criancas o entendimento e quiga desperta seus interesses tanto pela leitura quanto para as
ciéncias, gerando o desenvolvimento de processos cognitivos e de conhecimento cientifico.”

Para finalizar as atividades pedagogicas, cada crianca junto com sua familia
relataram de forma oral, a receita selecionada, entre estas destacaram-se: o0s sucos de
laranja, maracuja e laranja com cenoura, o escondidinho de carne moida, a vitamina de
banana, a salada de frutas e o bolo de cenoura. Os alunos relataram que foi prazeroso fazer
algo tdo gostoso com a mae, que nunca haviam passado por uma experiéncia tao
significativa em familia, j& os responsaveis sentiram prazer em realizar uma tarefa juntos,
constatando que houve aprendizagem e significado para as familias.

Durante o desenvolvimento da pesquisa, constatou-se que o objetivo foi alcangado,

ao ver os sorrisos ¢ a aprendizagem que ficou. Corroborando o que Nigro (2012, p.88)
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ressalta que ‘¢ importante que vocé esteja sempre atento a0 modo como conduz a rotina na
escola, a fim de permitir que as criangas “facam ciéncias” em sala de aula, observando-se
que a aprendizagem foi significativa, envolveu os estudantes, seus interesses, seus
conhecimentos anteriores e sua experiéncia pessoal’ (PORTO; RAMOS; GOULART, 2009,
p. 67).

Prosseguem Silva, Melo e Carvalho (2021, p.11), “quando o assunto é o que ensinar
em ciéncia nos anos iniciais, considera-se importante promover o acesso a um conhecimento
significativo da realidade, comecando de alguma forma com o ambiente natural e social
mais proximo”.

Por fim, destaca-se que durante o desenvolvimento da pesquisa, observou-se que os
responsaveis, a coordenagdo pedagdgica e a gestdo da escola, entenderem a importancia de
abordar e refletirem sobre os habitos alimentares dentro e fora do espago escolar e suas
consequéncias para a saude e que o processo de ensino aprendizagem foi associado a uma

metodologia interativa, satisfatdria, significativa e ludica.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas abordaram sobre a alimentagdo saudavel de forma
dindmica, passando pela interdisciplinaridade e podendo-se afirmar que a quantidade nao
influi a qualidade, ou seja, observou-se que mesmo as criangas consumindo na escola uma
quantidade de lanche que as satisfaziam, eles ndo seguiam a conduta da boa alimentacao,
reforcando a importancia, cuidado e necessidade de expor um conteudo que com toda
certeza, alterou o olhar ¢ atuagdo das familias em relagdo a alimentagdo das criancas,
verificando se que pesquisa apontou a necessidade de sensibilizagdo e conscientizagdo de

todos para a importancia de uma alimentagao saudavel.
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