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A IMPORTANCIA DA MONITORIA DURANTE E POS-PANDEMIA
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RESUMO

A monitoria remota, hibrida e presencial (de acordo com o protocolo de biosseguranga) nos semestres
letivos foi um servico de apoio, compartilhamento e interacdo pedagégica oferecido aos alunos
interessados em aprofundar contetdos, bem como solucionar dificuldades em relagdo a pandemia e a
matéria trabalhada no Google Sala de Aula. Os objetivos foram mediar e proporcionar uma interagdo
dindmica e eficiente através de aplicativos virtuais e criacdo do Canal do Youtube com aulas préaticas
gue foram gravadas no laboratério. A metodologia utilizada foi de abordar o uso de Power Point para
gravar aulas tedricas (outros recursos de midia), criar videos das aulas préaticas que foram gravadas
presencialmente, forum de davidas, Grupos de WhatsApp, Google Classroom, Google meet e
compartilhamento da vivéncia tedrica e pratica. As provas foram aplicadas através de formularios no
Google Docs, hibridas ou presencialmente quando autorizado pela comissdo de biosseguranga. Os
resultados obtidos reduziram as dificuldades e prejuizos devido aos problemas gerados pelo isolamento
e a pandemia da COVID-19 e também pés-pandemia, ajudando assim para um melhor desempenho de
todos os envolvidos como, por exemplo, alunos, monitores e docente. As atividades puderam ser
desenvolvidas durante o periodo vigente da pandemia e a medida que o tempo transcorreu foi possivel
realizar atividades continuadas de monitoria na chamada fase de transicdo até atingir o periodo pés-
pandemia.
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INTRODUCAO

O trabalho de monitoria visou contribuir na formagdo do monitor e na qualidade do
processo ensino aprendizagem da disciplina a partir dos seguintes objetivos: Desenvolver
atividades tedricas ou praticas de retencdo e de ponderacdo do conteido de Bioquimica das
assinaladas disciplinas envolvidas no trabalho executado durante o semestre letivo; Trabalhar
metodologias ativas de aprendizagem oportunizando ao monitor um contato pedagdgico com a
estratégia e aos alunos um método de reconhecida eficiéncia; Inovar nas estratégias de ensino
e avaliagcdo de Bioquimica, trazendo diferentes abordagens, incluindo a montagem de videos,
Google Forms que foram suportes para atividades da disciplina. Os objetivos foram atingidos
e capazes de produzir conhecimento sobre o conteddo de bioquimica nas aulas praticas e

tedricas, produzindo roteiros que despertassem o interesse pelo conteudo teorico aplicado, 0s
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conhecimentos envolvidos ressaltaram o enorme potencial para despertar a curiosidade,
instigando o interesse e a mobilizagdo de informacdes prévias ou baseadas em contextos, muitas
vezes, vivenciados pelos proprios estudantes. Além disso, foram empregados artigos cientificos
de interesse da area de bioquimica, procurando interacbes com os conceitos abordados nas aulas
e foram utilizados assuntos da midia ou de contexto cotidiano dos estudantes na formulagdo de
planos de estudo. Todas as estratégias utilizadas foram planejadas em conjunto, professor e
monitor, elaborada pelo monitor sob supervisdo do professor e aplicada junto a turma pelo
monitor em horarios extra-classe, em horarios de aula com a presenca e participacdo docente
ou em plataformas digitais, a distancia. O Google Drive, Google Docs foram utilizados como
recurso para elaboracdo de atividades, exercicios de fixacdo e avaliacdo de estratégias
empregadas no exercicio da monitoria.

A Monitoria teve como objetivo geral melhorar o processo de aprendizagem (teorico e
prético) decorrente dos problemas gerados pela Pandemia e o isolamento social de acordo com

a biosseguranca e posteriormente o retorno das aulas também no momento pés-pandemia.

METODOLOGIA

O trabalho de monitoria foi desenvolvido a partir da disciplina de Bioquimica do
Departamento de Biologia Molecular, no Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza da
Universidade Federal da Paraiba e foi capaz de produzir circunstancias tanto nas aulas praticas,
quanto nas aulas tedricas, produzindo roteiros educativos. A metodologia empregada seguiu 0s
seguintes critérios elencados abaixo:

- Foram desenvolvidos contetdos tedricos ou praticos através de Slides no Power Point
demonstrando a vivéncia do monitor com o docente durante a sua realizac¢éo da disciplina, no
intuito de despertar o interesse dos alunos de Graduacéo pela disciplina;

- Criacdo de um Férum de davidas, através de um grupo no Gmail e aplicativos como
WhatsApp foram criados para interagdo constante com o0s alunos e os monitores puderam
solucionar qualquer davida rapidamente e evitar problemas de acesso ao Google Classroom e
Video Aulas;

- As aulas foram sincronas, assincronas ou presencial (Executadas pelo docente) a
depender da necessidade dos alunos e foram utilizados os recursos do Google Classroom e
Google meet, onde o docente ja possui experiéncia e pode ensinar o monitor a utilizar os

recursos para apresentar sua experiéncia na disciplina de Bioquimica;
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- Foram aplicados Formularios online do Google Docs que ficaram disponiveis no
Google Sala de Aula. Além disso, foi disponibilizado um questionario remoto para ser realizado
no Word através do sistema SIGAA,;

- Aulas praticas foram gravadas durante o semestre e foi disponibilizada para os alunos
da disciplina e foi criado um Canal no Google Sala de Aula com essas gravagdes das praticas
realizadas;

- Analise de dados foi realizado pelo Excel.
REFERENCIAL TEORICO

A monitoria tem sido um servico de apoio pedagdgico oferecido aos alunos interessados
em aprofundar contetidos, bem como resolver enigmas em relacdo a matéria trabalhada em aula.
O exercicio da monitoria de Bioquimica permitiu de maneira integral e sistematica a iniciacao
do aluno monitor a docéncia, oferecendo-lhe as condi¢Bes necessarias para que ele possa
aprofundar os conhecimentos na disciplina de forma a pesquisar, elaborar, redigir e apresentar
procedimentos experimentais sobre o contetido da disciplina, através de diversas abordagens
delineadas em conformidade com o professor (FRUTUOSO, 2010).

O grande interesse nas atividades de monitoria é o fato de a aprendizagem estar centrada
no aluno. O monitor incorpora encargo por interagir positivamente com outros alunos e com as
fontes de informacGes (pessoas e recursos) incluindo o professor. Essa inter-relacdo é parte
indispensavel para o consecutivo processo de aprendizagem com propriedade (SEBASTIANY
et al., 2016).

Nas atividades de monitoria, o professor desenvolve junto ao aluno monitor estratégias
para 0 melhor aproveitamento do processo ensino-aprendizagem, proporcionando aos
estudantes mais oportunidades de discutir o conteudo teorico e préatico trabalhado na disciplina,
atraveés da assisténcia em horéarios extras por parte dos monitores e a diversidade de contetdo
trabalhado em sala de aula e o contetdo fundamental de bioquimica (CISTERNAS et al., 2001;
SCHNEIDER, 2006; VARGAS, 2007; FRUTUOSO, 2010).

A disciplina de Bioquimica faz parte da rotina de graduacdo de diversos cursos de
graduacdo, estando inserida no ciclo de contetdos basicos, sem a qual é dificil compreender
fendmenos e processos patoldgicos e fisiologicos de forma plena, necessitando do
complemento de aulas praticas para que o seu contetdo contraia um sentido mais concreto.
Trata-se de uma parte do conhecimento que estuda a quimica para entender 0s seres vivos, por

isso como qualquer outra ciéncia moderna, depende de estudo profundo do metabolismo e da



ISSN: 2358-8829 ‘% —
Eonedu

1X CONGRESSO NACIGNAL DE EDUCAGAO

pesquisa e aparelhos sofisticados para entender a disposic¢éo e as complicagcdes dos mecanismos
celulares e a sua conex&o as ciéncias da satde e seus mais diversos aspectos. E uma ciéncia que
tem se desenvolvido de forma constante e criando cada vez mais conexdes interdisciplinares,
aumentando assim o desafio de manter-se atualizado (CISTERNAS et al., 2001; VARGAS,
2007; FRUTUQOSO, 2010).

H& consecutivamente interesse no incremento de estratégias de ensino por investigacao
no qual os estudantes tém a oportunidade de desenvolver aprendizados que passam pelos eixos
basicos da Alfabetizacdo Cientifica: a) Compreensdo béasica de termos, conhecimentos e
conceitos cientificos fundamentais; b) Compreensdo da natureza das ciéncias e dos fatores
éticos e politicos que circundam sua pratica e c¢) entendimento das relagfes existentes entre
ciéncia, tecnologia, sociedade e meio ambiente (SCARPA e CAMPOS, 2018).

Neste contexto, a monitoria da disciplina de bioquimica foi fundamental, ndo somente
para estimular a docéncia, mas também para suprir reais necessidades diante do periodo da
pandemia e pds-pandemia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram uma melhora na abordagem teérica e pratica das disciplinas
de bioquimica contempladas na proposta. Para a docéncia foi um ensejo de reformular a pratica
didatica com reflexdes derivadas do contato com os monitores e deste com os alunos da turma,
havendo um retorno positivo ou negativo de forma constante. Para os monitores foi fundamental
harmonizar uma experiencia docente apreciando métodos e estratégias investigativas e
priorizando o atendimento aos alunos, modificando a forma como haviam sido conduzidas as
aulas e especialmente as aulas préaticas. Aos alunos atendidos foi possivel diversificar as formas
de abordagem do conteldo, oferecendo outras ocasides de operacao intercedidos pelo monitor
sob comando do professor. Em conjunto, a relacdo entre todos os intérpretes foi capaz de
produzir um processo de ensino aprendizagem mais dinamico por influéncia matua semanal.

Os produtos suscitados a partir das agilidades do plano de monitoria foram: a) roteiros
didaticos investigativos; b) organizacao de regras e aplicacdo, elaborado pelo docente e equipe
de monitoria; c) elaboracao de uma plataforma digital como, por exemplo, o0 Google Class para
disponibilizar atividades e informac6es de bioquimica para os alunos e a monitoria.

Os efeitos foram estudados a partir de taticas que foram utilizadas sobre assuntos
especificos e generalizados. Na totalidade em que constituiram os instrumentos de avaliag&o,

0s mesmos foram elaborados em conjunto com a equipe de monitoria e o0 docente responsavel
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pela disciplina e também uma anélise sobre os resultados obtidos na turma, debatidos e a
satisfagdo dos monitores e alunos foram também verificadas durante o semestre letivo, através
de questionario direcionado sobre o aprendizado de conteudos lecionados em sala de aula e
extra-classe e também verificamos o nivel de aproveitamento durante oS semestres e 0
englobamento da monitoria correlacionada com a disciplina de Bioquimica (Figura 1, Figura 2,
Figura 3 e Figura 4).

A literatura tem apontado que ha muitos ganhos na abordagem de temas bioldgicos se a
aprendizagem for conduzida inserindo um contexto que permita ao refletir, discutir, explicar e
relatar promovendo assim ensino com base nos eixos da Alfabetizacdo Cientifica
(TRIVELATO E TONIDANDEL, 2015). Seguindo o mesmo ideal destes autores, o grupo de
monitoria da disciplina de bioguimica online ou hibrida pode interferir neste momento de
pandemia e pds pandemia, aproximando os alunos em relagdo ao conteddo da disciplina
ministrada e foi fundamental para o decorrer do semestre letivo para que pudéssemos concluir
nosso trabalho.

Ao problematizar, os conhecimentos envolvidos com as aprendizagens, geram enorme
potencial para acordar a curiosidade, instigando o interesse e a mobilizacdo de elementos
prévios ou baseados em contextos, muitas vezes, vivenciados pelos proprios estudantes
(GUIMARAES, 2014).

O ensino por investigacdo tratou-se de uma estratégia que engloba atividades, que sejam
basicamente centradas no aluno, que possibilitem o desenvolvimento da autonomia e da
capacidade de tomar decisdes, de avaliar e de resolver problemas, fundamentada em conceitos
e teorias das Ciéncias (PONTES, 2018; PONTES et al., 2021). Cabe destacar que o
deslocamento docente, abrangendo a orientacdo do monitor foi capital para que as atividades
dessa natureza pudessem tornar os contedos mais envolventes, estimulando ainda mais a
atencdo dos alunos que participaram da monitoria.

Primeiramente tem sido observado um distanciamento em relacdo monitoria e abordagem
com os alunos e pouca procura na resolucdo das davidas, entretanto, com o transcorrer das aulas
e a producdo dos estudos dirigidos pelo professor e equipe de monitoria, decompds o pardmetro
e comecgou um aumento da busca por imprecisdes e interacdo com a equipe de monitoria
(ROCHA et al., 2022).

O desenvolvimento da monitoria pode proporcionar uma relacdo melhor entre alunos e
monitores e detalhando com énfase uma melhor condi¢do de atendimento em relacdo as duvidas

pertinentes aos contetidos ministrados no periodo da pandemia e pds pandemia.
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Durante a disciplina, aulas praticas foram ministradas no Laboratério Didatico de
Bioquimica, sobre os assuntos abordados. Algumas aulas préticas foram acompanhadas,
ajudando na preparacdo e na disposicdo do laboratorio, de modo a prestar assisténcia ao
professor e aos alunos, quando necessario, tendo em vista seguir o conteudo desenvolvido
durante o curso e auxiliando na resolucéo de questionarios para melhor ancoragem do conteido
e percebeu uma nova motivacao dos alunos (ROCHA et al., 2022).

A monitoria no ensino teorico e pratico demonstrou ser fundamental para a execucdo do
periodo letivo e principalmente no periodo que estdvamos vivenciando a pandemia e ao mesmo
tempo durante o processo denominado de fase de transicdo onde o retorno ao presencial foi
acontecendo de forma respeitosa e de acordo com as normas vigentes do municipio de Jodo

Pessoa e do Estado da Paraiba.

Figura 1. Questionamento sobre a importancia do estudo dirigido na
resolucdo das dividas e fixacdo dos conteidos

= Consideram importante = Ndo consideram importante

Figura 1. Relevancia do Estudo Dirigido correlacionado com a Monitoria
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Figura 2. Alunos da Disciplina de Bioguimica — 1° Semestre
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Figura 3. Alunos da Disciplina de Bioguimica — 2° Semestre
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Correlagdao da Monitoria x Aulas
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Figura 4. Correlacdo da Monitoria x Aula (%)

CONSIDERACOES FINAIS

A teoria da disciplina e a0 mesmo tempo, a pratica da monitoria remoto, hibrida ou
presencial auxiliou no bom emprego mais significativo da disciplina pelos alunos, aprimorando
a qualidade do processo ensino-aprendizagem, estreitando a relacdo professor-aluno, também
ajudando ao professor, a0 mesmo tempo em que medita e implanta a forma do monitor na
pratica do exercicio da docéncia e formacdo didatica, abrindo a passagem do conhecimento e
do saber bioquimico e desta forma, reduzindo os impactos educacionais ocasionados pela
Pandemia e o Isolamento Social e as dificuldades que foram encontradas no retorno ao modelo
presencial, seguindo os regimentos internos e questdes de seguranca relacionados ao processo
da salde de cada aluno e professor.

Nestes aspectos podemos concluir que a monitoria foi fundamental para que
pudéssemos organizar com eficiéncia o calendario letivo e atingir as metas educacionais
necessarias e principalmente mediante as dificuldades encontradas no periodo da pandemia e

pOs-pandemia.
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