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RESUMO

A falta de informagGes a respeito dos diversos aspectos que envolvem a sexualidade pode acarretar
riscos, confusdes e tomada de decisdes que envolvem aspectos emocionais, sociais e psicolégicos que
perpassam a fase da adolescéncia, sendo necessario trazer ao ambiente escolar essa tematica para além
da abordagem técnica e bioldgica. Dessa forma, esta pesquisa teve como objetivo desenvolver e analisar
uma proposta de projeto de ensino para trabalhar teméticas sobre sexualidade e adolescéncia na escola.
O planejamento do projeto foi desenvolvido com base nas atividades propostas nos Produtos
Educacionais (PE) disponiveis no Catalogo Digital de Educacdo em Saude e Sexualidade, acessivel no
repositorio digital da Colecdo Ensino de Ciéncias na Escola. Os PE foram analisados e as atividades
foram escolhidas a partir de suas metodologias e organizadas por tematicas na proposta do projeto, que
foi estruturado para ocorrer ao longo do ano letivo, sendo o primeiro semestre organizado em 6
momentos: (i) Concepgdes sobre sexualidade; (ii) Adolescéncia: mudangas e autoconhecimento; (iii)
Género e orientacdo sexual; (iv) Sinais de alerta: violéncia e assedio sexual; (v) Conhecendo seu corpo:
Sistema genitais; (vi) Higiene pessoal e salide coletiva: cuidados com a satde intima e suas implicacdes
na vida. O segundo semestre traz 4 momentos e envolve atividades com as tematicas: (vii) Ciclo
menstrual; (viii) Cuidando do seu futuro: métodos contraceptivos; (ix) Gravidez na adolescéncia e 0s
riscos de um aborto — a responsabilidade de meninas e meninos; (x) Cuidando da sua saude: infeccdes
sexualmente transmissiveis. Consideramos a partir do projeto desenvolvido que discutir sobre
sexualidade com adolescentes é essencial, sobretudo na escola, para trazer reflexdes que auxiliem na
compreensdo e tomada de decisdes na vida sexual, no respeito coletivo, relacionamento interpessoal e
cuidados consigo, possibilitando elucidar questGes importantes e desmistificar aspectos considerados
como tabus acerca dessa temética intrinseca a vida de todo ser humano.
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INTRODUCAO

O conceito de sexualidade, no contexto sociocultural, ainda é definido como algo

meramente ligado ao cunho sexual e puramente bioldgico, devido a diversos estigmas e tabus
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ainda presentes na sociedade, desconsiderando aspectos sociais, subjetivos e psicologicos.
Dessa forma, a definicdo e compreensdo sobre sexualidade vai além do carater sexo, pois
entende-se que ela esta presente em todo o processo de desenvolvimento humano,
manifestando-se de diferentes maneiras durante as fases da vida. Assim, a sexualidade é
fundamental entre os seres humanos, pois inclui diversos aspectos, tais como sexo, género,
identidade, papéis e orienta¢des sexuais, erotismo, deleite, intimidade e reproducdo (AMARAL
etal., 2017).

Durante a adolescéncia, as singularidades individuais da sexualidade se apresentam de
forma mais marcante, pois no decorrer desse processo de desenvolvimento os individuos estdo
suscetiveis a mudancas e descobertas, devido as alterages fisioldgicas e psicoldgicas trazidas
pela puberdade, pois durante essa etapa 0s sujeitos buscam por sua identidade sexual e séo
influenciados por fatores sociais e culturais (BARBOSA et al., 2019). O autor menciona,
também, que a adolescéncia é uma fase caracterizada por mudancas e conflitos intensos, pois
perpassa pela transi¢do da infancia e vida adulta, sendo marcada por alteragdes de natureza
biopsicossociais.

Além das mudancas corporais refletidas nessa etapa, os individuos, em sua maioria, ndo
tém um conhecimento dessas mudancas, fazendo com que essa falta de compreenséo sobre o
processo de adolescer possa envolver riscos. Tais fatores se somam com a auséncia de
explicacOes e orientacdes a respeito do assunto, o que pode leva-los a tomar decisbes erréneas
na vida (ALVES, 2016). Entre as consequéncias da desinformacdo, destacam-se as préaticas
sexuais realizadas sem protecdo, que envolvem riscos e podem levar a uma série de
complicagdes, tais como contrair infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez
precoce/indesejada.

Apesar das consequéncias gque a auséncia de didlogos sobre a sexualidade pode
acarretar, discutir sobre o0 assunto ainda perpassa por muitos desafios, tendo em vista que ainda
é bastante negligenciado nos vérios tecidos da sociedade. Segundo Soares e Soares (2022),
apesar de ter havido progressos em relacéo ao tema, pois a sociedade fala cada vez mais sobre
aspectos deste universo, em especial o0 sexo, € valido ressaltar que ainda ha muitas barreiras
para seu dialogo efetivo, quer seja no &mbito escolar, familiar e/ou religioso. Embora seja um
assunto de grande relevancia a ser discutido no ambiente familiar, segundo Silva (2018), a
maioria dos pais se omite nesse dialogo com os filhos por varios fatores, sejam culturais,
religiosos e também o desconhecimento em relacdo a temética. Paralelo a isso, a escola se
configura como um importante espago de construgdo de conhecimento e é uma alternativa na

qual os individuos usufruem de informacdes precisas e atualizadas sobre temas diversos.



ISSN: 2358-8829 ‘N —
Eonedu

1X CONGRESSO NACIGNAL DE EDUCAGAO

De acordo com Nascimento Evangelho (2021), a sexualidade deve ser discutida como
um tema transversal em sala de aula, pois ajudara os alunos a quebrarem nocdes e tabus pré-
concebidos, além de ensina-los a se relacionar com o0s outros de maneira mais eficaz e a se
tornarem mais conscientes de seus proprios corpos e acdes. Sobre essa ideia, Rocha (2013)
constatou que o interesse dos adolescentes neste tema cresce na medida em que avangam na
idade. Além disso, estes sujeitos, quando questionados sobre qual seria uma fonte de
conhecimento interessante a se abordar o tema, citam a escola entre os primeiros locais onde
gostariam de aprender sobre sexualidade, uma vez que a enxergam como um espago Seguro e
confiavel para se informar sobre tais tematicas.

Apesar da necessidade e interesse dos estudantes, muitas curiosidades e perguntas nao
sdo atendidas, haja visto que no curriculo escolar as questdes de corpo, género, sexualidade sdo
pouco discutidas ou realizadas de maneira isolada. Leite e Meirelles (2021) discutem que a
atual diretriz curricular, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ndo garante e nem propde
uma abordagem das tematicas de género e sexualidade, uma vez que o documento ndo trata
sobre o tema, representando um retrocesso perigoso a curto, médio e longo prazo no tocante a
questdes urgentes e de cunho social. Junto disso, a problematica esta relacionada a inseguranca
e desconforto dos docentes em abordar o conteddo, devido ao temor de reacGes negativas
advindas dos pais e alunos, que pode resultar em criticas e conflitos. Bartasevicius e Campos
Miranda (2019), em pesquisa realizada com educadores, identificaram o receio desses
profissionais em abordar questdes que envolvem a sexualidade, temendo que 0s pais expressem
insatisfacdo sobre o assunto no ambiente escolar. Ainda, Nothaft et al. (2014, p. 287)
evidenciaram que “os professores possuem dificuldades para trabalhar o tema sexualidade com
os adolescentes, entre elas destacam a auséncia de material didatico-pedagogico e tecnoldgico”.

Visto isso, 0 ensino por projetos se destaca como uma alternativa que abre
possibilidades para a abordagem do tema na escola. Segundo Prestes e Boff (2022), os projetos
escolares, em geral, representam uma alternativa que permite integrar, articular e organizar o
desenvolvimento de saberes em conformidade com o contexto e as necessidades estudantis,
promovendo uma pratica de ensino e aprendizagem baseada na possibilidade de trazer, ao
espaco da escola, tematicas de relevancia social e cultural, tais como a sexualidade.

E vélido destacar que os projetos nas escolas viabilizam a pratica colaborativa
necessaria para superar a fragmentacdo do ensino e dialogo acerca dos temas envolvendo a
Educacéo Sexual, bem como promovem buscar a solugéo de problemas e agregar conhecimento
no processo de construcdo do saber (DINIZ, 2015). Para tanto, a BNCC, ao tratar das situagdes

que favorecam o protagonismo estudantil, destaca os projetos como possibilidade de articulagdo
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entre as areas do conhecimento e desenvolvimento significativo de saberes sobre as diversas
instancias cientificas e educacionais (BRASIL, 2018), mesmo que o documento ndo direcione
0 uso dessa metodologia diretamente com 0 tema, como mencionamos acima; porém,
acreditamos que este tem grande potencial e pode servir como elemento norteador para a
elaboracdo de atividades no ambito da sexualidade.

Dado esse contexto de necessidade de didlogos sobre o tema e da relevancia social e
educacional que carrega para a saude e seguranca dos adolescentes, esta pesquisa teve como
objetivo desenvolver e analisar uma proposta de projeto de ensino para trabalhar tematicas
sobre sexualidade e adolescéncia na escola. Assim, este trabalho pode contribuir com a insercéo

de discussdes e a¢Ges necessarias que permeiam este contexto.
METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida a partir das demandas de uma professora de escola
publica do municipio de Bragancga-PA, que teve contato com a “Cole¢do Ensino de Ciéncias na
Escola” (FREITAS, 2022), quando participou de oficinas formativas de divulgacao da Colecdo
realizadas no dmbito do projeto®. A professora manifestou o interesse em desenvolver um
projeto sobre sexualidade em sua escola e buscou a parceria da universidade para realiza-lo, de
modo que esta pesquisa € o desdobramento desta colaboracdo entre universidade-escola.

Para a realizacdo desta pesquisa foram desenvolvidas quatro etapas: 1) Reunides de
planejamento entre a equipe para construcdo das etapas do projeto; 2) Analise documental e
busca de materiais em catalogo tematico da Colecdo; 3) Elaboracdo do roteiro de atividades e
4) Anédlise e discussdo do roteiro de projeto desenvolvido. Vale ressaltar que as trés primeiras
etapas ocorreram de forma paralela e a intencdo inicial era desenvolver o projeto nas turmas de
Ensino Médio da professora participante, no entanto, a escola entrou em reforma e todas as
atividades foram suspensas. Desse modo, como alternativa para continuar a pesquisa, incluimos
a fase de anélise do roteiro produzido, o qual sera desenvolvido em oportunidade futura.

Como primeira etapa para elaboragdo do roteiro, foram realizadas reunides com a

professora orientadora, a professora da Educacdo Basica e os licenciandos que atuam como

® Projeto “A disseminagdo da produgdo cientifica na escola: promovendo a interagio entre ensino e pesquisa na
educacgdo basica”, financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq),
desenvolvido na Universidade Federal do Pard/Campus Braganga. Este tem como objetivo geral, a disseminacéo
da producdo académica no ambiente escolar, a partir da producéo cientifica advinda dos Mestrados Profissionais
em Ensino de Ciéncias, a fim de qualificar a pratica docente de professores de Ciéncias e Biologia e a melhoria do
ensino na Educagdo Bésica, por meio de catalogos digitais tematicos que reinem essa producao.
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bolsistas e voluntarios no projeto. Tais reunides objetivaram discutir sobre o planejamento do
projeto, bem como a selegdo e discussdo dos materiais que seriam utilizados no roteiro didatico
a partir da analise dos produtos educacionais presentes no catalogo de Saude e Sexualidade.
Paralelamente, realizamos a segunda etapa utilizando o método de analise documental,
no qual é definido por Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009, p. 05) como “um procedimento que
se utiliza de métodos e técnicas para a apreensdo, compreensao e analise de documentos dos
mais variados tipos”. Nesse viés, o material de analise (Figura 1) escolhido foi o Catalogo
Digital de Produtos Educacionais sobre Educagdo em Saude e Sexualidade (FREITAS, 2022a)
que integra a Colecdo Ensino de Ciéncias na Escola, que ¢ uma coletdnea composta por 12
catédlogos digitais com produtos educacionais (PE) extraidos de dissertacbes de Mestrados
Profissionais, que contemplam temas das grandes areas de Ciéncias/Biologia e assuntos

relacionados ao ensino de Ciéncias e formacao de professores.

Figura 1: Catdlogo Digital de Educacéo em Salde e Sexualidade na pagina do repositorio digital da Colecéo.

catalogo Digital de produtos educacionais
,fducaqdo em Sauide e
. Sexualidade 2

O presente volume integra produtos educacionais relacionados a educacdo em
salGde e teméticas voltadas a sexualidade no contexto da adolescéncia, bem como
questdes de género, afetividade e emogdes, gravidez, riscos e prevengdo na
adolescéncia, as ISTs, entre outros. Os produtos educacionais também trazem
questdes sobre nutricdo, alimentagdo saudavel, obesidade, higiene, automedicagao,
assim como o conhecimento sobre prevencdo de doencas tropicais, como as
transmitidas pelos Aedes cegypti, além de parasitoses, verminoses, doengas de
chagas, patologias bacterianas e doengas transmitidas pela dgua. O Catalogo esta
organizado em trés Unidades, todas com duas subunidades:

1. Sexualidade, Género e Adolescéncia
1. Problematizando Sexualidade e Género
2. Sexualidade e Prevengao de Riscos na Adolescéncia

Il. Promogéo a Saiude
1. Salde e Alimentagdo
2. Habitos Saudaveis e de Higiene

lil. Conhecimento e Prevencio de Doencas
1. Doengas Tropicais
2. Doengas Parasitdrias: conhecimento e prevengao

Fonte: https://sites.google.com/view/catalogosdigitais

A terceira etapa de producdo do roteiro do projeto foi desenvolvida no Google
Documentos através da descricdo das atividades nas etapas e momentos definidos, indicando
os PE relacionados ao conteudo. Posteriormente, este roteiro foi transcrito para o aplicativo
Canva®, no qual foi personalizado graficamente para tornar o produto visualmente mais
atrativo para consulta dos professores. A Gltima etapa € de analise qualitativa do roteiro didatico
desenvolvido e teve o intuito de verificar as possibilidades formativas das atividades propostas

a partir dos temas e momentos de atividades que foram estruturadas no projeto.


https://sites.google.com/view/catalogosdigitais

ISSN: 2358-8829
>
Conedi

1X CONGRESSO NACIGNAL DE EDUCAGAO

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do planejamento colaborativo, o roteiro do projeto foi concluido e recebeu o
titulo “Papo aberto sobre saude e sexualidade: desafios e descobertas”, sendo organizado para
ser desenvolvido com estudantes do Ensino Médio, ao longo de um ano letivo, estruturado em
10 temas, previsto para ocorrer 6 temas no primeiro semestre e 4 temas no segundo semestre.
(Figura 1). O roteiro completo e as referéncias utilizadas nas atividades propostas podem ser
vistos de forma detalhada no link” que esta disponivel na aba do Catadlogo de Saude e

Sexualidade hospedado no repositorio digital da Colecdo, na se¢do “Veja Outros Materiais”.

Figura 1: Paginas iniciais do roteiro do projeto de sexualidade.

- ‘ ‘
] Roteiro
.0 .
@ vy de Proje to % % GENERO E ORIENTAGAO SEXUAL 3

+ Oficina "Modelando corpos e discutindo padroes™: dindmica que trabalha o
(COMES, 2016

(2 Biciogia
vl do ansine: Ensing mécio
Tompo estimades U anoletivo
Tema do Projeto:
&
[ Papo aberto sobre saude e sexualidade: desafios e descobertas 4] s o

uma adolescente durante
fe (MATOS. 2018, p13k
mes, livros (MIZUNUMA. 2017, 5. 24)

1" Semestre &
r SINAIS DE ALERTA: VIOLENCIA € ASSEDIO SEXUAL

CONCEPGCOES SOBRE SEXUALIDADE

I
nital (SERAFIM. 2015. p. 3}

Fonte: https://sites.google.com/view/catalogosdigitais

Por meio da analise dos PE do catadlogo e das atividades escolhidas, o projeto foi
organizado em momentos para o desenvolvimento dos temas que abrangem trés eixos
tematicos: i) Concepc¢des sobre adolescéncia, sexualidade e género; ii) Medidas governamentais
e coletivas; e iii) Conhecimentos bioldgicos do corpo. Vale ressaltar que esta € uma organizacao
sugestiva que pode ser adaptada pelo docente da forma como desejar ao longo do ano, além
disso, os momentos ndo definem um tempo exato de hora/aula, mas sim sugerem diversas
atividades que serdo escolhidas e executadas conforme o periodo disponivel do docente. Assim,

cada momento do projeto apresenta uma diversidade de atividades de ensino que buscam de

7 Link: https://sites.google.com/view/catalogosdigitais/catalogos-digitais/educacio-em-salde-e-sexualidade
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forma acolhedora incentivar a participacdo ativa dos estudantes. A sintese das atividades é
apresentada no Quadro 1, inclusive com sugestdes de avaliagéo.

Quadro 1. Momentos do projeto ao longo dos semestres e eixos tematicos.

1° SEMESTRE: 2° SEMESTRE
1° - Concepgdes sobre sexualidade; 7° - Higiene pessoal e saude coletiva: cuidados com
a saude intima e suas implicacdes na vida;
2° - Adolescéncia: mudancas e 8° - Cuidando do seu futuro: métodos
autoconhecimento; contraceptivos;
3° - Género e orientacdo sexual; 9° - Gravidez na adolescéncia e 0s riscos de um

aborto — a responsabilidade de meninas e meninos;

4° - Sinais de alerta: violéncia e assédio 10° - Cuidando da sua saude: infecgdes sexualmente
sexual; transmissiveis.

5° - Conhecendo seu corpo: sistemas genitais;

6°- Ciclo menstrual;

As atividades a serem desenvolvidas nestes 10 temas foram pensadas para problematizar
a sexualidade em seus aspectos mais amplos, isto é, envolvendo aspectos de carater social e
subjetivo, bem como os aspectos bioldgico e conceitual, pois consideramos que a sexualidade
envolve assuntos de carater mais abrangente e que permeiam a sociedade e também a
individualidade dos alunos e professores. Segundo Pereira Filho e Souza (2017), a subjetividade
encontra-se como uma questdo periférica na escola, que por sua vez € uma organizagao social
complexa que se molda e acontece a partir das singularidades, sentimentos e histdrias presentes
em cada um dos sujeitos que dela fazem parte. Nesse contexto e concordando com estes autores,
que relegar as diferencas substanciais, emocionais e subjetivas de alunos e professores é uma
alternativa que distancia melhorias no ensino-aprendizagem, destacamos que 0s aspectos acima
sdo indissociaveis da vida humana.

Os momentos iniciais 1, 2 e 3 buscam desenvolver o eixo tematico i) Concepcdes sobre
adolescéncia, sexualidade e género, com momentos que contam com atividades para enfatizar
a necessidade de compreender e debater estas questdes, pois conhecer esses aspectos ajudara
os adolescentes a relatar suas davidas, emogdes e conflitos, podendo estabelecer relacdes de
respeito com o outro e consigo a medida em que vdo compreendendo melhor. Desta forma,
propusemos atividades que buscam iniciar a discussdao de forma interativa, para que esse
primeiro contato com a tematica proporcione aos alunos um melhor dialogo com o professor e

estabeleca uma atmosfera amigavel e de confianga, minimizando o desconforto com a tematica.
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Uma das atividades desses momentos ¢ a “Caixa da Reflexdo”, na qual os alunos podem
depositar suas duvidas e questionamentos a respeito do assunto de forma andénima no decorrer
das atividades, para que o docente forneca explicacfes sobre as perguntas posteriormente. Para
oportunizar a compreensao de quais sao as concepcdes de sexualidade desses sujeitos é proposta
a atividade nuvem de palavras, na qual o professor tem como método a construcdo de uma
nuvem de palavras, que pode ser realizada por meio de uma plataforma virtual Mentimeter® ou
adaptada dependendo do contexto. O uso de mecanismos que estimulem os alunos a trazerem
suas concepcgOes acerca do assunto é vantajoso, pois a discussdo em torno das palavras que
emergem possibilita compreender o que os alunos entendem sobre o assunto de acordo com
suas vivéncias, tornando vidvel fundamenta-la cientificamente (SENA et al., 2022).

Além disso, ha sugestdes que envolvem o uso da arte para comunicar e abordar a
tematica de forma mais sutil e menos formal, para auxiliar a estabelecer conexdes entre o que
esta sendo exibido em tela com o que os alunos vivem no seu cotidiano, tendo como exemplo

10> " que tratam das mudancas

o filme “Divertida Mente®” e a musica “Nao vou me adaptar
hormonais e emocionais nos adolescentes. A utilizacdo de filmes e musicas permitem trazer
temas que criam e conectam conhecimento com a realidade dos alunos, pois sdo de facil
entendimento e apresentam situacdes do cotidiano em linguagem apropriada no ambito atual
(SOUSA et al., 2020), podendo proporcionar aprendizado, sensacoes e reflexdes, mantendo um
elo entre o conhecimento artistico com o cientifico.

Para abordar alguns conceitos de género e orientacdo sexual utilizamos alguns PE que
trazem a discussdo destas tematicas de forma criativa e inovadora por meio de contos,
documentérios, dindmica e filmes, dentre eles o curta-metragem "Eu N&o Quero Voltar
Sozinho!!", que evidencia e traz a debate o dilema com a descoberta da orientacio sexual ainda
na fase da adolescéncia. A retratacdo de situacGes do cotidiano por meio de recursos como
filmes e curtas-metragens pode auxiliar na discussao e compreensao da tematica por parte dos
alunos que, ao reconhecerem as vivéncias retratadas, podem refletir sobre as construcdes e
descobertas a respeito de si. Estas producdes, quando aliadas a esta tematica, possuem o
potencial de construcdo critica dos alunos, pois a medida que estes fazem a sua leitura e

interpretacdo da obra analisada, podem discutir, argumentar e reconhecer diferentes formas de

8 Site da plataforma: http://www.mentimeter.com/

% Disponivel em: Disney+

10 Autoria de Nando Reis. Disponivel em: https://youtu.be/dSE4Iq61-Z0?si=gEzt)G8kgGXPGhOk
11 Disponivel em: https://youtu.be/1Wav5KjBHbI?si=2CKvsdRY89R2yZPK
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expressdo social e cultural, de distintos contextos histdricos, visdes e percepgdes de mundo para
além do contexto em que estdo inseridos (NAPOLITANO, 2009).

Os momentos 4, 8, 9 e 10 foram planejados para discutir o eixo tematico ii) Medidas
governamentais e coletivas, que buscam permitir aos estudantes e professores a construcao de
didlogos acerca de temas que estdo para além das agdes individuais, mas que envolvem,
sobretudo, politicas publicas. Para abordagem dos topicos sobre violéncia e assédio sexual, ha
um PE que traz o jogo denominado “Que Situacao!”, que trata de violéncia sexual e permite
alertar aos alunos sobre a importancia de procurar pessoas e instituicbes competentes caso
sejam vitimas de qualquer situacdo dessa natureza. Marcal e Miranda (2021) discorrem sobre a
relevancia de serem abordados temas como iniciagdo sexual, métodos contraceptivos, gravidez
precoce e ocorréncia de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), destacando que a
atividade sexual dos adolescentes, quando realizada sem protecdo, pode se tornar um problema
de ordem social, fato que serve de alerta para introduzir estas discussdes de forma antecipada
no contexto familiar e escolar.

Além disso, outros PE escolhidos no roteiro de ensino para tratar esses temas buscam
envolver os adolescentes de forma ativa, como a leitura e discussdo de textos de apoio para
refletir e problematizar o aborto com os alunos, destacando os motivos que levam ao ato. Ainda,

um dos PE traz o documentario “Meninas!?”

, que retrata a realidade de adolescentes que se
tornaram maes. O objetivo das atividades é conhecer as vantagens e desvantagens de cada
método, incluindo uso de embalagens e bulas trazidas de casa pelos préprios alunos, sendo
importante para que conhecam, identifiquem e saibam utiliza-las, criando ambiente propicio
para dialogo e pratica participativa. Somado a isso, 0 Momento 9 apresenta sugestdes que
envolvem a analise de dados estatisticos sobre gravidez na adolescéncia em sites oficiais do
Governo, estimulando os alunos a conhecerem o estado da problematica no Brasil e gerando
reflexdes sobre o tema.

Os momentos 5, 6, 7 e 10 envolvem teméticas relacionadas ao eixo tematico iii)
Conhecimentos bioldgicos do corpo. Nesse viés, 0s momentos trazem propostas que auxiliam
os alunos a conhecerem a composicdo anatdmica do sistema genital e os devidos habitos de
higiene que devem obter para manter uma boa salde intima e também a salde coletiva. Dentre
as atividades relacionadas ao sistema genital, uma delas se utiliza do recurso visual para
apresentar figuras em cartazes que estardo nomeadas em portugués na lingua brasileira de

sinais, trazendo a anatomia de diversos corpos em diferentes fases da puberdade, de modo que

12 Disponivel em: https://youtu.be/bXbToN1ILPY?si=wUcFuPA85Ve-nhq)
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os alunos devem observar e relatar as mudancas, para que compreendam as diversas mudangas
expressas nesta fase.

No que diz respeito as propostas didaticas sobre higiene pessoal e saude coletiva, elas
sdo relevantes para auxiliar nos aspectos de autocuidado, pois Cruz e Silva (2022), ao abordar
higiene intima em uma sequéncia didatica, constataram que os alunos, apds a explicacao tedrica,
construiram e ampliaram conhecimentos de que atos do dia-a-dia beneficiam a saude intima e
autocuidado. Para contribuir neste aspecto, um PE traz a proposta que visa problematizar
diferentes fisionomias de genitalias e relaciona-las com diferentes e variadas imagens de corpos
humanos, de modo que os alunos possam indicar a quais corpos acreditam que as genitalias
pertencem para refletirem sobre como os cuidados da higiene intima influenciam na autoestima
e sobre a diversidade existente de corpos.

Para tratar dos temas sobre menstruacdo e IST, o projeto propde desenvolver varias
atividades relacionadas ao ciclo menstrual, pois acreditamos que é necessario tratar deste tema
no ambiente escolar para que os alunos compreendam fatores fisiol6gicos, sociais e emocionais
que estdo relacionados, bem como o0s conceitos cientificos referentes a menstruacéo,
oportunizando vivenciar essa fase de forma mais segura e responsavel e ajudando a
desmistificar estigmas e tabus ainda presentes na sociedade.

No que se refere as IST, o projeto visa trabalhar na compreensdo de uma vida sexual
mais segura, apresentando formas de prevencao, transmissdo e os riscos a satde. Para contribuir
nesta questdo, a dindmica “Quem vé cara ndo v€ ISTs” busca uma abordagem ludica e interativa
que auxilia de forma criativa na compreensdo de como ocorre o0 contagio. Nessa perspectiva,
Santos (2021) diz que trazer discussdes em torno dessa tematica auxilia na conscientizagao,
sensibilizacdo e reconhecimento dos riscos em torno de IST para que os alunos atuem com

responsabilidade sobre essas questdes.
CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento das atividades do projeto a partir da triade formativa foi de grande
relevancia para sua construgdo bem-sucedida, pois possibilitou articular a tematica, os objetivos
e as atividades estruturadas a partir uma acao intencional vista sob o olhar de educadores em
diferentes niveis de atuacdo e formacdo, contribuindo na ressignificacdo da pratica docente
voltada ao tema sexualidade. Nesse contexto, cabe destacar que o repositorio digital da Colecao
foi util para o planejamento deste projeto, pois possibilitou acesso a um acervo de propostas de

ensino e metodologias qualificadas que contribuiram para tornar 0s momentos e etapas mais
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significativos e criativos, atuando de maneira potencializadora na criacdo de uma ponte entre
universidade e escola.

Esperamos que esta proposta de ensino ofereca aos docentes a possibilidade de
introduzir este tema relevante ao piso da escola de forma orientada e estruturada, a fim de que
se construa, na sala e na escola, um ambiente rico em diélogos e préaticas formativas que
ampliem os conhecimentos dos adolescentes, rompendo tabus e preconceitos, bem como
oferecer a possibilidade de vivenciar as diversas facetas da sexualidade de forma mais
consciente, responsavel e segura. Dessa forma, almejamos que as proposicdes presentes no
roteiro, que podem ser adaptadas e ajustadas, possam auxiliar na construcdo de caminhos para
uma sociedade mais esclarecida e sensivel quanto aos diversos espectros conceituais, sociais,

bioldgicos e subjetivos que envolvem a sexualidade humana.
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