=

Cheedi

IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

ISSN: 2358-8829

A LITERATURA COMO REFUGIO PARA MULHERES QUE
SOFRERAM VIOLENCIA: UMA PROPOSTA DE MEDIACAO DE
LEITURA (TRANS)FORMADORA

Carla Gonzaga Ramos '

José Denilson Barbosa da Silva 2
Maria Barbara Pereira Oliveira *
Tamara Ellen Ribeiro Brito *
Francilda Araujo Inacio’

RESUMO

A literatura e a leitura sdo necessidades vitais para todos os seres humanos elaborarem a existéncia nos
planos ficcionais e simbolicos, ja que permitem que pessoas em situagdo de crise ou em
vulnerabilidade vislumbrem possiveis caminhos de (r)existéncia através de um movimento subversivo
contra poderes domésticos e simbolicos que podem ferir a liberdade ¢ a dignidade das pessoas. Com
isso, torna-se relevante ampliar as praticas de leitura literaria com mulheres que estdo inseridas em
contextos de violéncia fisica e simbolica, dada a relevancia da mediagdo leitora também como uma
possibilidade de alargamento dos horizontes que envolvem aspectos de ordem politica, histérica, social
e cultural. O objetivo central desta pesquisa ¢ a elaboracdo de uma mediagdo leitora para mulheres que
sofreram violéncia, a partir dos pressupostos dos circulos de leitura. A metodologia deste trabalho
pautou-se, nesse sentido, em uma pesquisa bibliografica, de cunho qualitativo ¢ fundamentou-se a
partir de tedricos que propagam a literatura como um refugio e humanizacgdo, especialmente nas
perspectivas de Candido (1977) e Petit (2009); além de Gomes (2003), que tematiza sobre a estrutura
social e cultural balizadora da violéncia contra a mulher. Espera-se como resultado que este estudo
possa promover a proposta de um circulo de leitura, baseado nos postulados de Cosson (2014) com
mulheres violentadas para acolher e proporcionar um espago para a criagdo de novos lagos afetivos.

Palavras-chave: Mediacao literaria, violéncia contra a mulher, resisténcia, leitura.

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher, infelizmente, ¢ uma realidade a ser enfrentada no Brasil e
no mundo, por isto ainda se faz importante dar visibilidade a mulher que sofre violéncia para
que o combate a discriminagdo de género se dé de forma eficiente. Os dados de violéncia
contra mulher demonstram que o Brasil ¢ um dos paises mais inseguros para meninas e
mulheres. Os casos de feminicidio também nos trazem o horror dessa realidade violenta,

como demonstra o Ntcleo de Estudos da Violéncia da USP (NEV-USP), ao divulgar que, no
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ano de 2022°, uma mulher foi morta a cada seis horas em nosso pais. Para além dos niimeros,
dados e estatisticas, essas mulheres tém seus corpos marcados pela dor, pela indiferenca e
principalmente pelo silenciamento. A Agéncia Patricia Galvio (2022)’, que retine pesquisas,
artigos e estatisticas sobre as mais diversas violéncias contra mulheres, afirma que, por hora,
26 brasileiras sofrem agressao fisica.

Criar espagos de acolhimento, escuta e compartilhamento de vivéncias é um dos
caminhos para amenizar essas marcas e resgatar a dignidade de mulheres e meninas vitimas
de uma sociedade que as negligenciam e as violentam. Esse espaco pode ser um circulo de
leitura, em que a literatura atua como uma ferramenta que traduz e reorganiza essas
experiéncias, possibilitando a (re)escrita de suas proprias historias. Diante disso, este trabalho
tem como objetivo central apresentar uma proposta de mediacdo de leitura, através dos
postulados basilares dos circulos de leitura, visando ao acolhimento, através da literatura, das
mulheres que sofreram violéncia.

3

Rildo Cosson (2014) conceitua o Circulo de leitura como “uma pratica de leitura
coletiva e compartilhamento de textos”. Segundo o teorico, “a leitura em grupo estreita os
lagos sociais, reforca identidades e a solidariedade entre as pessoas” (COSSON, 2014, p.
139). Ao compartilharmos leituras e seus sentidos, evidenciamos o carater social da literatura,
principalmente quando os textos nos permitem adentrar em realidades adversas.

Ademais, o debate sobre a violéncia contra a mulher precisa ser situado dentro das
relacdes de géneros, para que as discussdes sobre a problemdtica avancem e para que agdes
mais pontuais sejam efetuadas em direcio a transformacio dessas relacdes. E justamente
nessa dire¢do que Gomes (2008) endossa a necessidade de ampliacdo das redes de apoio,
devendo haver um maior investimento nessa perspectiva de suporte a mulher que sofre
violéncia, para promog¢ao de uma tomada de consciéncia que promova o deslocamento dessas
mulheres de um angulo que a projeta exclusivamente como pessoas reduzidas a violéncia que
sofreram e tornem-se sujeitos ativos, capazes de reclamar seus direitos e entenderem a
perspectiva relacional de género estruturante de nossa sociedade. Portanto, a proposta de
mediacdo de leitura literaria apresenta-se nesta perspectiva de fortalecimentos de redes de

apoio, especialmente quando se considera a fun¢do humanizadora da literatura.

® Pesquisa disponivel em:
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-em-2022-com-uma-mulher-morta-a-cada-6-horas/
7 Para ter acesso completo a pesquisa, consultar: A Violéncia contra a mulher em dados, disponivel em:
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia-em-dados/. Acesso em 25 de setembro de 2023.
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METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho pautou-se em uma pesquisa bibliografica, de cunho
qualitativo, assentando-se, primordialmente, nos postulados teéricos dos Circulos de Leitura,
proposto por Rildo Cosson (2014), além das perspectivas que entendem a mediacao de leitura
enquanto espacos acolhedores e a literatura em sua fun¢do humanizadora, tal como entendem,

respectivamente, Petit (2009) e Candido (1977).

O ACALENTO E A RESISTENCIA PROPICIADA PELA LITERATURA

Em relagdo a mediacdo de leitura, ferramenta-chave para desenvolvimento deste
plano de trabalho, Petit (2009) aponta que a literatura e a leitura sdo necessidades vitais para
todos os seres humanos elaborarem a existéncia nos planos ficcionais e simbolicos, ja que
permitem que pessoas em situacdo de crise ou em vulnerabilidade vislumbrem possiveis
caminhos de (r)existéncia através de um movimento subversivo contra a poderes politicos,
domésticos e simbodlicos que podem ferir a liberdade e a dignidade das pessoas. Petit (2009, p.

105) ainda desvela a percecao de que:

[...] a literatura, a cultura e a arte ndo sdo um suplemento para a alma, uma futilidade
ou um monumento pomposo, mas algo de que nos apropriamos, que furtamos e que
deveria estar a disposicdo de todos, desde a mais jovem idade e ao longo de todo o
caminho, para que possam servir-se dela quando quiserem, a hm de discernir o que
ndo viam antes, dar sentido a suas vidas, simbolizar as suas experiéncias. Elaborar um
espago onde encontrar um lugar, viver tempos que sejam um pouco tranqiiilos,
poéticos, criativos, ¢ nao apenas ser o objeto de avaliagdes em um universo
produtivista. [grafia idéntica a da autora]

Nesse aspecto, Petit (2009) apresenta uma linha de raciocinio semelhante com a de
Candido (1977), ja que a autora considera os recursos culturais - ¢ mais especificamente a
literatura - como essenciais por nos dar recursos simbodlicos substanciais para a
ressignificagdo da vida e das experiéncias humanas, posto que “[...] as histdrias transmitidas
nos inscrevem em um infinito que reivindicamos (PETIT, 2009)”, isto ¢, a trama das palavras
dispostas em mitos, fabulas, romances, poemas e lendas abre espago para a captura do proprio
tempo, além de possuir um valor reparador em contextos de crise.

Nesse contexto especifico, com a proposi¢do de um circulo de leitura para mulheres
em situacdo de vulnerabilidade, entra em cena o que Petit (2009) atribui a um projeto politico,

j& que o grupo de mulheres em si é um coletivo com objetivos determinados que permite uma
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inser¢ao social mais ampla e ¢ quando o sentimento de comunidade e de pertencimento abrem
espagco para um reconhecimento cultural que reverbera profundamente na identidade dos
sujeitos.

Por conseguinte, a referida proposi¢dao de mediagdo de leitura nos interessa muito além
de uma atividade de fruicdo ou de exercicio das fungdes ludicas do ato de ler, uma vez que ¢
uma atividade que ressoa profundamente na comunidade - vai muito além das mulheres a
quem se destina a mediacao, mas consegue ultrapassar o grupo quando as ideias ressoam entre
0s pares, entre parentes, vizinhos - enquanto um exercicio social e de legitimag¢ao da cultura,

além de impactar subjetivamente o coletivo envolvido na pratica leitora.

MULHERES DE BRACOS DADOS: A LEITURA LITERARIA COMO ELO
FORTALECEDOR EM CONTEXTOS VULNERAVEIS

Como ja discutido anteriormente, a literatura apresenta-se como um importante recurso
para a criagdo de espagos de acolhimento para esse publico de mulheres que passaram por
algum tipo de violéncia. Desse modo, nesta secdo, apresentaremos a proposta de mediacao
leitora, através do Circulo de leitura, para o trabalho com os textos literarios com grupos de
mulheres, a ser realizado em espacos de organizagdes governamentais ou ndo. E importante
destacar que a selecdo dos textos atendeu a critérios nos planos estéticos e estilisticos, sendo

propostos cinco encontros de mediagao literaria.

Encontro 1

No primeiro encontro ¢ importante que, inicialmente, seja dado espaco para a
apresentacao coletiva das participantes ¢ dos mediadores de leitura. Pensando nisso, uma
alternativa ¢ a realizacdo da dinamica do chapéu: as participantes receberdo um chapéu de
palha com um pequeno espelho ao fundo e ao receberem-no serdo questionadas quem estao
vendo e citar cinco qualidades da pessoa que enxergam.

Logo apds a apresentagdo coletiva, serd explicada a proposta de atividades que serdo
realizadas ao longo dos cinco encontros, constitutivas do plano de trabalho. Além disso, serdo
explanados os objetivos, o planejamento esbogado, o tempo a ser empregado em cada
encontro e os acordos bdsicos de funcionamento. Ao final deste segundo momento, as
participantes serdo motivadas a dar sugestdes e apontar aspectos que chamaram atencdo, ja

que a proposta ¢ a de que a dindmica dessa mediacdo de leitura ndo seja excessivamente
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rigida, com vistas a este ndo ser um fator de empecilho para participacao e adesdo a proposta
de mediagao.

Os acordos iniciais referem-se ao sigilo de tudo o que for compartilhado, para que as
participantes sintam-se a vontade para discutir questdes ndo apenas sobre os textos trazidos e
suas vivéncias pessoais, mas também sobre a pontualidade e compromisso de participa¢ao dos
encontros marcados.

Dando sequéncia, através de uma roda de conversa, dar-se-a inicio a leitura do poema
escolhido para o primeiro encontro, qual seja, O pdssaro, de Alvaro Alves de Farias (2016). O
poema sera impresso e entregue a cada participante para que seja feita primeiramente uma
leitura silenciosa - realizando anotagdes que acharem pertinentes (fator que depende do nivel
de escolaridade do grupo, que devera ser verificado previamente pelo mediador) e, em
seguida, o/a mediador/a responséavel (ou uma participante, se assim desejar) devera recitar em
voz alta o poema, relendo-o quantas vezes achar necessario.

Em seguida, serd dado espaco para que cada participante comente brevemente quais
emogdes foram evocadas com a leitura do poema, que versos destacariam como 0s mais
impactantes. O papel do mediador de leitura, neste momento, ¢ o de estabelecer correlagdes
entre as contribui¢des das participantes do grupo, despertar o interesse pela producdo artistica
de Alvaro Alves de Farias, que ¢ ativista e militante de varias causas sociais, sendo uma delas
a luta contra a violéncia que as mulheres sofrem. Ao final do encontro, disponibilizar alguns
livros de poesias de autoras contemporaneas para que cada integrante do grupo escolha um ou
dois textos para criagdo de uma antologia, que serd encadernada e entregue para cada uma
delas ao fim da mediagdo de leitura. Algumas sugestdes de livros de poemas sdo: 4 princesa
salva a si mesma neste livro (LOVELACE, 2017), Outros jeitos de usar a boca (KAUR,
2017) e Tudo nela brilha e queima (LEAO, 2017).

Encontro 2
No segundo encontro, ¢ importante retomar a tematica dos poemas presentes nos livros
disponibilizados e pedir que sejam compartilhadas impressdes acerca dos poemas,
especialmente para que as participantes discutam entre si quais foram os mais impactantes.
Nesse momento ¢ importante que os mediadores permitam a livre dindmica entre as mulheres
e deixem-nas expressarem-se livremente, postergando para o final ponderagdes sobre pontos
de intersecao entre as percepgoes postas.
Nesse momento algumas perguntas norteadoras podem ser: quais poemas mais lhe

chamaram a aten¢ao? Vocé se enxergou em alguma situagdo como a descrita pelo eu lirico? Ja
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conheciam ou j& ouviram falar sobre as escritoras? Se, sim, poderia compartilhar conosco no
grupo?

Em seguida, o mediador devera abrir uma roda e distribuir o conto Morre, desgragado,
de Dalton Trevisan (1998). O mediador poderd ler ou verificar a possibilidade de alguma
participante se voluntariar para a leitura em voz alta e compartilhada para o grupo. Antes da
leitura é importante realizar a sondagem para saber se alguma participante ja leu o conto ou
conhece o escritor; perguntar sobre o que as mulheres pensam que versa o conto somente a
partir do titulo dele, trabalhando as inferéncias trazidas pelas participantes.

Apos a leitura integral do conto, abrir o momento de discussdo da narrativa, primeiro
partindo das concepgdes das participantes acerca das personagens, do eixo tematico
(alcoolismo, violéncia fisica intergeracional e de género), do espaco em que a narrativa se

passa (ambiente doméstico).

Encontro 3

Dando seguimento ao circulo de leitura, o terceiro encontro de mediacao tera como
objetivos bésicos: apresentar, a partir de miniconto Para que ninguém a quisesse, de Marina
Colasanti (1999), como a violéncia psicoldgica pode ser tdo destrutiva quanto a fisica; fazer
uma comparagdo entre a personagem do conto de Colasanti e da figura feminina presente na
musica, Maria de Vila Matilde, interpretada pela cantora Elza Soares (2015); demonstrar a
importancia de denunciar qualquer tipo de violéncia, favorecendo o fortalecimento da
autonomia.

Apos as devidas apresentagdes, serdo disponibilizados para as participantes do encontro
uma copia do conto de Marina Colasanti, que versa sobre a violéncia psicoldgica, para ser
lido. Feita a leitura do texto, o mediador pode partir para a segunda parte do encontro, onde
sera exibido, através da plataforma youtube, um webclipe da musica Maria de Vila Matilde,
da cantora Elza Soares, que trata explicitamente da violéncia fisica infligida contra a mulher.
E importante contextualizar a vida desta artista, ja que ela foi vitima de varios tipos de
violéncia (fisica, psicoldgica, sexual etc) no decorrer da sua vida.

O intuito de se trabalhar essas duas obras ¢ o de fazer uma comparagdo das “respostas”
dadas pelas personagens aos seus companheiros, apds serem vitimas de violéncia fisica e
psicologica. Para finalizar, o mediador ficard responsdvel por comecar as discussdes e
solicitara que as mulheres que participam do projeto deem pequenos depoimentos (caso
queiram) sobre como se sentem em relagdo ao tema proposto no encontro, posto que ja foi

realizado o acordo de sigilo.
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Encontro 4

A dindmica de trabalho do quarto encontro serd semelhante ao terceiro, ja que a
proposta também sera trabalhar um dos contos, desta vez Aramides Floreng¢a, de Conceicao
Evaristo (2016), autora de grande relevancia no cenario brasileiro contemporaneo. Destarte,
esta quarta sessdo de mediacdo literaria tem como principais objetivos: conhecer a autora do
conto Aramides Florenga; apresentar, ler coletivamente e discutir o referido conto, buscando
fazer com que as participantes estabelecam relacdes com a realidade social; propiciar a
reflexdo sobre a violéncia sofrida pela personagem protagonista do conto trabalhado,
buscando mostrar a importancia da denuncia; e, por fim, produzir, livremente, um diario de
leitura.

Apbés o acolhimento, o encontro podera ser iniciado com a sondagem dos
conhecimentos prévios das participantes sobre as obras de Concei¢ao Evaristo. Em seguida,
em slides, apresentar a escritora e sua obra. Apos esse momento, distribuir cdpias do conto e
convidar as participantes para uma leitura coletiva.

Antes de iniciar a leitura, os mediadores podem sugerir a criacdo de um diario de leitura
em que as participantes possam se expressar livremente, exprimindo suas impressoes,
duvidas, inquietagdes ou partes que chamaram a atengdo. E importante salientar nesse
momento a liberdade de criacdo, pois esse exercicio deve ser livre, sem qualquer outro critério
de producdo ou avaliacdo. Feito isso, os mediadores sugerem que coloquem as cadeiras em
circulo (roda de leitura), distribuam as folhas e as canetas para a produ¢do do diario e também

as copias do conto para as participantes.

Encontro 5

No ultimo encontro, ainda serd trabalho um género literario selecionado, sendo
finalizado com a coleta de feedback sobre as vivéncias experimentadas na mediacao literaria,
devendo ser dado espago para que cada mulher tenha seu momento de fala, assim como
também proponha ideias, possibilidades de melhorias para as proximas mediagdes. Assim,
este ultimo encontro tem como objetivos basicos: apresentar e recitar o cordel, falar
brevemente do género; fazer um breve comentério sobre o escritor Jodo Martins de Athayde,
para que as participantes tenham um pouco de conhecimento do escritor e da obra; discutir a
obra lida e coletar feedbacks sobre as experiéncias de mediacao leitora.

Dessa forma, serd apresentado as participantes o poeta e cordelista Jodo Martins de

Athayde e seu cordel intitulado Homenagem as mulheres (1937). Para continuagdo da
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proposta, cada mulher receberda uma copia da literatura de cordel, devendo o mediador
solicitar voluntarias para a leitura. Ao terminar de recitar, cada participante sera estimulada a

destacar trechos da obra lida que as sensibilizaram.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao explorar obras literarias que abordam esse tema, € possivel proporcionar um espago
de debate e discussdo, permitindo que as mulheres vitimas de violéncia expressem suas
opinides, compartilhem suas experiéncias e ampliem seu entendimento sobre o fenomeno da
violéncia de género. Essa troca de ideias ¢ fundamental para promover a conscientizagao
coletiva e combater a cultura do siléncio que muitas vezes camufla e perpetua a violéncia
contra as mulheres.

Além disso, trabalhar literatura com mulheres vitimas de violéncia pode ser uma forma
de empoderamento e resgate de sua autoestima. A literatura permite que essas mulheres
explorem diferentes perspectivas e ressignifiquem suas vivéncias para catalisar transformacao
e resisténcia. Ao se relacionarem simbolicamente com as obras literarias, as mulheres que
sofreram violéncia podem se ver como protagonistas de suas proprias historias, dando voz e
poder a suas narrativas. Essa conex@o com a literatura pode ajuda-las a enxergar sua
capacidade de enfrentamento, estimulando a busca por apoio, justica e mudangas em suas
vidas.

Em suma, o trabalho com literatura junto as mulheres vitimas de violéncia se apresenta
como uma ferramenta de acolhimento, promotora de reflexdo e empoderamento. Ao oferecer
um espaco de identificacdo, discussdo e resgate de autoestima, a literatura contribui para que
essas mulheres se sintam fortalecidas, tornem-se mais conscientes em relacdo a violéncia de

género e inspirem-se a buscar uma vida livre de violéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A mediagao de leitura ¢ uma poderosa ferramenta para auxiliar mulheres que sofreram
violéncia a encontrarem conforto, cura e superacdo por meio da literatura. Sugerimos a
implementa¢do de um plano de mediagao de leitura que engloba a escolha de livros sensiveis
as experiéncias dessas mulheres e a formagdo de Circulos de leitura que proporcionem um

espaco seguro para compartilharem suas vivéncias. Constatamos que ¢ fundamental contar
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com mediadores capacitados, empdaticos e sensiveis, que saibam abordar essa tematica
sensivel de forma respeitosa e encorajadora.

A literatura abraga essas vozes silenciadas, dando voz aos traumas e experiéncias
vividas, despertando em cada péagina a for¢a interior, quebrando a corrente da dor, libertando
coracdes aprisionados. Dessa forma, observamos que a literatura desempenha um papel
crucial em contextos de crise, como o vivenciado por mulheres que sofreram violéncia.
Acreditamos que, através das historias presentes nas paginas dos livros, essas mulheres
encontram relatos que refletem suas proprias vivéncias, além de outras experiéncias que as
inspiram, encorajam e ajudam a reconstruir suas vidas. A literatura oferece um abrigo seguro
permitindo que se desconectem temporariamente de sua realidade e encontrem um refugio
para lidar com a dor e o trauma.

Ao analisarmos o impacto dos circulos de leitura no contexto de mulheres que
sofreram violéncia, constatamos que esses espagos promovem a ressignificacdo de suas
historias. Por meio de dialogos, trocas de experiéncias e reflexdes coletivas, os circulos de
leitura oferecem um suporte emocional e a oportunidade de se sentirem compreendidas e
validadas. Além disso, permitem que essas mulheres desenvolvam habilidades de leitura
critica e pensamento reflexivo, fortalecendo-as para enfrentar os desafios.

Concluimos, portanto, que a mediacdo de leitura tem o potencial de ser um refugio
transformador para mulheres que sofreram violéncia. A literatura se apresenta como uma
ferramenta poderosa para a reconstrucdo de suas historias e o fortalecimento de suas
identidades. Que essa proposta de mediagdo de leitura transformadora se espalhe como
sementes em solo fértil, alcancando comunidades, abrigos e coracdes, levando-lhes
inspiracdo e novas diregdes. Recomendamos a continuidade e o aprimoramento dessas
praticas, incentivando acgdes que ampliem o acesso a livros e a criagdo de espagos seguros
onde essas mulheres possam compartilhar suas vivéncias, se conectar e se inspirar

mutuamente.
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