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RESUMO

Reconhecer o carater singular e individual da leitura literaria encontra-se no cerne das
discussdes contemporaneas sobre o ensino de literatura. Nessa perspectiva da leitura
subjetiva, este artigo tem como finalidade apresentar possibilidade de mediacao da leitura do
romance Até o dia em que o cdo morreu, de Daniel Galera (2007), obra que representa uma
urgente necessidade de suscitar reflexdes e trazer a luz sujeitos historicamente excluidos, além
de possibilitar a desconstrucao de percepcdes preconceituosas acerca de transtornos psiquicos.
Partindo de uma abordagem descritivo-qualitativa e dos pressupostos teoricos da leitura
subjetiva, especialmente da concepcao propalada por Rouxel (2012), além da proposi¢ao das
praticas dos diarios de leitura, ferramenta teorizada por Machado (2005), desenvolvemos uma
proposta metodologica do romance por meio do didrio de leitura, instrumento que permite ao
leitor adentrar a temadtica sensivel e ainda considerada tabu no meio social. Os resultados
apontam contribui¢des que subsidiam a pratica de leitura literaria em sala de aula capaz de
promover tanto a valorizagdo da subjetividade leitora como a visibilidade de pessoas com
problemas de saude mental — especialmente relacionados a ansiedade e a depressdo —,
configuradas como grupos marginalizados em decorréncia do estigma que essas doengas

carregam socialmente.
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INTRODUCAO

Apesar de ganhar maior abertura para debate publico, a tematica de saude mental
ainda ¢ desafiadora, isso porque os transtornos mentais ainda sdo encarados como um tabu no

contexto contemporaneo, mesmo apds a pandemia da Covid-19 escancarar para o mundo a
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problematica dos transtornos mentais. Imersos em um contexto neoliberal - que exige um
desempenho de alta performance e desconsidera as imensas desigualdades de acesso a
sistemas de saude, educacdo e outros marcadores de qualidade de vida - ¢ praticamente
impossivel ndo lidar com alguém que tenha algum tipo de doenga mental. E isso que aponta a
maior pesquisa sobre saude mental do século XXI realizada pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS). Os dados dessa pesquisa da OMS, publicados no documento intitulado World
mental health report:Transforming mental health for all °, concluiram que, no ano de 2019,
praticamente um bilhdo de pessoas do mundo tinham algum tipo de transtorno mental e que
deles 14% eram adolescentes; além disso, no primeiro ano da pandemia, os casos de
ansiedade e depressdo aumentaram em 25%*.

Embora os dados apresentem um panorama critico, conforme ja mencionado, tratar
desse tema sensivel ainda ¢ laborioso e ¢ justamente por esta razdo que a escola € um espaco
privilegiado para que se abra uma discussdo sobre o tema: tanto pelo fato de os jovens
passarem grande parte do tempo nas escolas, quanto para preparar os sujeitos para um olhar
mais critico para as problematicas sociais que se apresentam.

Destarte, o objetivo central deste trabalho ¢ apresentar uma proposta metodologica
para trabalho para turmas do Ensino Médio com o romance A¢é o dia em que o cdo morreu, de
Daniel Galera (2007), que foi escolhido por trazer representagdes de transtornos mentais em
seu escopo, além da possibilidade de ser trabalhado em sala de aula de forma integral devido a
extensdo. Logo, a selecdo da obra deu-se, fundamentalmente, pelos aspectos estéticos que
atravessam o texto literario, de modo acentuado, devido a linguagem e ao tema.

Além disso, partimos de uma abordagem qualitativa, através de uma pesquisa
bibliografica, e dos pressupostos tedricos da leitura subjetiva, especialmente da concepgao
propalada por Rouxel (2012), além da proposicdo das praticas dos diadrios de leitura,
ferramenta teorizada por Machado (2005), ferramenta que permite ao leitor adentrar a
tematica sensivel e ainda considerada tabu no meio social.

Esta pesquisa apresenta, portanto, uma possibilidade de trabalho com o tema
transtornos mentais através de caminhos metodolégicos que garantem que aluno-leitor ganhe
também voz e a criticidade necessaria para enxergar sujeitos marginalizados e debata assuntos

de relevancia social e histdrica, tendo como horizonte o fato de que os espacos escolares tém

3 Pesquisa disponivel em:
h ://iris.who.int/bitstr
dez. 2023.
* Para maior aprofundamento nos dados, acessar a noticia no hiperlink disponivel em:
https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-
and-depression-worldwide.
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indiscutivel relevancia nessa formacgao critica dos leitores. Os didrios de leitura apresentam,
portanto, uma ampliagdo didatica da transposi¢do da literatura no contexto escolar, apontando
para multiplas possibilidades de caminhos de trabalho com a literatura em sala de aula, além

de agucar o olhar do aluno para a sensibilizacdo que a literatura proporciona.
UM BREVE PASSEIO PELA VIDA E OBRA DE DANIEL GALERA

Daniel Galera ¢ um escritor nascido em Sao Paulo, em 1979, e criado em Porto
Alegre; Galera além de ficcionista, ¢ também autor de obras ensaisticas, reportagens e
também ¢ tradutor. O autor comegou a ganhar destaque nacional quando recebeu os prémios
Sao Paulo de Literatura 2013 e o 3° lugar no Prémio Jabuti 2013, na categoria Romance, com
o livro Barba ensopada de sangue. Além desse, Daniel Galera também publicou os romances
Maos de cavalo (2006), Cordilheira (2008) ¢ Meia-noite e vinte (2016); a coletanea de contos
Dentes guardados (2001) e a HQ Cachalote (2010).

A obra de Galera, Até o dia em que o cdo morreu, conta a histoéria de um homem de
cerca de 25 anos que mora sozinho em Porto Alegre até que conhece uma modelo chamada
Marcela e adota um cachorro, eventos que mudam substancialmente a vida. Dotado de um
estilo minimalista que expde a rotina mondtona de uma pessoa completamente
desesperancosa em relagdo a vida e as pessoas em seu entorno a partir de uma série de eventos
descritos numa velocidade lenta que possibilita uma experiéncia imersiva ao leitor. Az¢ o dia
em que o cdo morreu apresenta a Otica de uma pessoa que tem transtornos mentais sem
maiores alardes e com uma linguagem construida prosaicamente, mas que no eixo tematico
pode despertar uma grande sensibilizagdo ao tema.

A narrativa em primeira pessoa ¢ a descricdo dos espagos caoticos dentro da cabega
do protagonista, através da técnica do fluxo de consciéncia, apresentam ao leitor multiplas
experiéncias sensoriais que descortinam a agonia da ansiedade e depressao representadas na

obra literaria (GALERA, 2007, p. 8):

Grito por socorro, mas estou certo de que ninguém escuta. Tenho plena consciéncia de
que estou e permanecerei sozinho. Enquanto o calombo cresce nas minhas costelas,
como se o corpo tentasse expulsar um feto maligno, penso que ¢ uma péssima idéia
morar num apartamento tao alto, sem telefone, sem conhecer vizinhos. Tento gritar o
nome de amigos, minha familia, mas os gritos ja ndo saem, e me dou conta de que faz
tempo demais que ndo falo com nenhum deles, ou simplesmente ndo tenho intimidade
suficiente, ndo me sinto no direito de pedir ajuda a ninguém que me lembro de
conhecer. A dor aumenta, tenho receio de desmaiar, ou morrer, ¢ aquele calombo vai
crescendo até se tornar uma extensdo do meu corpo, a pele esticada, a carne se
mexendo por dentro [grafia idéntica a do autor]
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Conforme trecho destacado, pode-se capturar o sentimento de desamparo vivenciado
e a extrema catatonia gerada pela solidao e desconexdo com familia e pessoas proximas. O
narrador, ao longo da narrativa, também apresenta falta de interesse por atividades laborais ou
socializagdo, a ponto de sentir-se deslocado do mundo e com absoluta resignacdo de sua
condi¢do e de suas escolhas. O fluxo de consciéncia permite também a leitura do livro como
se o leitor estivesse olhando a narrativa se passar através do buraco de uma fechadura, posto
que a narrativa ganha um tom confessional, tornando-a ainda mais atrativa para leitores do
ensino médio.

O fio condutor dos eventos ¢ o encontro com o cao, chamado Churras, com o qual o
narrador-protagonista cria um laco especial e o leva a desbravar outros caminhos que

permitem que a absoluta letargia inicial seja quebrada:

Com o tempo, ele cresceu e se tornou um animal forte, magro mas marcado de
musculos salientes, e com o pélo regular e brilhante. O problema eram as portas
corta-fogo que existiam no meio do caminho. Se eu abrisse as portas, o cachorro ia
subindo em disparada, compenetrado e ofegante, e chegava 14 em cima todo
orgulhoso. [...] Eu queria bolar uma maneira de o cachorro entrar no prédio e chegar
sozinho até o meu apartamento, e esse problema foi a minha principal preocupagio
durante certo periodo. (GALERA, 2007, p.20)

O narrador, sem nome e com uma identidade fragmentaria, demonstra uma dificuldade
quase que intransponivel de se locomover dos espagos em que se coloca. E a metéfora de
olhar pela janela e ver a vida passar que se apresenta claramente, como pode ser percebido em
“Me dava agonia ver alguém se preparando constantemente pra comegar a viver. Eu ndo
conseguia fazer isso. Parecia bem mais adequado permanecer exatamente onde eu estava,
aceitando que minha vida era aquilo mesmo.” (GALERA, 2007, p. 24). J& Marcela, com
quem estabelecia uma relagdo mais proxima, o protagonista encarava apenas como um objeto
sexual e alguém que apenas era “tolerada” e mesmo apos estreitamento da relagdo, Marcela
ainda ¢ descrita como uma “ilusdo confortadora”, ¢ a monotonia agonizante da melancolia
que ¢ transfigurada na voz narrativa durante o breve espaco de tempo que compde a obra.

A letargia ¢ presente em quase todo enredo da narrativa, que tem duragdo curta de
apenas algumas semanas “[...] Permanecia uma hora inteira mergulhado dentro da banheira,
escutando musica, até a agua ficar fria. E especialmente ali, dentro d’agua, eu me sentia
cansado. Velho, em certo sentido. No sentido de que era tarde demais pra morrer jovem.”
(GALERA, 2007, p. 90), até que Marcela adoece e some por um tempo, ressurgindo apenas

no final com um telefonema convidando o suposto namorado para morar em outro lugar,
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deixando o desfecho em aberto. At o dia em que o cdo morreu apresenta um protagonista
dotado de uma identidade borrada e sufocado pela cinzenta realidade, completamente

desiludido com as circunstancias de seu tedioso cotidiano.

ATE O DIA EM QUE O CAO MORREU: PRATICA DE LEITURA SOB VIES DOS
DIARIOS DE LEITURA

Apresentaremos, nesta se¢do, a proposta metodologica para trabalho com a obra
selecionada de Daniel Galera com enfoque na constru¢do de diarios de leitura, instrumento
que oferece um percurso para formagao de leitora e da subsidios ao professor para elucidacao
das especificidades que atravessam o processo de leitura, inclusive para que o docente
conheca melhor seus alunos e construa praticas leitoras mais soélidas e condizentes com o
contexto no qual os alunos estdo inseridos.

Ademais, os didrios de leitura abrem a possibilidade de maior engajamento do leitor
com a obra literaria, posto que esse instrumento descortina as impressoes subjetivas do leitor,
autorizando um ponto de contato mais pessoal com o texto, além de fazer com que a atividade
de leitura viabilize a captacdo das impressdes e das motivagdes do estudante e, portanto, o
diério de leitura se corporifica como uma ferramenta dialogica entre texto e leitor,

Nesse sentido, Todorov (2009) aborda, criticamente, a fungdo da literatura enquanto
uma arma que nos ajuda a viver pelo fato de descortinar mundos e nos colocar em contato
com experiéncias nada dbvias, fato que possibilita o exercicio de apreensdo e compreensdo do
nosso universo, além de abrir o leque de perspectivas interacionais com o outro, nos tornando
mais sensiveis enquanto seres humanos. Corrobora com essa perspectiva, também os
postulados de Antonio Candido (1995), quando nos apresenta uma acepcao mais voltada a
literatura muito além de um tipo de arte dotada de poder de fruicdo, mas que tem o poder de
humanizar através do seu elementar carater de denominar o mundo interno e externo com a
fabulacao.

E exatamente sob este entendimento que Rouxel (2012) propde trazer para o cerne
do processo de formacdo de leitores a habilitagdo da subjetividade do leitor, ja4 que a
experimentacdo da leitura engloba, necessariamente, o ser em ampla acepg¢ao, ndo podendo se
encarar a leitura apenas como mera atividade cognitiva, mas que esta localizada na
experiéncia do sujeito, posto que sao os leitores que completam o texto e lhe imprimem uma
marca singular. Essa apropriacdo de sentido do texto literario pelo leitor deve-se ao fato de

uma incompletude constitucional propria do texto, que resulta na mesclagem entre o texto do
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autor e do leitor, “E pelo vinculo estabelecido entre o universo da obra e o universo do leitor
que o ato de ler ganha sentido e se inscreve na vida do sujeito.” (ROUXEL, 2012, p. 281).
Ainda seguindo a linha de abordagem teorica da estudiosa, podemos analisar as
perspectivas didaticas para um maior investimento da subjetividade no processo de inser¢ao
das obras literarias no contexto escolar, de modo que haja espaco para que seja dada vazio a

subjetividade do leitor frente ao texto literario:

E possivel modificar a relagio com o texto construido por meio da leitura escolar
desenvolvendo uma “didatica da implicagdo” do sujeito leitor na obra. Para isso,
convém incentivar a expressdo do julgamento estético, convidando o aluno a se
exprimir sobre seu prazer ou desprazer em relacdo a leitura, evitando censurar os
eventuais tragos, em seu discurso, de um investimento por demais pessoal, imaginario
e fantasmatico. Nao se trata, portanto, de renunciar ao estudo da obra em sua
dimensdo formal ¢ objetivavel, mas de acolher os afetos dos alunos e de incentiva-los
na descoberta de dilemas pessoais na leitura. (ROUXEL, 2012, p. 281)

O que Rouxel enfatiza nessa abordagem subjetiva ¢ justamente a unido da experiéncia
estética (o encorajamento para a sensibilizagdo do leitor frente a obra literaria na escola) com
a dimensao ética (o professor precisa contemplar os aspectos sociais a partir da implicagdao do
sujeito frente as proposigdes ficcionais que se apresentam para os leitores em formagao).
Outrossim, o uso dos diarios de leitura em sala de aula, que estdo circunscritos na leitura
subjetiva, abre espaco também para a remodelagdo dos papéis desempenhados por professores
e alunos, segundo as concepgdes de Machado (2005), considerando que o ato de ler nao €
solitario, mas percebido como pratica social, sendo o leitor atravessado constantemente pela
bagagem prévia de experiéncias leitoras e conhecimentos de mundo, o que faz com que
conexdes sejam estabelecidas, sendo que o papel do professor é também o de facilitar e
orientar essas pontes, explorando o potencial que os alunos precisam desenvolver.

Postas estas consideragdes, alguns objetivos com aplicagdo pratica da proposta
metodologica de leitura do romance Até o dia em que o cdo morreu, através dos didrios de
leitura, sdo: desenvolver uma pratica de ensino e leitura do texto literario inovadora e que fuja
dos padrdes tradicionais da leitura por “obrigatoriedade”; possibilitar que os alunos
identifiquem e explorem as ideias que perpassam romance de forma apurada, capturando as
representacdes que a obra descortina a partir de suas tematicas com a finalidade de assimilar e
analisar criticamente a realidade que nos cerca; permitir o estudo dos tragos estilisticos
utilizados pela autora, reconhecendo o modo de producdo da obra literaria e o impacto gerado
por meio desse género, ou seja, contemplar e refletir sobre as particularidades do uso da

linguagem na criacdo da obra literaria; e, finalmente, buscar a formacao de leitores ativos, de
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modo que se estabelecam outras conexdes tematicas e/ou estruturais entre a obra lida com
outros géneros — que podem ser literarios ou nao — a fim de vislumbrar formas alternativas de
tratamento e manejo sobre a tematica exposta.

A proposi¢ao metodologica foi construida para ser aplicada em turmas do Ensino
Meédio, considerando que os alunos precisam ser habilitados para uma maior maturagdo dentro
do processo de formagdo leitora, aprofundando competéncias iniciadas no Ensino
Fundamental. Deste modo, o percurso proposto foi subdividido em cinco aulas, que podem

ser realizadas em formato de oficinas, podendo o nlimero de aulas ser variavel.

Aula/oficina 1

A primeira aula serd utilizada para apresentagdo aos alunos da proposta de leitura do
romance Até o dia em que o cdo morreu, deixando claros quais sdo os objetivos da producao
dos Didrios de Leitura, que sdo essencialmente: estabelecer didlogos com o autor da obra e
desenvolver a reflexdo critica dos alunos; nesse primeiro momento, ¢ importante que o
professor explique para a turma que os didrios ndo podem ser considerados géneros
“acabados”, mas sdo dotados da possibilidade de aprimoramento e que devem refletir as reais
concepgdes do leitor, bem como trazer originalidade e liberdade para quem o produz.

Logo, podera ser aberto pelo professor a explanacgao sobre o enredo do livro para que
os alunos sintam-se mais atraidos para realizagdo da leitura e da pratica de escrita dos diarios,

iniciando a abordagem pela contextualizagdo da tematica atinente aos transtornos mentais na

contemporaneidade

Aula/oficina 2 e 3

Dando continuidade e partindo da concepcao de que o texto literario deve ser
abordado de forma integral na escola, sera proposta a leitura do livro, que poderd ser
disponibilizado de modo preferencialmente no formato fisico para que os alunos possam
manusea-lo e registrar as impressoes/anotagdes desde a primeira leitura. Para a realizagao
desta etapa, serdao reservadas duas aulas ou oficinas para a leitura do livro, podendo ser a dada
a possibilidade de que os alunos terminem ou releiam o livro em casa. De todo modo, ¢é
pertinente que a leitura seja feita de forma silenciosa e individual, ja que cada leitura ¢ tomada
como unica e particular, além do fato de que esta proposta contempla momentos especificos
para discussao dos diarios produzidos.

As instrugdes que devem ser repassadas aos alunos antes do inicio da leitura

propriamente dita ¢ de que seja dada ateng@o aos pontos de identificagdo com a obra, registro
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de representagdes imagéticas ou nao do texto, reprodugdo de trechos do livro, estabelecimento
de didlogo direto com a voz narrativa, anotacdo de outras manifestagdes artisticas
rememoradas com a leitura do livro (como musicas, filmes e séries, pinturas, pe¢as de teatro),
enfim, tudo que mobilize a sensibilizagdo do leitor deve ser estimulado e registrado pelos
alunos na construgdo de seus diarios de leitura.

A voz do aluno precisa ser despertada, como diz Machado (2005), no momento em
que se produz e se discute os diarios de modo que o exercicio da cidadania seja efetivado pela
escola, posto que esses instrumentos geram autonomia para que a criticidade ganhe uma
proporcao privilegiada, ja que ainda segundo a mesma autora (p. 65) os didrios de leitura sao
facilitadores do “didlogo entre leitor e autor, mas também favorece o despertar do aluno
para o dialogismo existente entre diferentes discursos verbais e ndo verbais que nos

constituem, rompendo barreiras estanques entre diferentes dominios de conhecimento.”

Aula/oficina 4 e 5

E chegado o momento de orientagdo de reescrita dos diarios e aqui também sdo
reservados dois momentos para que dé tempo de o professor orientar adequadamente a turma
para a releitura atenta dos diarios produzidos, a reescritura, a discussdo e a publicacdo dos
diarios, conforme escolha de cada aluno. O professor pode utilizar-se da dinamica de dividir a
turma em grupos para orienta¢do e ir se movimentando para realizar as pontuagdes devidas.
Mas dependendo do nivel da turma, os alunos podem também trocar os diarios entre si para
que realizem discussdes entre os pares.

Seja qual for a estratégia escolhida, o professor deve orientar que os alunos
primeiramente releiam o que foi escrito nos seus proprios diarios, selecionando os trechos que
desejam comentar com a turma, o que também garante a privacidade dos alunos mais
introvertidos e sua intimidade, j& que se trata de um diario. O professor também pode abrir a
possibilidade de reescrita dos didrios para publicagdo em paginas das redes sociais da
turma/escola para divulgagdo do trabalho para toda a comunidade académica.

Dando continuidade, apds a releitura, o professor deve abrir as discussdes coletivas
acerca do romance lido, de modo que sejam provocadas a expressdo de diferentes correlagao
estabelecidas como os objetivos da pratica de leitura, bem como realizar a mediagdo de tais
discussdes para que os alunos estabelecam correlagdes entre o texto e vivéncias/concepgoes
pessoais evocadas no momento da leitura e registradas em seus didrios, sem deixar em
segundo plano o texto literario, que deve ser contemplado em seus diversos aspectos estéticos

€ tematicos.
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E nesse momento que o professor assume um papel extremamente importante nessa
dialogicidade entre diario e autor, entre professor e aluno e entre as percepgdes dos alunos.
Conforme aponta Machado (2005, p. 10), essa fungdo desempenhada pelo professor - que
também passa a ser um leitor - “implica ainda que o professor ndo se mantenha no papel de
avaliador unico e irredutivel dos didrios, daquele que detém a ‘boa’ interpretagdo, na forma
tradicional de avaliagdo, em que se constitui como o unico juiz”. E pela mesma razio
que os didrios nao precisam de ter notas atribuidas, ja que isso faria com que os artefatos
produzidos perdessem sua principal caracteristica, que ¢ a subjetividade; uma alternativa de
atividade avaliativa pode ser a producao de resenha critica do romance lido, ja que trata-se de

um género dotado de estrutura relativamente fixa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da desafiadora necessidade de construir leitores criticos e uma formacgao cidada
na escola, os diarios de leitura mostram-se como verdadeiros artefatos na leitura do texto
literario. O trabalho com o romance Até o dia em que o cdo morreu, de Daniel Galera, com o
publico-alvo sugerido demonstra apenas uma das inesgotaveis possibilidades de abordagem
com a representacdo dos transtornos mentais na literatura, tema urgente e relevante, dado o
ainda tao presente estigma social que as essas doengas carregam na contemporaneidade.

A escola se apresenta como espago privilegiado para que ndo somente sejam debatido as
problematicas em torno do crescente indice de adoecimento psiquico, suas causas,
atravessamentos de ordem cultural, simbolica, historica e social; mas como um lugar onde
essas leituras subjetivas sejam estimuladas, de modo priorizado, tal como pontua Rouxel
(2012), considerando que a recepgao dos alunos frente as obras literarias sao moduladoras dos
sentidos imbuidos nas proprias obras.

Esse papel ativo do leitor, tdo preconizado por Machado (2005), ¢ exercido de modo
que contemple todas as faces possiveis pelos alunos, que sdo incentivados ao exercicio da
autonomia a ponto de viabilizar que as proprias angustias ou duvidas em relagdo a obra
literaria sejam dirimidas no processo de escrita dos diarios de leitura. Nada que o leitor-aluno
escreve em seus didrios pode ser considerado inferior, j4 que o posicionamento acerca do
texto literdrio assume um cardter extremamente relevante para apreensdao do texto, ja que
todos sdo livres para construirem suas avaliagdes subjetivas sobre a obra.

Todos esses aspectos da leitura subjetiva através da constru¢do de didrios de leituras

viabilizam a formagao de leitores criticos e ativos, entretanto todas as aulas/oficinas em que a
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obra seja trabalhada precisam passar pelas etapas basicas elencadas. Ou seja, ¢ indispenséavel
que a contextualizacdo e orientacdes de escrita dos diarios sejam apresentadas na primeira
aula, assim como a leitura integral da obra em sala de aula e a modulagdao do debate/
reescritura dos diarios.

Ademais, salientamos que a proposta metodologica apresenta pode e deve ser adaptada
conforme necessidade do professor e da turma na qual a obra sera trabalhada, e que outras
ferramentas sejam inseridas nesse processo de leitura subjetiva, para que a pluralidade das
dindmicas na sala de aula atendam a todos e para que a postura dialdgica do professor seja
contemple as leituras subjetivas da obra literdria, que assim como qualquer tipo de arte,
precisa ter aparato metodologico bem estruturado quando transposto para a sala de aula, tal

como postula Soares (2006).
CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresenta contribuicdes que subsidiam a pratica de leitura literaria
em sala de aula capaz de promover tanto a valorizacdo da subjetividade leitora como a
visibilidade de pessoas com problemas de saude mental — especialmente relacionados a
ansiedade e a depressdo —, configuradas como grupos marginalizados em decorréncia do
estigma que essas doengas carregam socialmente.

Pelo viés do eixo tematico, a obra selecionada, At¢ o dia em que o cdo morreu, de
autoria de Daniel Galera (2007), as discussdes suscitadas com as pratica leitora de producao
de diarios de leitura permitem que a literatura deixe de ser mero objeto de fruicdo e a fungdo
critica seja ativada através da abertura do debate atenuante aos transtornos mentais.
Outrossim, a obra reflete a complexa problematica em torno da saude mental através do

espiral de tessituras do narrador-protagonista através da técnica do fluxo de consciéncia.
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