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RESUMO

A BNCC - Base Nacional Comum Curricular - passa a inserir a educagdo socioemocional no
curriculo da Educacdo Basica nos anos de 2017 e 2018. Tal inser¢cdo ¢ um passo em dire¢do a
concretizagdo de uma Educacdo que propde a integralidade do papel social da escola. Juntamente com
a necessidade de efetivacao das proposi¢des da BNCC, empresas e instituigdes buscam de forma
mercadologica a integragdo de seus programas e produtos que auxiliem no atendimento das
competéncias socioemocionais preconizadas. Este artigo tem por metodologia o relato de experiéncia a
partir de vivéncias no contexto da coordenagdo de Psicologia da rede publica de Educacdo em um
municipio do agreste pernambucano. Através do aporte tedrico da Psicologia Escolar de viés critico,
buscou-se construir reflexdes acerca da insercdo da educagdo socioemocional em contexto escolares,
em paralelo com a inser¢do e auséncias dos psicologos nas escolas. Como resultados aponta-se para a
urgéncia da insercdo de profissionais de Psicologia em contextos escolares enquanto atores
capacitados para manejar demandas de satde mental que perpassam questdes socioemocionais, além
da possibilidade de contribuigdo do conhecimento técnico e aporte critico para além da mera aplicagio
dos materiais propostos pelas editoras.
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INTRODUCAO

A necessidade de intervencdes voltadas para o desenvolvimento de habilidades sociais
e emocionais no contexto escolar atravessa décadas. Foi na década de 90 que a Educacao
Socioemocional conseguiu inser¢do no campo cientifico, compreendendo os constructos da
inteligéncia emocional, das habilidades e competéncias socioemocionais, e alertando para o
investimento do desenvolvimento integral do estudante, contemplando seu desenvolvimento
social, emocional e académico, buscando ainda promover didlogo e inclusdo da familia,
escola e comunidade escolar (Marin et al., 2017).

No Brasil, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aprovada no ano de 2018 pelo
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Conselho Nacional de Educagdo (CNE), ¢ o documento que direciona e rege todos os
curriculos escolares no pais, mobilizando massivamente as instituicdes de ensino a pratica
nele proposta. Na BNCC, dentre outras proposi¢des, encontra-se a que tange as competéncias
socioemocionais, também  reconhecidas enquanto  competéncias  socioafetivas.

D’ Auria-Tardeli, Pralon e Coelho (2022, p. 83) apontam que

solidariedade, amizade, responsabilidade, colaboracdo, empatia, organizacao, ética,
cidadania, honestidade. Esses valores (ou caracteristicas) - tdo desejaveis nos
relacionamentos humanos e cada vez mais requisitados e necessarios nos dias de
hoje - deverdo ser ensinados, praticados ou pelo menos estimulados também nas
escolas. E o que dizem as novas diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

A inclusdo destas competéncias deve se dar através da pratica intencional em sala de
aula - assim como fora dela nos diferentes contextos educativos da escola - que proporcione o
desenvolvimento destas de forma dindmica e continua no decorrer do ano escolar. Para tanto,
0 Ministério de Educacdo compartilha no caderno de praticas sugestdes de formas possiveis
de incluir.

De modo critico, Filipe, Silva e Costa (2021) trazem pontuagdes e reflexdes acerca da
BNCC, direcionando a compreensao sobre as competéncias presentes na base, enquanto
fundamentadas em um pedagogia internacional que, por sua vez, direciona as construgdes da
Educagdo em diversos paises. Do ponto de vista dos autores, em se tratando das competéncias

socioemocionais,

os objetivos proclamados para a escolha dessas dez competéncias gerais guardam
uma contradi¢do: prometem preparar os alunos criticamente para a construgao de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva, com atividades diversificadas, mas
capitulam ao projeto ideolégico de desenvolvimento da capacidade de adaptacao dos
sujeitos as praticas sociais de amenizagdo/gerenciamento dos conflitos, para a
perpetuacdo do status quo. Além disso, fomentam um desenvolvimento de
personalidades individualistas flexiveis, resilientes e competitivas, ao mesmo tempo
que autdnomas e determinadas. (FILIPE, SILVA e COSTA, 2021, p. 790).

Desta forma, os autores produzem pontos de inflexdo que possibilitam a percepcao de
uma demanda de olhar critico, para que, mesmo aquilo que estd instituido no ambito legal
possa ser revisitado por outras perspectivas em educagdo, perspectivas criticas e engajadas
politicamente na concretizacao de um processo educativo democratico e emancipador.

Por escola democratica, compreende-se aqui por institui¢des que ddo autoridade aos
atores educacionais ¢ viabilizam espacos de indagacdo. Neste sentido, ao passo em que ¢é
trabalhado no itinerario formativo elementos que impulsionam o desenvolvimento das

competéncias socioemocionais, proporcionam ao estudante possibilidades de construcao de
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vivéncias fomentadas pela liberdade, autonomia e autogoverno. (CARVALHO, 2009;
FREIRE, 1987).

E nos termos politicos que se busca também o asseguramento por parte do poder
publico quanto as condigdes para que se concretize o projeto de desenvolvimento integral que
fundamenta a instituicdo Escola. Inserido neste projeto encontram-se hoje, por via da Lei,
os(as) psicologos(as) e assistentes sociais na Educacdo Bésica, garantia da Lei 13.935/19. A
sua construgdo, assim como de tantas outras leis, reflete 0 compromisso ético-politico das
categorias profissionais que lutaram pela sua aprovacao, e lutam até hoje pela sua efetivagao.

Assim também compreende o Conselho Federal de Psicologia (2019, p. 25), e afirma
que

ndo se pode compreender a Educagdo sem inseri-la no contexto das politicas
econOmicas, das politicas publicas e das politicas sociais, que The ddo suporte, sendo
fundamental um cuidado especial para que essas terminologias ndo sejam

incorporadas ao cotidiano de trabalho de profissionais, em diferentes campos, sem
serem bem compreendidas, analisadas ¢ debatidas.

Nesse contexto, compreende-se ainda que a Educagdo ¢ um campo que estd
constantemente em disputa quanto as narrativas, epistemologias e investimentos, havendo
hoje, por via da BNCC, a abertura para privatizacoes, através da interferéncia de empresas
privadas que produzem e vendem materiais didaticos (FILIPE, SILVA e COSTA, 2021, p.
799) também para a Escola Publica (EP). No caso deste relato, trata-se ndo apenas dos
materiais didaticos, como dos programas pedagdgicos mais amplos.

A luz destas reflexdes, busca-se neste artigo relatar experiéncias vivenciadas por
psicologas no trabalho da coordenacdo de um servigo de psicologia escolar, as quais
receberam e dialogaram com empresas que estavam promovendo seus programas voltados
para a Educagdo Socioemocional nas escolas. As vivéncias das profissionais, a partir de uma
leitura critico-reflexiva, levaram a, dentre outras questdes, uma que se destaca e ¢ motriz deste

texto: afinal, onde esta o psicologo?

METODOLOGIA

O presente artigo se caracteriza enquanto um Relato de Experiéncia (Mussi, Flores e
Almeida, 2021; Daltro e Faria, 2019). De acordo com estes ultimos, O RE se inscreve no
ambito de pesquisa qualitativa, realizado por meio da memoria de um sujeito cognoscente que

estava implicado no processo.
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Nesse sentido, esse trabalho se constréi por via da rememoragdo das vivéncias de duas
psicélogas no contexto da coordenacdo de um Servigo de Psicologia da Rede Municipal de
Educagdo de Garanhuns/PE, agreste pernambucano, no ano de 2023. As outras duas autoras
estavam indiretamente envolvidas no processo de implantacdo do servigo de Psicologia no
municipio em questdo. Ambas as vivéncias se deram, por sua vez, no primeiro semestre do
ano mencionado; nas ocasioes, as coordenadoras do servigo foram convidadas a se reunirem
com representantes de duas editoras que vendem programas voltados para a Educacao
Socioemocional na Escola e, com o objetivo de apresenta-los para a Secretaria de Educacao,

no intuito de que o municipio avaliasse a possibilidade de aquisicao dos programas.

Durante as reunides, buscou-se conhecer os programas ¢ suas possibilidades na
pratica, levantando questdes sobre as realidades em que os programas ja foram
implementados, o suporte aos profissionais que aplicariam os programas, as bases teoricas
que fundamentam os programas, as praticas propostas, os profissionais que formam as
equipes de apoio, dentre outras questdes. Apds os encontros foram redigidos relatorios que
trataram sobre a descricdo dos encontros, assim como o parecer das profissionais quanto a
indicacdo ou rejeicdo dos programas apresentados. Cada relatorio foi encaminhado para as
pessoas das gestdes da Secretaria de Educacdo — diretora de ensino e secretaria de educacio.

Foi durante o processo de didlogo entre as psicologas, que se deu apds as reunides com
os representantes, que foram se construindo reflexdes acerca dos programas e das realidades
das escolas municipais, contextualizando-as soécio e estruturalmente. Reflexdes estas
implicadas em um saber-fazer critico da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo, e do uso de
saberes cultivados dentro da ciéncia psicoldgica.

A partir destas reflexdes reverberaram as seguintes questdes disparadoras deste
trabalho: quais as potencialidades apresentadas pelos programas apresentados? Quais as
limitacdes observadas nestes programas? E, por fim, onde estd o(a) psicologo(a) nos
contextos de implementagdo destes programas?

Para construcdo deste material optar-se-4 pela nomeacdo ficticia dos programas
enquanto Programa 1 e Programa 2, preservando assim os nomes dos programas, editoras e,

ao mesmo tempo, o entendimento dos leitores durante a leitura do artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
DAS CONSTRUCOES A PRIMEIRA ESCUTA: DIFERENCAS E APROXIMACOES
ENTRE OS PROGRAMAS
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Para iniciar as apresentacdes: (1) o Programa 1 tem como base a producao tedrica de um
escritor estadunidense evidente no cenario internacional, dada a repercussao dos seus livros,
sendo a sua principal referéncia — referéncia base do programa apresentado — um best-seller
famoso nas categorias de administracdo e autoajuda; e (2) o Programa 2 tem como base
estudos de diversos autores das areas de Educagdo, Psicologia, Sociologia e Filosofia, sendo
estes estadunidenses e europeus. O primeiro programa possui como foco o desenvolvimento
das habilidades socioemocionais para lideranga e protagonismo, sendo endossado — conforme
descrito no site oficial do programa — pela CASEL (Collaborative for Academic, Social and
Emotional), organizagdo sem fins lucrativos voltada para o desenvolvimento de pesquisas e
divulgagdo na area dos estudos das habilidades socioemocionais na Educacdo em todo o
mundo. J4 o Programa 2 apresenta em seu material de divulgagdo um programa voltado para
o desenvolvimento de competéncias “para a vida” (conforme consta repetidas vezes).

Ambos os programas disponibilizam materiais didaticos especificos para a atuagdo com
os diferentes segmentos escolares, assim como possuem plataformas voltadas para a
disponibilizagdo dos recursos formativos, assim como, propostas que visam a formagao
continuada, acompanhamento pedagdgico e consultorias/assessoria. A flexibilidade e
adaptabilidade no processo de implementagdo foram destacadas em ambos os programas.

No Programa 2 destaca-se a execugdo de avaliagdes antes e depois da implementacao
das atividades para a comparacdo dos cendrios de aprendizagem socioemocional dos
estudantes e a experiéncia de décadas no setor publico brasileiro,sendo isso um diferencial em
relagdo ao primeiro programa, com uma experiéncia ampla no setor privado, e ainda timida no
setor publico

No Programa 1 observa-se uma preocupagcdo em desenvolver no professor, antes de
tudo, as habilidades pretendidas a serem ensinadas, tornando assim o professor também o
lider almejado.

Ao serem questionados acerca da presenca de psicologos nas equipes de assessoria e
sobre 0 manejo de possiveis situacdes de crise e sofrimento intenso engatilhadas pelas
intervengdes, ambas as equipes de representantes informaram ndo haver um profissional da
area para esse acompanhamento, sendo o suporte realizado pelos profissionais das equipes dos
programas, que ndo necessariamente tém formacdo em 4areas que envolvem a satide mental,

seja em Psicologia, seja em areas afins.

DAS POTENCIAS E LIMITACOES DOS PROGRAMAS
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A construcdo e distribuicdo de programas como os que sdo evidenciados no contexto
deste artigo apontam, dentre outras coisas, para a efetivacdo da BNCC e da promogdo das
habilidades socioemocionais nas escolas brasileiras. Além disso, a contratacao de programas
que possam auxiliar na estruturagdo e aplicagdo de estratégias voltadas para o
desenvolvimento de projetos pedagogicos que contemplem a proposta de olhar integral para
os processos de aprendizagem e vivéncia na escola.

A possibilidade de que a saide mental seja pauta e compromisso da escola como um
todo, ndo atribuindo responsabilidade Unica e intransferivel dos profissionais da Psicologia —
ainda tdo ausentes dos contextos escolares — € um outro possivel ganho ao serem facilitados
programas como estes nas escolas. Possibilidade esta que diz ainda da integragdo dos
curriculos as demandas socioemocionais (como preconiza a BNCC), e ainda do
estabelecimento de formas de cuidado direcionadas ndo somente aos alunos, mas também aos
professores e gestores — considerando o aprendizado coletivo proporcionado.

A constru¢do de uma escola democratica, ¢ também um possivel contributo dos
programas, visto que estes esquematizam momentos de fala e escuta das emogdes,
sentimentos e vivéncias pessoais, € implicacdo com o desenvolvimento integral dos
estudantes.

Para além das potencialidades, vislumbra-se também um horizonte de possiveis
limitagdes dos programas: (1) a aplicagdo do material sem suporte de profissionais da
Psicologia — seja dentro da instituicdo escolares, seja compondo as equipes de suporte das
proprias editoras; (2) a limitacdo de tempo das formagdes para aplicagdo do material e
vivéncia das atividades propostas, com a possibilidade de que sequer haja a formacdo do
professor aplicador a depender da editora contratada; (3) a reproducao de um material que se
volta para a saude mental sem que haja dominio técnico na area, ou ainda, aprofundamento

tedrico-critico.

E ONDE ESTA O PSICOLOGO?

Segundo levantamento feito pelo GLOBO, compartilhado em material do site da
Associagdo Paulista de Medicina (2023), o niimero de psicélogos nas escolas do pais ndo
chega a 0.1% do total de alunos matriculados. Tal questdo encontra sua relevancia ressaltada
em ambitos académicos, sociais e politicos, sendo retratada a preocupagdo com sua
modificagdo através até mesmo da atual legislagdo brasileira que, desde 2019 — ap6s quase 20

anos de tramitacdo — conta com a Lei 13.935/19.
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Quando levanta-se tal questionamento acerca da presenga dos profissionais da
Psicologia na escolas, por sua vez, busca-se novamente anunciar que a saude mental na escola
pode e deve ser cuidada com o auxilio de profissionais especializados, sendo a tematica da
educagdo socioemocional material pedagogico-curricular para apropriagdo dos professores,
mas que se potencializa e ganha sustenta¢des outras no saber-fazer da Psicologia.

O Conselho Federal de Psicologia (2016, p. 66) pontua de modo cuidadoso os aspectos
dos diferentes fazeres nas escolas em que se encontram os psicologos, afirmando que

A intervengdo pedagogica visa um processo de aprendizagem que envolve a
aquisicao de conhecimentos e habilidades, ja a intervencdo psicoldgica visa facilitar

os processos educacionais através da mediacdo, considerando que existe um
processo de transformacdo pessoal acontecendo com os individuos envolvidos.

Desta forma, distinguem-se os fazeres da Psicologia dos fazeres pedagdgicos,
compreendendo assim as demandas escolares de modo multiprofissional.

Considera-se ainda, que, apesar de ndo se tratar precisamente de uma intervengdo em
satde mental, a educagdo socioemocional nas escolas, por vezes, ¢ realizada por e com atores
que vivenciam fragilidades, precarizagdes e violéncias que podem acabar por encontrar na
abertura ao didlogo pedagdgico caminhos para desaguar o sofrimento psiquico e o
adoecimento. Deste modo, o fortalecimento de uma realidade escolar saudavel e acolhedora
deve ser primordial e deve, sim, contar com a multidisciplinaridade através da inclusdo
dos(as) psicologos(as), proporcionando assim vias de sustentagdo para que todos, sejam

professores ou estudantes, possam seguir em prol do desenvolvimento integral na escola.

CONSIDERACOES FINAIS

A inser¢ao da Educacdo Socioemocional em contextos escolares pode trazer muitos
beneficios ao desenvolvimento de criangas e adolescentes, uma vez que as implicagdes
sociais, emocionais e afetivas dos estudantes influenciam diretamente nas questdes voltadas a
aprendizagem, nas relacdes interpessoais, nos modos de subjetivacdo e nas formas de ser e
estar no mundo. Desta forma, compreende-se que a exigéncia deste componente curricular
apontado pela BNCC - apesar da apropriacdo capitalista e mercantilista das editoras - ¢ salutar
a insercao dos contetdos nas escolas que, mesmo com necessidades urgentes, ainda sdo tao
recentes na Educagdo, sobretudo na educagdo publica.

A inser¢do de profissionais da Psicologia nas escolas brasileiras ainda necessita de

maiores expressividades, no que se refere a ocupacao de espacos, sobretudo nos contextos de
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educacdo publica. Na dialogica estabelecida entre a pratica do psicélogo escolar e os
elementos da Educagdo Socioemocional, este profissional poderd contribuir tecnicamente
inserindo a tematica nos itinerarios formativos, nos componentes curriculares, dentro e para
além dos tradicionais e de forma interdisciplinar; no manejo das demandas de satide mental
que comparecem quando se levantam as questdes socioemocionais; na contribuicdo do
conhecimento técnico e aporte critico para além da mera aplicagdo dos materiais proposto
pelas editoras.

Aponta-se aqui, ainda, a possibilidade de mais profissionais da Educacdo se
apropriarem dos contetidos da Educacdo Socioemocional para que o(a) estudante tenha acesso
dentro e fora da sala de aula, através de projetos, organizagdo de espagos nao formais que
promovam o desenvolvimento de outras e novas habilidades formativas. Salienta-se, portanto,
que a aproximacao destes profissionais com a temdtica se faz necessaria desde que
demonstrem interesse - indo na contramdo do viés impositivo muitas vezes advindo das
gestoes - habilidades e, sobretudo, capacitagao.

Investir em Educagdo Socioemocional nas escolas ¢ viabilizar outras e novas
oportunidades de cuidado, atengdo integral, facilitando o processo de aprendizagem, além de
preparar o estudante para outras experiéncias de vida e de futuro, para além das conteudistas
tradicionais e formais. Este caminhar direciona para uma aproximacdo ao que se propde a
integralidade do papel social da escola, promovendo espacos para desenvolvimento da
satisfacdo pessoal, ética e politica do(a) estudante em suas agdes pessoais € coletivas, na

perspectiva da Educacdo Socioemocional como uma condigao libertaria.
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