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1.INTRODUCAO

A ansiedade tornou-se um dos maiores problemas da
populacao atualmente. Baseado nisso, fol desenvolvido um
estudo com objetivo de avaliar o grau de ansiedade em
académicos do curso de Licenciatura em Educacao do
Campo, da UFPI/CAFS. Para alcancar o objetivo, aplicou-se
a escala de Hamilton para verificar a o nivel de ansiedade.

2. MATERIAIS E METODOS 4. CONCLUSAO

O estudo foi feito com uso da plataforma Google forms, . Os resultados apontam gue os académicos acabam por
com as respectivas categorias: Ansiedade Psiquica €  gse sobrecarregar com o seu cotidiano, tendo o seu
somatica, compostas pelas tematicas: humor ansioso €  psicoldgico afetado pela ansiedade, podendo apresentar
depressivo, tensao, medos, InsOnia, dificuldades desordem de humor que refletem em perda de
intelectuais, sintomas ~ musculares, sensorials, concentracdo, foco, autoestima, vontade de seguir, que
cardiovasculares, respiratorios, geniturinarios e do sistema  trazem prejuizos diretos ao desenvolvimento académico.
nervoso autonomo. A escala apresentava perguntas mistas Casos mais severos podem apresentar panico,

do tipo qualitativo e quantitativo e teve participacao de 13 transtorno depressivo, distirbios de memoria. Fica
discentes. Para medir o grau de ansiedade fol adicionado a  evidente que estudos e projetos posteriores se fazem

cada pergunta da escala uma pontuacao variando de zero a  pertinentes , corroborando com sua satide e bem-estar.
guatro, na qual: ausente (0), ligeira (1), moderada (2)

frequente (3) muito frequente (4). Ao final fol realizada a

somatoria dos escores de cada participante. Os escores

menores que 12 eram classificados como grau normal de 5 REFERENCIAS

ansiedade, de 12 a 18 como ligeiramente ansioso, 18 a 24,

moderada e maior gue 24 como gravissima.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO SLOMP, F. M e et al. . Uso da escala de hamilton para

verificacao do grau de ansiedade em professores da
rede publica de ensino no municipio de guarapuava— pr.

. -
Os resultados mostraram que 15% dos participantes Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.12,

aprgsentaram grau de ansiedade normal, 15% Ilgequmente 0. 119169-119178 dec. 2021.
ansioso, 31% moderado, e 39% um grau de ansiedade
gravissimo. FREIRE,M.A. e et al Escala Hamilton: estudo das
caracteristicas psicomeétricas em uma amostra do sul do
Resultados da Escala de Hamilton Brasil*. J Bras Psiquiatr. 2014;63(4):281-9.
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