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1.INTRODUCAO

RELATO DE
EXPERIENCIA

PRATICAS .

ACESSO AO
LAZER

HIDROGINASTICAJ -l Os procedimentos cientifico-metodologicos se
configuram como um espaco de formacao eétnico
racial, de resisténcia, de convivéncia, de recriacao
para assegurar equilibrio frente eminentes conflitos
e/ou contradicoes de que podemos pesquisar
2. OBJETIVO

durante o processo das experiéncias vividas junto a

tematica hidroginastica deste estudo.
Este trabalho delimita por objetivo expor praticas de

hidroginastica que tém contribuido com o processo de (re)

significacao de praticas de lazer na perspectiva da qualidade

de vida do universo do idoso, com problematizacoes com 4. CONCLUSAO
base nas categorias de uma educacao etnico racial nas quais '

em, todos os momentos de nossas acgoes, sao estimuladas _
reflexdes em torno dos principios Ubuntu - “eu sou porque Os conceitos-chave e os pressupostos afloram

nés somos”, com as(os) envolvidas(os) no projeto com as com Intensidade o olhar, a escuta e a
realidades concretas das sociedades que estdo inseridas(os). problematizacao para compreender e apreender

) com profundidade o ensino-aprendizagem que se
3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS materializa no transferir, construir, sistematizar e
iInvestigar os saberes e conhecimentos etnico
racial, em que o criar a producao critica sobre a
hidroginastica com o corpo idoso sao estrategias

- - de educacao etnico racial universo do lazer.
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