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 Este trabalho delimita por objetivo expor práticas de 
hidroginástica que têm contribuído com o processo de (re) 
significação de práticas de lazer na perspectiva da qualidade 
de vida do universo do idoso, com problematizações com 
base nas categorias de uma educação étnico racial nas quais 
em, todos os momentos de nossas ações, são estimuladas 
reflexões em torno dos princípios Ubuntu - “eu sou porque 
nós somos”, com as(os) envolvidas(os) no projeto com as 
realidades concretas das sociedades que estão inseridas(os).

2. OBJETIVO

 Os procedimentos científico-metodológicos se 
configuram como um espaço de formação étnico 
racial, de resistência, de convivência, de recriação 
para assegurar equilíbrio frente eminentes conflitos 
e/ou contradições de que podemos pesquisar 
durante o processo das experiências vividas junto a 
temática hidroginástica deste estudo.

 Os conceitos-chave e os pressupostos afloram 
com intensidade o olhar, a escuta e a 
problematização para compreender e apreender 
com profundidade o ensino-aprendizagem que se 
materializa no transferir, construir, sistematizar e 
investigar os saberes e conhecimentos étnico 
racial, em que o criar a produção crítica sobre a 
hidroginástica com o corpo idoso são estratégias 
de educação étnico racial universo do lazer.
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