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1.INTRODUCAO

@ =(®\/A b= RELACAO UFPE NO
MEU QUINTAL

CAPOEIRA

ABRANGENCIA
DA EDF.

OBJETIVO

Divulgar e demonstrar a importancia de levar
projetos educacionais para uma populacao
carente e promover uma melhor qualidade de
vida aos participantes através da capoeira.

2. MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia. O
estudo surgiu da Iniciativa de partilhar as abordagens
realizadas na cidade de Ibimirim-PE atraves do projeto UFPE
No meu quintal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

e Roda de conversa; e Educacao Popular;

e Aquecimento; e Esclarecer a historicidade:
e Alongamento; e Desmistificar:

e Movimentos basicos; e Estimulos psicomotores;
e Roda de Capoeira e Socializacao;

e Musicalidade.
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4. CONCLUSAO

e Importancia dos projetos de extensao e as oficinas
de capoelira;

e Implementacao da capoeira como conteudo
educacional em projetos escolares e
extensionistas;

e Pratica relevante e inclusiva que contribui para a
formacao integral dos individuos, promovendo o
desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo.
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