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Este é um estudo qualitativo, do tipo relato de experiência. O

estudo surgiu da iniciativa de partilhar as abordagens

realizadas na cidade de Ibimirim-PE através do projeto UFPE

no meu quintal.
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● Importância dos projetos de extensão e as oficinas

de capoeira;

● Implementação da capoeira como conteúdo

educacional em projetos escolares e

extensionistas;

● Prática relevante e inclusiva que contribui para a

formação integral dos indivíduos, promovendo o

desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo.

OFICINA DE 

CAPOEIRA

UFPE NO 

MEU QUINTAL

ABRANGÊNCIA 

DA EDF.

RELAÇÃO

Divulgar e demonstrar a importância de levar

projetos educacionais para uma população

carente e promover uma melhor qualidade de

vida aos participantes através da capoeira.

OBJETIVO

● Roda de conversa;

● Aquecimento;

● Alongamento;

● Movimentos básicos;

● Roda de Capoeira

● Musicalidade.

● Educação Popular;

● Esclarecer a historicidade;

● Desmistificar; 

● Estímulos psicomotores;

● Socialização;
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